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Hygienekonzept Sport 
 

 

 

 

Hygienemaßnahmen 
 

➢ Einhaltung der Husten- und Niesetikette 
➢ Vermeidung von Kontakt mit den Händen im Gesicht 
➢ Vor und nach dem Sport gründliches Händewaschen 
➢ Beim Betreten und Verlassen der Sporthalle, auf den 

Gängen, bei der Nutzung der WC-Anlage und in der 
Umkleide wird das Tragen einer geeignete Mund-

Nasen-Bedeckung empfohlen 
➢ Schüler nutzen die WC-Anlage nur einzeln 

➢ In der Umkleide muss der Mindestabstand von 1,5 m 
eingehalten werden 

➢ Beim Sport ohne Maske ist auf einen möglichst großen 
Abstand zu achten 

➢ Auf entsprechende Lüftung ist zu achten 
➢ Desinfektion der benutzten Sportgeräte 

 

 


