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Was ist eigentlich ein Jugendzentrum? 

Ein Jugendzentrum (JUZ) ist eine Einrichtung, in der sich Kinder und Jugendliche treffen und 

ihre Freizeit verbringen können. Dort gibt es Angebote zum… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Natürlich kannst du auch Freunde treffen und einfach nur rumhängen oder rumtoben – wie du 

willst. 

Außerdem gibt es immer mehrere Betreuerinnen und Betreuer, die für euch da sind und die 

darauf achten, dass es allen gut geht und sich alle an die Hausordnung halten (siehe 

„Hausordnung“ auf der Homepage). Außerdem könnt ihr mit ihnen reden, wenn ihr mal ein 

Problem habt – streng  vertraulich selbstverständlich! 

Das JUZ ist offen für alle! Mädchen und Jungen, egal woher sie kommen, egal ob sie viel Geld 

haben oder wenig und für alle Menschen mit Behinderung! 

Natürlich ist alles freiwillig! Wann ihr kommt, wann ihr geht, und was ihr machen wollt, 

bestimmt ihr. Ihr müsst euch auch nicht anmelden (außer für manche Kurse, Übernachtungen 

oder Freizeitfahrten). Es gibt Getränke und Kleinigkeiten zu Essen zum Kaufen, aber alles zu 

taschengeld-freundlichen Preisen. Ansonsten ist das allermeiste kostenlos. 



Was ist das Besondere am JUZ? 

Wir nehmen euch ernst!  

Eure Meinung und eure Interessen sind uns wichtig, deswegen versuchen wir, soweit es geht, 

eure Wünsche und Bedürfnisse zu berücksichtigen. Macht Vorschläge und gebt uns 

Anregungen z.B. 

zur Gestaltung des JUZ,  zu Spielen und Sportgeräten, die angeschafft werden sollen,  zur 

Getränke- und Speisekarte, zu Ausflugszielen und anderen Aktionen. 

Unser Wunsch: BETEILIGT EUCH! 

Aufgaben übernehmen! 

Wenn ihr wollt, könnt ihr besondere Aufgaben und Verantwortung übernehmen, z.B. als 

Thekendienst (Spiele ausgeben, Getränke und Essen verkaufen und zubereiten und dabei euer 

Taschengeld aufbessern) oder als Chefmechaniker*In, um unsere Kettcars in Schuss zu halten. 

Oder ihr beteiligt euch beim Organisieren von Festen und anderen Aktionen. 

Ein besonderes Highlight ist die Ausbildung zum JUZ-DJ, die ihr bei uns absolvieren könnt und 

die euch zur Nutzung der Musikanlage im JUZ und zum Auflegen auf unseren Partys und 

Festen berechtigt. 

Neues kennen lernen und ausprobieren 

Im JUZ könnt ihr immer etwas Neues kennenlernen und neue Erfahrungen machen. Wir 

organisieren immer wieder Kurse für euch, z.B. … 

 Comic zeichnen 

 Skateboard fahren 

 Zaubern 

 Hip Hop-Tanzen 

 Kochen 

 Werken mit Holz 

… um nur einige zu nennen. 

Gemeinsames Erleben 

Mehrmals im Jahr bieten wir Ausflüge und Freizeitfahrten für euch an, z.B. 

 ins Kino 

 ins Schwimmbad 

 zum Bowling 

 in den Kletterwald 

 in ein Radiostudio 

 eine andere Stadt 

... habt ihr auch einen Vorschlag?  
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Außerdem gibt es Übernachtungen im JUZ mit tollem Programm, Partys an Halloween, 

Nikolaus, Weihnachten oder Sommerfeste. 

Was haben wir sonst noch zu bieten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und in den Osterferien veranstalten wir jedes Jahr eine spannende Ferienaktion bei uns! 

Übrigens: Gemeinsam mit den anderen Jugendzentren sind wir beteiligt an den 

Veranstaltungen 

 Buntes Wochenende 

 Kinderbürgerfest 

 Mini-Regensburg 

 Fußballturniere 

 internationale Jugendkonferenz 

 Stadtteil-/Straßenfeste und anderen Aktionen mit den 

Netzwerkpartnern aus Burgweinting 

 

  



Warum gibt es uns? 

Kinder und Jugendliche sollen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung gefördert 

werden, das steht im SozialGesetzBuch (§ 1 Abs. 3 SGB VIII).  Wie das genau gemeint ist, wird 

dort ziemlich ausführlich beschrieben. 

Umgesetzt werden soll das, was da drin steht, unter anderem in den Jugendzentren.  Diesen 

Bereich nennt man Jugendhilfe oder Offene Kinder- und Jugendarbeit.  

Das heißt, auf alle Angebote, welche die Jugendzentren euch machen, habt ihr einen 

gesetzlichen Anspruch! 

Übrigens: Wusstet ihr, dass ihr viele Rechte habt, die euch zustehen? Diese Rechte stehen in 

der UN-Kinderrechtskonvention und haben auch für uns große Bedeutung. Ein 

wichtiges Recht, das z.B. da drin steht, ist das Recht auf Freizeit und Spiel. 

Neugierig geworden? Dann schaut doch einfach vorbei, nehmt einen Freund oder eine 

Freundin mit und los geht’s! 

 

Euer JUZ-Team 

Julia, Konsti und Nico 


