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Msdchen* und Frauen™ verbrauchen in ihrem
| Leben ca. 17.000 Tampons oder Binden. Das '\
kostet sie hochgerechnet bis zu 16.500 £.
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" Die Menstruation und alles was wahrend
~ dessen passieren Rann, sind NEVEREVER, also

wirklich NIE ein Grund, sich zu schamen!
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Stress und Ernahrung konnen die Dauer und

Starke der MENSTRUATION beeinflussen!

Deshalb sorge dann besonders g
verschaff’ dir, wenn notig, auch kleine Auszeiten.
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M3dchen* und Frauen® bluten insgesamt
@l Jahre, also ca. 2500 Tage, ihres Lebens.
Sie haben also ungefahr 500 Mal ihre Periode.
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Sport, Bewegung und auch Selbst-
befriedigung oder Sex kinnen dabei helfen,

Menstruations-Schmerzen 7u lindern.
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Auch trans Manner oder nicht-binare Menschen

konnen menstruieren.
Um alle mit einzuschlie

haufiger von menstruiere

Ren spricht man immef
nden Menschen.

| Arbeitskreis
)./ Madchen*

Stadt Regensburg

familia

Regensburg



Diese Postkarte ist im Rahmen der Ausstellung “Lauft bei uns.” als Kooperationsprojekt von

pro familia Regensburg und dem Arbeitskreis Madchen® Regensburg konzipiert worden.

Wir wollen damit Aufklarung leisten und das Thema Menstruation mit all ihren Facetten in die
(ffentlichkeit bringen! Wir wollen eine Enttabuisierung und einen schambefreiten Umgang mit der
Menstruation erreichen!

Damit alle menstruierenden Menschen mit einem mdglichst hohen Wohlgefiihl sagen konnen:

Lauft bei uns. ‘ ‘ ‘
www.profamila.de/regensburg ‘ ‘ . ‘
www.regensburg.de/maedchen ‘
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