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Speiseplan Mai 2026

Dienstag, 19.05.2026 (KW 21) Dienstag, 19.05.2026 (KW 21)
Menu 1 Menu 2
Vorspeisenbowl Vorspeisenbowl
(Blattsalat, Tomate und Mozzarella)(B,1,4) (Blattsalat, Tomate und Mozzarella) (B,1,4)
Pizza mit Schinken (Schwein) Pizza (A1, B)
Zwiebel, Kase (A1, B, 3) (Zucchini, Champignon, Mozzarella)
JE.JB&;FIT marinierte Erdbeeren marinierte Erdbeeren
20 20

Sehr geehrter Gast unserer Mensa,
bitte senden Sie uns lhren Menuwunsch bis spatestens Montag per E-Mail an folgende Adresse:
mensa-fachakademie-regensburg@web.de

| JOBSFIT Die Mendilinie mit dem JOB&FIT-Logo entspricht dem "DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Betrieben" und
Py wurde von der Deutschen Gessellschaft fur Ernahrung e.V. (DGE) zertifiziert.
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N i&*.":_f ", Wir kochen klimafreundlich. Unsere Fleischportionen sind um circa 30% reduziert, wir ersetzen Butter durch
z !\r‘ 2 hochwertige pflanzliche Ole und verzichten weitgehend auf Kase in den Salaten.
e

enthalt A = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Dinkel, A3 = Roggen, A4 = Gerste, A5 = Hafer, A6 = Kamut und
Allergene: deren Hybridstamme), B = Milch, auch Laktose, C = Fisch, D = Eier, E = Sellerie, F = Schalenfriichte (Nusse), (F1 =
Mandeln, F2 = Haselnlsse, F3 = Walnlsse, F4 = Cashewnlsse, F5 = Pecannlisse, F6 = Paranlisse, F7 = Pistazien
, F8 = Macadamianusse), G = Erdniisse, H = Schwefeldioxid und Sulfite, | = Soja, J = Senf, K = Sesamsamen, L =
Krebstiere. M = Weichtiere. N = Lupine

enthalt

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3 = mit Nitritpdkelsalz, 4 = mit Antioxtationsmittel,
Zusatzstoffe:

5 = mit Geschmacksverstarker, 6 = geschwefelt, 7 = geschwarzt, 8 = mit Phosphat, 9 = gewachst,
10 = mit StBungsmittel, kann abflihrend wirken, 11 = enthalt eine Phenylalaninquelle



