
     
 
 
Auswertung der physischen Eignungsfeststellung 
 
 

1. Sportmotorische Testaufgaben (Obligatorische Disziplinen) 

Note 1 2 3 4 5 6 

Balancieren (sek) bis 30 31 - 35 36 - 40 41 - 45 46 - 50 ab 51 

Liegestütze (Anzahl) ab 16 15 – 14 13 – 12 11 – 10 9 – 8 7 - 0 

Wechselsprünge (30 sek) ab 54 53 - 48 47 - 42 41 - 36 35 - 30 29 - 0 

Beugehang in Sekunden ab 60 59 - 52 51 - 44 43 - 36 35 - 28 27 - 0 

Seitlicher Medizinballwurf (m) ab 9,5 9,4 - 8,5 8,4 - 7,5 7,4 - 6,5 6,4 - 5,5 5,4 - 0 

CKCU - Test (Wiederholungen) ab 29 28 - 26 25 - 23 22 - 20 19 - 17 16 - 0 

Kasten-Bumerang-Test (sek) bis 14 
14,1 - 
15,5 

15,6 - 
17,0 

17,1 - 
18,5 

18,6 - 
20,0 

ab 20,1 

 

2. Optionale Disziplinen 

Note 1 2 3 4 5 6 

Drehleitersteigen (sek) bis 30 31 – 40 41 – 50 51 – 60 61 – 70 ab 71 

400 m - Lauf (sek) bis 70 71 - 76 77 - 82 83 - 88 89 - 94 ab 95 

200 m - Schwimmen (min) bis 3:00 
3:01 - 
3:30 

3:31 - 
4:00 

4:01 - 
4:30 

4:31 - 
5:00 

ab 5:01 

 

Bewertung der physischen Eignungsfeststellung: 

Die physische Eignungsfeststellung gilt als nicht bestanden wenn… 

- im Gesamtschnitt die Note schlechter als 4,5 ist. 

- bei allen Testaufgaben (Obligatorische und Optionale Disziplinen) mehr als einmal 

die Note 5 vergeben wurde. 

- bei einer Testaufgabe (Obligatorische und Optionale Disziplinen) die Note 6 vergeben 

wurde. 

- der Teilnehmer selbst die physische Eignungsfeststellung beendet oder auch nur 

eine Testaufgabe auf eigenen Wunsch abbricht. 

 

Sollte es während der Eignungsfeststellung zu einer Benotung zweier Testaufgaben mit der 

Note 5 oder einer Testaufgabe mit der Note 6 kommen, so kann der Teilnehmer auf eigenen 

Wunsch die noch verbleibenden Testaufgaben abschließen. 

Eine weitere Berücksichtigung im laufenden Auswahlverfahren ist jedoch ausgeschlossen. 


