
Kurzbeschreibung zur Wahl eines P-Seminars durch die 
Schülerinnen und Schüler der 10. Jahrgangsstufe 

 

Formular:  

Kurzbeschreibung zur Information der Schüler der Jgst. 10 

Qualifikationsphase 2019-2021 

 

 

Lehrkraft: StRin Eichenseer Leitfach: Sport 

Projektthema: Ausbildung zum DFB - Juniorcoach 

Inhalte und Methoden der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung: 

- Zielgerichtete Nutzung von Informationsquellen und Diagnoseinstrumenten 

- Informationen über Berufsfelder und Berufe 

- Kenntnisse über Wege in die Arbeits- und Berufswelt 

(Studiengänge, duale Ausbildungsgänge, Zugangsvoraussetzungen, Bewerbung, 
Auswahlverfahren, Assessment-Center) 

Zielsetzung des Projekts, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil): 

• Ausbildung der Schüler zum DFB Juniorcoach: 

(Grundlagen einer Coachingtätigkeit - Trainingsvorbereitung, vernünftiges Warm-Up, 
attraktiver und abwechslungsreicher Hauptteil, Grundlagen der Mannschaftsführung 
oder dem richtigen Verhalten bei Verletzungen der Spieler) 

 

Zeitplan im Überblick (Aufteilung der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung 
und der Projektarbeit): 

11/1 Allgemeine Studien- und Berufsorientierung 

11/2 Ausbildung zum DFB Juniorcoach 

12/1 Mitwirken in Workshops und im Sportunterricht 

Folgende außerschulischen Kontakte können/sollen im Verlauf des Seminars 



geknüpft werden: 

- Sportvereine 

- DFB 

- BFV 

- Commerzbank 

ggf. weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

Interesse an praktischen Erfahrungen in der regelmäßigen Arbeit mit Schülern 
besonders der Unterstufe ist sehr wichtig! Fußballerfahrung und –
begeisterung. 

 

 
 


