
Ganztagsangebot für die 7. Jgst.  
 

Das Ganztagsangebot umfasst folgende Veranstaltungen, die vor Beginn des Schuljahres gebucht 
werden können und dann verbindlich zu besuchen sind: 

Bezeichnung Inhalt Art 

ZWIK Anfertigen der Hausaufgaben 
Lösen zusätzlicher Übungsaufgaben 
Vorbereiten auf Leistungsnachweise 
Lesen interessanter Bücher (Schulbibliothek) 

Lernen, betreut durch 
unsere Lehrkräfte 
(Fachräume und Le-
sesaal) 

Handball Treffpunkt für alle Handballfans (Wettkampfgruppe) Wahlfach (Doppelstd.) 

Bigband Flotte Rhythmen in großer Besetzung Wahlfach (Doppelstd.) 

Chor Gemeinsames Singen im großen Schulchor Wahlfach (Doppelstd.) 

Concertband Instrumental-Ensemble v.a. für Bläser Wahlfach (Doppelstd.) 

Streichorchester Instrumental-Ensemble v.a. für Streicher Wahlfach (Doppelstd.) 

Schülerzeitung Mach mit beim Gestalten unserer Schülerzeitung! Wahlfach (Doppelstd.) 

Theater 7/8 Dramatisches Gestalten für junge Theaterspieler Wahlfach (Doppelstd.) 

Parkour Sportlicher Wettkampf rund um Hindernisse Workshop (Doppelstd.) 

Sketche Dramatisches Gestalten im Kurzformat Workshop (Doppelstd.) 

Velofahren Fahrradfahren mal anders: Velofahren mit Style Workshop (Doppelstd.) 

Einrad 7/8 Geschickt unterwegs auf nur einem Rad Wahlfach 

Formationstanz Bewegungskünste in Reih und Glied Wahlfach 

Percussion Trommeln und andere Schlag- und Rhythmusinstrumente Wahlfach 

Pluskurs Mathe Kniffelige Aufgaben (Mathematik / Logik) für kluge Köpfe Wahlfach 

Pluskurs Sprachen Filme, Wettbewerbe und bes. Aufgaben in den Fremdsprachen Wahlfach 

Archiv u. Schule Hier werden Geheimnisse der Geschichte ausgegraben Workshop 

Badminton Badminton – mehr als nur Federball Workshop 

Basketball Workshop für alle Basketballfans Workshop 

Bib-AG Wir sorgen für eine attraktive Schulbibliothek Workshop 

Bouldern Fortg. Für Kletterbegeisterte: Bouldern für Fortgeschrittene Workshop 

Film ab! Hollywood am VMG: Alles rund ums Drehen von Filmen Workshop 

Fußball J Wettk. Fußballtraining für Jungen mit Wettkampfambitionen Workshop 

Fußball M Anf. Fußball in der Halle und im Freien für Mädchen (Anfänger) Workshop 

Fußball M Wettk. Fußballtraining für Mädchen mit Wettkampfambitionen Workshop 

Handlettering Schreiben und Zeichnen kunstvoll verzierter Buchstaben Workshop 

Herz ist Trumpf Traditionelle und moderne Kartenspiele (u.a. Schafkopf) Workshop 

I-O-Spiele Sportliche Spiele drinnen und draußen Workshop 

Konv. Franz. Lockere Gespräche in der 2. Fremdsprache Französisch Workshop 

Kreat. Gestalten Keramik, Speckstein, Staffeleimalerei, Collagen Workshop 

Leichtathletik Leichtathletik mal anders! Workshop 

Robotik Fortg. Baue und programmiere selbst einen Roboter! (für Fortgeschrittene) Workshop 

Schach Mach mit beim Spiel der 64 Felder! Workshop 

Schulgarten Hier ist dein grüner Daumen gefragt! Workshop 

Schulradio Gestalten der Sendungen von „Radio Müller“ Workshop 

Tischtennis 7/8 Wer beherrscht das Spiel mit dem flinken Ball? Workshop 

Umwelt Mach mit bei unserer AG für Umwelt- und Klimaschutz Workshop 

Volleyball Workshop für alle Volleyballfans Workshop 

Waven Geschickt unterwegs auf nur zwei Rollen (Waveboard) Workshop 

 
 Fortsetzung siehe Rückseite 
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Bezeichnung Inhalt Art 

Freizeit Möglichkeit zur freien Entspannung am Nachmittag 
Vom Brettspiel bis Kickern und Tischtennis 
Flexibles Bindeglied zwischen ZWIK und folg. Veranstaltung 

Beaufsichtigte Freizeit 

Mittagspause Möglichkeit zum Mittagessen in der schuleigenen Mensa  

 
 
Wichtige Hinweise: 

• Wahlfächer erstrecken sich über das gesamte Schuljahr, Workshops umfassen jeweils ein Halbjahr, 
d.h. zum Zwischenzeugnistermin ist ein Wechsel in eine andere Halbjahresveranstaltung möglich. 

• Zur Beaufsichtigten Freizeit kann man im Einzelfall auch nach Beginn der Unterrichtsstunde hinzu-
stoßen, wenn zuvor im ZWIK die Hausaufgaben abgeschlossen werden sollen oder eine zeitintensi-
vere Vorbereitung auf einen Leistungsnachweis ansteht. 

• Doppelstündige Wahlfächer bzw. doppelstündige Workshops können nur in zwei aufeinander fol-
genden Stunden besucht werden. Der Inhalt dieser Veranstaltungen macht Einheiten zu je 90 Minu-
ten erforderlich. Bitte farbliche Kennzeichnung beachten. 

• Auch die Veranstaltungen des 2. Halbjahres sind zum jetzigen Zeitpunkt verbindlich zu buchen. 

 


