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Liebe Frau Grosskopf,

heute prasentieren wir lnnen den Rundbrief fur Ihr Ehrenamt: Der Turmboten im neuen Outfit!
Mit Srcollen erfassen Sie die wichtigsten Inhalte rund ums Ehrenamt. Uber die Links erhalten

Sie ausfilhrlichere Informationen zu den jeweiligen Themen.

Als Anlaufstelle fur aktive Ehrenamtliche, fur Verbénde, Vereine, Ehrenamtsorganisationen und
fir Menschen, die an einer ehrenamtlichen Tatigkeit interessiert sind, halten wir Sie Uber
aktuelle Themen und interessante Hintergriinde auf dem Laufenden. Uber unsere Homepage

http://www.regensburg.de/ehrenamt und die Facebook-Seite KOBE Regensburg erhalten Sie

auch zwischen den Newslettern interessante und aktuelle Informationen.

1. Raume finden fur den Verein!

Sie suchen einen Raum fur das
nachste Gruppentreffen, die
Mitgliederversammlung oder
Veranstaltung? KoBE hat eine Liste

mit Uber 40 R&umen in Regensburg

zusammengestellt, die Sie auf

www.regensburg.de/ehrenamt finden.



https://freinet-online.de/newsletter/readonline/209240/634?em=SUdkeWJ5MXZheTF3Wmk1bGMzTnJiMEJ5Wldkc1pXNWhkWEpuTG1WdWMySWdJQ0FnWkdVZ0lBPT0=
https://www.regensburg.de/ehrenamt
https://www.regensburg.de/leben/ehrenamt/engagement-finden
http://www.regensburg.de/ehrenamt
https://www.regensburg.de/ehrenamt/raeume/raeume-finden

2 . KoBE sucht eine/n Bufdi!

Ab September suchen wir eine/n neue/n
Bundesfreiwilligendienstleistende/n! Wir
brauchen Unterstlitzung bei der Orga von
Veranstaltungen und begleiten dich bei
deinen eigenen Projekten rund ums
Ehrenamt und die Nachhaltigkeit!
Genauere Infos findest du unter

www.regensburg.de/Ehrenamt/aktuelles

oder melde dich einfach bei Stephi Janker
unter (0941) 507 - 2253 oder

janker.stephanie@regensburg.de.
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Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

3. Vereinsakademie - Workshops Juni und Juli

22. Juni: " Umgang mit Tod und Trauer im Verein"

Vereinsmitglieder verbringen haufig viel Zeit miteinander, sind verbunden durch
gemeinsame Interessen, werden auch zu Freunden, private Kontakte entstehen, man
kennt die Familie. Der Tod eines Vereinsmitglieds ist ein herber Verlust, der personlich tief
berlhrt. Es besteht der Wunsch, der Familie, den Hinterbliebenen beizustehen und Trost
zu spenden. Ebenso sollte der Trauerfall personlich und auch von den Mitgliedern

verarbeitet werden. Damit umzugehen ist eine grof3e Herausforderung.

Die Referentinnen beschéftigen sich mit Fragen wie "Was brauchen die Trauernden, deren
Angehdrige und die Vereinsmitglied im Trauerfall? Welche Rituale und Hilfestellungen sind

wichtig? Wie baut man eine Trauerrede? Wie verhalte ich mich richtig?"
13. Juli: "Pressearbeit - gewusst wie!"

Pressearbeit fiir Vereine informiert nicht nur Gber Veranstaltungen und schafft Sichtbarkeit,


https://www.regensburg.de/ehrenamt/aktuelles

sondern macht auch auf potentielle neue Mitglieder aufmerksam. Somit kann Pressearbeit
maRgeblich zur Weiterentwicklung und zum Wachstum des Vereins beitragen, spielt eine
nicht zu unterschatzende Rolle. Wie gelingt erfolgreiche Pressearbeit? Was ist zu
beachten, wie sind Mitteilungen zu verfassen, Wissenswertes zur Arbeit in der Redaktion
usw. erfahren Sie aus " Erster Hand" von der Journalistin Christine Strasser der

Mittelbayerischen Zeitung.

Alle Infos und Anmeldung unter Vereinsakademie Regensburg Stadt.

Regensburger

Nachhaltigkeitswoche von REGENSBUYRGER
27.Juni - 3. Juli NACHHALTIG
KEITSYWOCHE
27.6-'3-7|22

Mit rund 120 Veranstaltungen im
gesamten Stadtgebiet rund um das
Thema Agenda 2030 geht die
Regensburger Nachhaltigkeitswoche
vom 27. Juni bis zum 3. Juli 2022 in die

zweite Runde.

Unter dem Motto ,,17 Ziele. Unsere
Zukunft® beteiligen sich mehr als 70

lokale Initiativen, Unternehmen und

Vertreter*innen der Wissenschaft an der
diesjahrigen Themenwoche und machen
,Nachhaltigkeit im regionalen Kontext

greifbar und erlebbar.

Das aktuelle Programm der
Nachhaltigkeitswoche sowie
Hintergrundinfos zur Agenda 2030 und
deren Umsetzung in Regensburg finden

Sie ab sofort unter https://reqensburger-

nachhaltigkeitswoche.orag/



https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fwww.keb%2dregensburg%2dstadt.de%2fprojekte%2fvereinsakademie%2f&umid=de17de73-2fc2-4475-867f-20cab82a92da&auth=d7edc3b0e6ebb759e5d3d0030c7a44b16ba3964a-6188d399565e442ccc45a8be8e71cfbfc085198f
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https://smex-ctp.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3a%2f%2fregensburger%2dnachhaltigkeitswoche.org&umid=de17de73-2fc2-4475-867f-20cab82a92da&auth=d7edc3b0e6ebb759e5d3d0030c7a44b16ba3964a-375a58b7d81dd4e0d42389acf5b971409eacf20e

5. Emmeram Forum Regensburg - Raume fur Vereine

Im ehemaligen Pfarr- und Mesnerhauses der Pfarrei St. Emmeram soll bis 2024 mit
dem EMMERAM FORUM REGENSBURG ein Haus fur Bildung, Kultur und
Begegnung fiir die ganze Stadtgesellschaft entstehen. Stadtdekan Roman Gerl
mochte in den Raumen ein Kultur- und Begegnungszentrum eréffnen, dass tber
religiose Grenzen hinweg Menschen zusammenbringt. Erdgeschoss und
Obergeschoss werden fir Empfang, Offene Begegnung, Bildungsangebote und
Seminarbetrieb genutzt. Es stehen insgesamt 9 Raume fiir Seminar- und
Tagungsbesucher mit 12 bis 40 gm Nutzflache zur Verfigung. Das Dachgeschoss
wird zum Veranstaltungssaal mit Foyer fir maximal 95 Personen umgebaut. Nahere

Infos finden Sie unter: https://www.dompfarreiengemeinschaft.de/kirchen-

einrichtungen/emmeram-forum.html

6. Emotion-Aid Training fiir Enrenamtliche in der Fliichltingshilfe

Als Fliichtlingshelfer*in leisten Sie eine soziale Arbeit, fir die Sie bisher keine
Ausbildung erhalten haben. Wie geht es Ihnen damit? Stehen Sie vor
Herausforderungen, die Sie in Stress bringen und emotional belasten? Fihlen Sie sich
bisweilen hilflos und machtlos? Gehen Sie Uber Ihre Grenzen? Bemerken Sie, wie in
Ihrer Firsorge fiir die Gefliichteten Ihr Mitgefiihl und die Erflllung nachlassen? Fihlen
Sie sich ausgelaugt und ausgebrannt? Bemerken Sie gesundheitliche Probleme in

Verbindung mit der Flichtlingsarbeit?

In dem EmotionAidTraining der Caritas erfahren Sie, wie Sie mit all diesen
Anforderungen umgehen und auch in Zukunft gestarkt an schwierige Situationen

herangehen kénnen.

Der Kurs inkl. Verpflegung von 1./ 2. Juli im Kloster Weltenburg ist kostenfrei fur alle
Engagierten in der Flichtlingsarbeit.
Referentinnen sind Dr. Christina Pohlenz und Gertrud Hartl, Traumatherapeutinnen

und EmotionAid-Trainerinnen

Alle weiteren Infos und Anmeldung bei Carla Schéfer, c.schaefer@caritas-

regensburg.de
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7. Deutscher Nachbarschaftspreis - Jetzt bewerben!

Sie setzten sich mit einem Projekt fur Ihre Nachbar:innen ein und engagieren sich fir

Ihr Umfeld? Dann sind Sie beim Deutschen Nachbarschaftspreis genau richtig!

Bewerben kénnen sich alle Projekte — von kleinen Initiativen engagierter

Nachbar:innen Uber alteingesessene Vereine und Organisationen bis hin zu (Sozial-

)Unternehmen.

Der Deutsche Nachbarschaftspreis ist ein bundesweiter W ettbewerb, den die

nebenan.de Stiftung jahrlich auslobt. Pramiert werden 16 Landessieger*innen mit je

2000€ und 5 Themensieger*innen mit je 5000€.

Alle Infos unter www.nachbarschaftspreis.de
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