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Alt werden wollen wir alle. Und wir alle wün-
schen uns auch im Alter ein selbstbestimmtes, 
gesundes und sozial integriertes Leben. Da ist es 
klug, rechtzeitig darüber nachzudenken, wie sich 
dieser Wunsch realisieren lässt. Jeder Mensch 
hat seine eigenen individuellen Interessen und 
Bedürfnisse.

Mit dem diesjährigen Fachtag „Zukunft Alter – 
Wohnen gestalten“ im Rahmen der bayernweiten 
Aktionswoche „Zu Hause daheim“ des Bay. Staats-
ministeriums für Arbeit und Soziales, Familie und 
Integration und der begleitenden Ausstellung 
lädt Sie die Stadt Regensburg ein, sich mit diesem 
Thema auseinanderzusetzen und zu beschäftigen.

Informieren Sie sich in den Vorträgen, holen Sie 
sich Anregungen auf der Ausstellung und lassen 
Sie sich von den Gedanken und Ausführungen  
Dr. Henning Scherfs inspirieren.

Ihre

Gertrud Maltz-Schwarzfischer, Bürgermeisterin
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10.00 Uhr Grußwort 
Bürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer

10.10 Uhr Grußwort 
Bay. Staatsministerium für Familie, Arbeit,  
Soziales – Seniorenpolitik, Seniorenarbeit

10.25 Uhr Dem Trickbetrug keine Chance 
Helmut Landauer, Seniorenberater bei SeniPol
Stadt Regensburg, Seniorenamt und Kriminal- 
polizeiliche Beratungsstelle Regensburg

11.00 Uhr Aktiv und Trittsicher – ein Leben lang 
Folgen von Stürzen im Alter und Verringerung  
des Sturzrisikos im häuslichen Wohnumfeld
Dr. Marit Möhwald, Sportwissenschaftlerin
Stadt Regensburg, Amt für Sport und Freizeit 

11.45 Uhr Mittagspause (60 Min.)
12.45 Uhr Fit und gesund ins beste Alter 

Karin Germann-Bauer, Ernährungsberaterin
AOK Regensburg

13.30 Uhr Ein barrierefreies Zuhause! 
Barrierefreies Bauen –  
Lösungen für altersgerechtes Wohnen
Susanne Moog, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektin
Bayerische Architektenkammer

14.15 Uhr Öffentlich gefördertes Wohnen in Regensburg 
Anton Sedlmeier, Amtsleiter 
Stadt Regensburg, Amt für Stadtentwicklung 

15.00 Uhr Herausforderungen der Technik-Gestaltung für 
ältere Menschen aus Sicht der Medieninformatik 
Victoria Böhm, Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
Lehrstuhl für Medieninformatik an der Universität 
Regensburg, Verbundprojekt TRIO (Hochschulver-
bund Transfer und Innovation Ostbayern)

15.40 Uhr Projekt TIGER – Gut versorgt nach Hause  
Manfred Seitz, Leitung Pfadfinder 
Forschungsprojekt TIGER
Krankenhaus Barmherzige Brüder Regensburg

16.30 Uhr Leben ist jetzt – wie Wohnen die Qualität  
einer Gesellschaft bestimmt 
Dr. Henning Scherf, ehemaliger Bürgermeister der 
Freien Hansestadt Bremen berichtet von seinen 
Wohnerfahrungen
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