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Zutaten:

e 1 gelbe Zucchini

e 3 rote ungarische Paprika
e 3 gelbe ungarische Paprika
¢ Mangold

e Rosmarin

e Salz und Pfeffer

e Rest Mascarpone

e Olivendl

e 2 Knoblauchzehen

Zubereitung:

Knoblauchzehen in Scheiben schneiden. Zucchini wirfeln und Paprika in Streifen
schneiden. Das Olivendl in einem Topf erhitzen und den Knoblauch darin andinsten.
Anschlieend die Zucchini und den Paprika und ca. 10 geschnittene Mangoldstiele
hinzugeben. Nach 5 Minuten die geschnittenen Mangoldblatter beifugen. Mit Rosmarin,

Salz und Pfeffer wiirzen und mit einem Rest Mascarpone verfeinern.

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Susanne Bartelmann

Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde.




