
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg  (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen 
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde. 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

  

Zutaten: 

 3 am Vortag gekochte Kartoffeln 

 1 Zwiebel oder Reste Brokkoli, Blumenkohl gedünstet 

 nach Lust Oliven, Sardellen, scharfe Salami 

 pro Person 1 Ei 

 Salz, Pfeffer 

 

 

Portionen: Das Rezept reicht für  2 Personen 

Zubereitungszeit: 30 Minuten 

 

 

 

Zubereitung: 

In einer Schüssel geschnittene Kartoffeln, Gemüse, Zwiebel, Oliven, Sardellen mischen. 

Darüber die gequirlten und mit Salz und Pfeffer gewürzten, Eier verteilen und nochmals 

mischen. In der Pfanne die scharfe Salami anbraten, darauf die Kartoffel-Gemüsemasse 

verteilen und mit Deckel stocken lassen. Nach 10 Minuten wenden. 

 

 

 

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Frau Regina Elsner 
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