
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg  (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen 
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde. 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

  

Zutaten: 

 200 g Butter 

 200 g Zucker 

 200 g Mehl 

 1/2 Päckchen Backpulver 

 4 Eier 

 2 Esslöffel Kakao 

 Zimt 

 ein Glas Rum oder Obstler 

 3-4 Äpfel klein gewürfelt 

 

 

Zubereitung: 

Butter, Zucker und Zimt schaumig rühren, anschließend nacheinander Eier, Rum/Obstler, 
Mehl gemischt mit Backpulver und Kakao, löffelweise unterrühren. Zum Schluss klein 
gewürfelte Apfelstückchen unterheben. Die Teigmasse in eine Kastenform geben und bei 
175 °C ca. 70 Minuten backen. 

 

 

 

 

 

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Frau Dr. Elsner 

 

 

 

 
 Russischer Apfelkuchen 

 


