
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg  (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen 
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde. 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

  

Zutaten: 

 500 g Reis 

 1 Stange Lauch 

 1 Dose Ananas 

 1 Dose Mandarinen 

 200 g Schinken 

 100 g Mandelplättchen 

 200 g Mayonnaise 

 150 g Schmand 

 Curry, Salz, Zucker, Paprika, Pfeffer 

 

Portionen: Das Rezept reicht für  6 Personen 

Zubereitungszeit: 40 Minuten 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten klein schneiden und mit dem am Vortag gekochten Reis vermengen. 
Mandelblättchen anrösten, aus Mayonnaise und Schmand eine Soße herstellen, eventuell 
mit etwas Mandarinensaft verrühren und mit Gewürzen abschmecken. Am besten einige 
Stunden durchziehen lassen. 

 

Tipps: 

Passt für das Salatbuffet bei einer Party oder als sommerliches Abendessen. Alternativ 
kann man auch Äpfel, Paprikaschoten oder gebratene Putenbruststreifen zugeben. 

 

 

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Frau Petra Baierl 
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