fnsse STADT %
— REGENSBURG

Zutaten:

e Braten und Wurstreste

o Ubrige gekochte Kartoffeln oder Kl6Re
e 1 groRRe gehackte Zwiebel

¢ 1 gehackte Knoblauchzehe

e 1 Zucchini oder Paprikaschote oder Lauch oder Champignons oder alles zusammen
oder was man noch so im Kihlschrank findet

e 3 -—4Eier

e Salz, Pfeffer, Curry

e Schnittlauch oder Petersilie
e FEtwas Fett

Portionen: Das Rezept reicht fir 4 Personen

Zubereitungszeit: 15 Minuten

Zubereitung:

Alle Zutaten klein schneiden und in etwas Fett gut anbraten, wirzen nach Geschmack,
Eier dartiber schlagen, vermengen und durchbraten, Schnittlauchrélichen oder gehackte
Petersilie dartiber geben.

Tipp:

Schmeckt auch mit etwas Ketchup

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Michaela Simon

Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde.
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