Klasse STADT %
—e) REGENSBURG

Zutaten:

e ca. 500 g gemischtes Gemiise (z.B. Méhren, Porree, Zucchini, Champignons,
Paprikaschoten)

e 1 Zwiebel

e 3ELOI

e 100 ml Bruhe

e Salz Pfeffer

e 250 g Joghurt

e 1 Knoblauchzehe

e Salz, Pfeffer

e evil. Krduter (z.B. Rosmarin, Thymian)

Portionen: Das Rezept reicht fir 2 Personen

Zubereitungszeit: 30 min

Zubereitung:
Gemiise klein schneiden. Zwiebel in 2 EL Ol diinsten, Briihe angieRen, Gemiise ca. 10

Min. garen. Mit Salz, Pfeffer und ggf. Krauter wirzen.

Fur den Dip Joghurt mit 1 EL Ol verrithren. Knoblauch dazu pressen und wiirzen.
Tipp:

Dazu schmeckt ein Baguette.

Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde.




