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Zutaten:

e Fingernudeln, selbst gemacht
e Karotten, 2

e Lauch, 1

e Sellerie, 1

o Petersilie

e Zwiebeln, 2

e Speck, falls gewtinscht in Wirfeln

Zubereitung:

Gemuse sauber waschen. Schéalen und die sauberen Schalen fiir Gemusebrihe
aufheben. In gleich grofl3e Wirfel schneiden. Zwiebeln und Speck anbraten.

Gemusewirfel in Salzwasser oder noch besser — in Gemusebriihe — kurz kdcheln.

Wichtig — je dicker das Gemise, deste langer dauert es!

Fingernudeln in einer zweiten Pfanne anbraten. Gemise zu den Zwiebeln und dem Speck

geben und Uber den Fingernudeln anrichten.

Rezept aus TVA Beste Reste

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Christoph Hauser

Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde.
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