
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg  (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen 
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde. 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

  

Zutaten: 

 Gekochte Nudeln 

 1 kleine Zwiebel 

 Gemüse 

 Öl 

 Crème fraiche oder Sahne 

 Salz 

 Pfeffer 

 Gewürze nach Belieben: Curry oder Paprika 

 

 

Zubereitung: 

Das Öl in der Pfanne erhitzen, Zwiebel und feste Gemüsesorten anbraten. Wenn das 

Gemüse gar ist, die Nudeln und weiche Gemüsesorten zugeben. Crème fraiche oder 

Sahne zugeben, mit Salz und Pfeffer und – je nach Geschmack- mit Paprika oder Curry 

abschmecken. Geht schnell und einfach. 

 

 

 

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Astrid Freudenstein 

 

 

 

 
 Bunte Nudel-Pfanne 

 


