
 
 
 
 
 
 
 

 
Dieses Rezept stammt aus dem Restekochbuch der Stadt Regensburg  (www.regensburg.de/klasseklima), das im Rahmen 
der Kampagne klasseKlima erstellt wurde. 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

  

Zutaten: 

 200 g Schinken 

 200 g Käse z. B. Gouda 

 3 Eier hartgekocht 

 1 Paprika roh 

 1 Esslöffel Schmand oder Frischkäse nach Belieben auch mehr 

 Salz, Pfeffer 

 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten klein schneiden und mit Schmand oder Frischkäse vermengen. Nach 

Belieben kann man auch mehr Schmand oder Frischkäse zugeben, das erhöht die 

Cremigkeit).  Mit Salz und Pfeffer würzen. 

 

Tipp: 

Man kann jede Zutat auch reduzieren, je nach dem was man zu Hause hat. Zudem kann 

man z. B. anstatt Paprika auch Essiggurke(n) nehmen. 

 

Dieses Rezept wurde eingesandt von: Nadine Guggenberger 

 

 

 

 
 Aufstrich für Brot, Toast oder Semmel 

 


