
DIY-Haarband aus altem T-Shirt – 
Flechtvariante 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Schritt:  
 
Diese Dinge brauchst du für 
das Flecht-Haarband: 
 
� T-Shirt, das zu klein ist oder 
nicht mehr gebraucht wird (ein 
T-Shirts bieten sich sehr an, 
weil der Stoff sich gut dehnen 
lässt und ihr nichts nähen 
müsst) 
� Schere 
� Gummiband 
 
 

2. Schritt:  
 
Nun schneidest du aus dem T-
Shirt drei Streifen mit einer 
Breite von ca. 3 cm 
 
Du kannst das gerne per 
Augenmaß tun oder du nimmt 
dir ein Lineal zu Hilfe und misst 
nach. 

3. Schritt:  
 
Nun schneidest du die drei 
Streifen in der Mitte 
auseinander. So erhältst du im 
besten Fall eine Länge von 60 
cm. 
Falls deine Streifen kürzer sind, 
kannst du auch mehrere 
zusammenknoten oder 
zusammennähen. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Schritt:  
 
Dehne nun die Streifen und 
ziehe sie in die Länge. So rollt 
sich der Stoff etwas ein und 
sieht schöner aus und lässt 
sich auch einfacher 
weiterverarbeiten. 
 

5. Schritt:  
 
Um dir das Flechten zu 
erleichtern kannst du die drei 
Bänder mit dem Gummiband 
zusammenbinden.  

6. Schritt:  
 
Nun flechtest du die Streifen 
ineinander. Du kannst immer 
wieder abmessen, wann du 
aufhören kannst und das 
Haarband für deinen 
Kopfumfang ausreicht.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. Schritt:  
 
Wenn dein Haarband für 
deinen Kopf passt, hörst du das 
Flechten auf und verknotest die 
beiden Enden des Bandes. Das 
Gummiband entfernst du dazu. 

8. Schritt:  
 
Die abstehenden Bänder 
kannst du nun abschneiden. 
 
 

9. Schritt:  
 
Et voilá ! Fertig ist dein 
selbstgemachtes Flecht-
Haarband.  
 
Viel Spaß beim Nachmachen! 


