STADT %

REGENSBURG
Amt fir kommunale Jugendarbeit

DIY: Spruhdeo

Du brauchst:
e 90 ml Wasser
e 1 TL Natron

e 5 Tropfen atherisches Ol (das kannst du je nach personlicher Vorliebe wahlen)
e eine Spruhflasche (z.B. eine leere Deo-Glasflasche)
1. Das Wasser kochen und abkiihlen lassen, bis es nur noch lauwarm ist.
2. Das Natron im lauwarmen Wasser aufldsen.
3. Das atherische Ol hinzugeben und gut verriihren.
4, Die Flussigkeit mit Hilfe eines Trichters in eine Sprihflasche fillen.
5. Fertig ist dein selbstgemachtes Spriihdeo. Das Deo halt sich tber mehrere Monate.

Wichtig zu beachten ist, dass Du die Sprihflasche vor jeder Anwendung gut
schittelst.
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