Anregung

Temperaturen in den Raumen richtig einstellen
- Aufenthaltsraume 20 °C
- Flure und Toiletten nicht mehr als 15 °C

Heizkdrper und Thermostatventile nicht zustellen

Fenster nicht kippen, eher in regelméRigen Ab-
Standen kurz Stof3liften bei weit gedffnetem
Fenster

Beleuchtung in Aufenthaltsraumen, Fluren und
Toiletten regelmafiig tUberpriifen; das Tageslicht
bestmoglich ausnutzen

Beleuchtung von nicht benutzten Raumen grund-
satzlich ausschalten

nicht benotigte Elektrogerate ausschalten bzw. aus-
stecken; (z.B. PC-Bildschirme, Kopierer, Drucker,
Kaffeemaschinen) Stand-by-Modus vermeiden

bei Kopierer z. B. Energiesparmodus aktivieren

Wasserhahne vollstandig abdrehen

Spartasten zur Toilettenspilung benutzen

Beim Kauf von Lebensmitteln und Getranken auf
Mehrwegverpackungen und Pfandflaschen achten

Pausebrot in Mehrwegbehaltern

Lebensmittel aus regionaler Produktion und
mit weniger Verpackung kaufen
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Effekt

1°C weniger entspricht
ca. 6 % Energieeinsparung

ein verdeckter Heizkdrper
verbraucht bis zu 40 %
mehr Energie

ein Auskihlen der Wande
und Gegenstande wird
vermieden

Leistung je nach Geréat
bis zu 50 W

tropfende Wasserhahne
verbrauchen unnotig
wertvolles Trinkwasser

Vermeiden von
Verpackungsmdill

Der Transport von
Lebensmitteln Uber weite
Strecken bendtigt viel
Energie



