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Netzwerk frithe Kindheit

Friihforderstellen

Geburtskliniken &

innen

Kinderérzt*innen

und Famili

Fiir weitere Infos melden Sie sich unter:

Netzwerk frithe Kindheit

(0941) 507-2512 oder per E-Mail: koki@regensburg.de
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KoKi bietet Beratung und Unterstiitzung
fiir Regensburger Eltern ab der Schwangerschaft bis
zum dritten Lebensjahr ihres Kindes:

bei Fragen zu Schwangerschaft und Geburt
bei Fragen zu Entwicklung und Erziehung
die Bindung zur Ihrem Kind zu festigen

bei Vermittlung von Friihen Hilfen

bei Kontaktaufnahme zu geeigneten Anlaufstellen

kostenlose Gruppenangebote
(u. a. Babymassage, Beikostkurs, Elterncafé)

Guter Start ins Kinderleben

Gesprach mit
Fachkraft

* Welche
Unterstiitzung
brauchen Sie?

 durch Koki oder
die passende
Anlaufstelle

o telefonisch
* E-Mail
 personlich

=

Freiwillig, kostenlos, schnell, einfach, vertraulich &
auf Wunsch anonym

bei Sorgen und Unsicherheiten

bei Uberlastung und Ratlosigkeit

bei fehlender familidrer Unterstiitzung
in schwierigen Lebenssituationen

bei Erschépfung und Uberforderung
(z. B. weil ihr Baby wenig schlaft oder viel schreit)



