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Begriffsbestimmung

• Demenz ist allgemein eine gesundheitliche und soziale Herausforderung

• treten meist, aber nicht nur, im hohen Alter auf

• Symptome vor dem 65 Lebensjahr

• Ca. 25.000 Menschen in Deutschland (2 %)

• Ursachen: Alzheimer Krankheit / Frontotemporale Degeneration / ...
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Herausforderungen 

Weg zur 
Diagnosestellung

• Fehldiagnosen 
• Ungewissheit
• Berufstätig
• Berentung

Herausforderung 
in viele Richtungen

• Partnerschaft
• Lebensplanung
• Kinder
• Bekanntenkreis
• Finanzen

Hilfsangebote 
fehlen

• bestehende Angebote                
passen oft nicht

• Zu wenig bis keine  
Angebote für die 
Zielgruppe

Gefühle

• Angst
• Trauer
• Wut
• Schuldgefühle



Entwicklung von Angeboten

Austauschgruppe 
Demenz mitten 

im Leben
(bis heute)

2007
•1. Fachtag ( 2. Fachtag 
2013 / 3. Fachtag 2018)

•Seminar TrotzDemenz 
(2008 - 2017)

2008



Seit 2009 
Freizeittreffen2009 Seit 2012 

Reiseangebot2012 Handbuch 
TrotzDemenz2014
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AGMaktiv - Angebote



Angebotslandkarte



Menschen mit Demenz in jungen Jahren wünschen sich einen 
wertschätzenden Umgang auf Augenhöhe und Möglichkeiten der 
Teilhabe bei der sie ernst genommen werden.

Sie möchten respektiert, nicht belehrt oder kontrolliert werden. 

Dazu gehört auch ehrlich zu kommunizieren! Es gibt keinen perfekten 
Angehörigen und es ist wichtig die eigenen Grenzen zu erkennen um 
den Menschen mit Demenz ehrlich begleiten zu können.



Haben Sie noch Fragen?

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


