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Inhalt der Medienkiste: 

 

1. Strätling, Ulrike: Als die Kaffeemühle streikte 

Geschichten zum Vorlesen für Demenzkranke 

 

2. Friese, Andrea: Sommerfrische 

28 Kurzaktivierungen im Sommer für Menschen mit Demenz 

3. Friese, Andrea: Frühlingsgefühle 

28 Kurzaktivierungen im Frühling für Menschen mit Demenz 

4. Friese, Andrea: Herbstvergnügen 

28 Kurzaktivierungen im Herbst für Menschen mit Demenz 

5. Friese, Andrea: Winterfreuden  

28 Kurzaktivierungen im Winter für Menschen mit Demenz 

In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung nach Ute Schmidt-

Hackenberg begleiten verschiedene Materialien die Teilnehmer 

durch die Jahreszeiten. Sie machen das jeweilige Thema im Wort-

sinn "begreifbar". Bewegungsübungen, Rätselfragen, Gedichte, 

Lieder, Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Be-

dürfnissen der Teilnehmer auszuwählen sind, wecken Erinnerun-

gen. Die Buchreihe unterstützt alle, die ohne großen Aufwand 

Ideen und Hilfsmittel für die jahreszeitliche Aktivierung einsetzen 

wollen. 

 

6. Radenbach, Johanna: Aktiv trotz Demenz 

Handbuch zur Aktivierung und Betreuung von Demenzkranken, mit  

Hinweisen zur Auswahl geeigneter Aktivitäten für alle Sinne und  

Stadien von demenziellen Erkrankungen. Mit Anleitungen und  

Vorschlägen für Einzelaktivierungen und thematischen Gruppen-

stunden.  
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7. Gatz, Sabine: Themenorientierte Gruppenarbeit mit Demenzkranken 

24 aktivierende Stundenprogramme 

 

8. Schmidt-Hackenberg, Ute: Malen mit Dementen 

Praxiserprobte Methoden des gelenkten Malens, die speziell auf Menschen 

mit Demenz abgestimmt sind. Schön illustriertes Arbeitsbuch, das Schritt für 

Schritt erläutert, was zu beachten ist. Vom Malraum über Arbeitsmaterialien, 

Gruppengröße und Gruppenzusammenstellung bis hin zur Ausstellung der 

Arbeiten.            

 

9. Jasper, Bettina M.: Das Alltagsgeschichtenbuch  

Zu jeder Kalenderwoche des Jahres passende Alltagsgeschichten 

Das Buch mit Geschichten zum Vorlesen, Anregungen zum Gespräch, Rät-

sel, Scherzfragen oder Wortsammlungen. Die Autorin zeichnet den Alltag der 

50er Jahre in humorvollen Geschichten nach. - Für Pflege- und Betreuungs-

kräfte, Angehörige wie ehrenamtliche Helfer, für die Einzelbetreuung oder die 

Gruppenstunde. Für orientierte alte Menschen wie für Menschen mit De-

menz. 

 

10. Eisenburger, Marianne: In Bewegungsrunden aktivieren  

Ideen und Anregungen aus der Psychomotorik. Praktische Anleitung für Pfle-

geberufe und Mitarbeiter in Alten- und Pflegeheimen, die hochbetagte, nahe-

zu immobile Senioren und Menschen mit Demenzerkrankungen begleiten 

und betreuen. 

 

11. Friese, Andrea: Adventskalender. 24 x Kurzaktivierung für Menschen 

mit Demenz 

In der Tradition der 10-Minuten-Aktivierung begleitet eine Schatztruhe die 

Teilnehmer durch alle 24 Aktivierungseinheiten. Die täglich neu gefüllte Kiste, 

bestückt mit Orangen und Mandarinen bis hin zum Beutel mit Nelken, macht 

das jeweilige Thema im Wortsinn "begreifbar". Rätselfragen, Gedichte, Lie-

der, Redensarten und Sprichwörter, die individuell nach den Bedürfnissen 

der Teilnehmer auszuwählen sind, wecken Erinnerungen. 

 

12. Mitsingen und Zuhören (CD)  

16 Volkslieder 
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