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Inhalt der Medienbox: 

 

1. Scheffer, Sabine: Wir Mädchen der 50er und 60er Jahre 

2. Blecher, Helmut: Unser erster Urlaub in den 50er und 60er Jahren 

3. Wodarz, Corinna: Unser Haushalt in den 50er und 60er Jahren 

4. Blecher, Helmut: Unsere Kinderspiele in den 50er und 60er Jahren 

5. Lell, Rita: Aufgewachsen in Regensburg in den 40er und 50er Jahren 

6. Pilz, Harald: Aufgewachsen in Regensburg in den 60er und 70er Jahren 

 Bildbände für den Einsatz in der Biografiearbeit 

 

7. Wolf, Beate: Daran erinnere ich mich gern!  

Dieses "Bilderbuch" macht den Einstieg in ein Gespräch über die eigene Ver-

gangenheit einfach: In meisterhaften Illustrationen entsteht die Welt der 30er, 

40er und 50er Jahre in Deutschland: Ob Schul- oder Nachkriegszeit, ob erste 

Liebe oder Wirtschaftswunder - die Illustrationen regen die alten Menschen 

an, sich an die eigene Vergangenheit zu erinnern und darüber ins Gespräch 

zu kommen. Dieses Buch eignet sich für alle, die täglich mit älteren Menschen 

umgehen: Angehörige, Ehrenamtliche, Pflegekräfte. 

 

9. Becker, Andrea: Ach ja, das kenne ich auch! Bilder aus einer schönen Zeit 

Ein Bilderbuch für an Demenz oder Alzheimer erkrankte Senioren: Fotos von 

Alltagsgegenständen aus den 50er und 60er Jahren, die bei den meisten älte-

ren Menschen positive Erinnerungen an die eigene frühe Vergangenheit her-

vorrufen. Die Motive sind gut erkennbar fotografiert und regen zum Erzählen, 

Singen und Nachdenken an.  

 

10. Osborn, Caroline: Erinnern. Eine Anleitung zur Biografiearbeit mit älteren 

Menschen 

Osborn und ihre beiden Koautorinnen stellen Möglichkeiten zum kreativ-

spielerischen Umgang mit den Lebenserinnerungen alter Menschen in der 

praktischen Altenarbeit und Altenpflege vor; mit zahlreichen Praxisbeispielen. 
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