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Erstelle dein eigenes Mandala – Teil 1 

Wenn du nicht nur gerne Mandalas ausmalst, sondern gerne auch mal selbst ein eigenes 

Muster zeichnen möchtest, kommt hier die passende Anleitung für dich. Die Flächen sind 

relativ groß und lassen sich so gut ausmalen bzw. mit eigenen Mustern erweitern. 

 

Dafür benötigst du: 

Weißes Papier     Lineal 

Unterlage      Radiergummi 

Zirkel      schwarzer Fineliner 

Bleistift     und bunte Stifte zum Ausmalen 😊 

 

 

Schritt 1: 

Lege als erstes dein Blatt auf eine Unterlage. Das ist 
wichtig, um mit einem Zirkel zeichnen zu können. Nimm 

dir jetzt den Zirkel zur Hand und male einen möglichst 

großen Kreis auf dein Blatt. Füge dann mit einem langen 
Lineal ein Kreuz in der Mitte ein. 

 

 

 

 

Schritt 2: 

Füge in jedes der vier Kreisteile mittig eine weitere Linie, 

sodass acht etwa gleich große Kuchenstücke entstehen. 

 

 



 

 

Schritt 3: 

Male mit einem Zirkel drei weitere Kreise in relativ gleichmäßigen Abständen ein. Am 
leichtesten geht das, wenn du den Zirkel wie auf dem Bild in der Mitte eingestochen lässt 

und am Rad des Zirkels drehst. So lassen sich kleinere oder größere Kreise direkt 
nacheinander malen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 4: 

Male in die Mitte des Mandalas ein kleines 

Objekt deiner Wahl, z.B. eine Blume, ein Herz 

oder einen Fußball, ganz egal. 

 

 

 

Schritt 5: 

Ziehe anschließend jeweils eine Linie innerhalb des kleinsten 

Kreises auf die Linien der ursprünglichen Kuchenstücke und in 

der Mitte eines jeden Kuchenstücks. 

 

 

 

 

 

Schritt 6: 

Male ans Ende jeder kleinen Linie einen Halbkreis.   
Damit verbindest du immer zwei Linien miteinander. 



 

 

Schritt 7: 

Nun malst du entlang der Linie des zweiten Kreises. Statt die Linie nachzuziehen, zeichnest 
du in die Mitte eines Kuchenstücks einen schwungvollen Kringel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 8: 

Zeichne nun auf jeden der Bögen, jeweils zwischen die Kringel, einen Halbkreis. Er sollte 

etwa die Hälfte des dritten Zirkelkreises ausfüllen. 

 

 

 

 

 

 

 

Schritt 9: 

Zeichne jetzt eine Linie aus Halbkreisen an die innere Kante des dritten Zirkelkreises. 

 

 



 

 

Schritt 10: 

Als letztes kommen jetzt noch etwas spitzere 
Halbkreise in den äußersten Kreis. Zwischen 

jeder dieser „Spitzen“ sollte die Linie der 
Kuchenstücke liegen. 

 

 

 

 

Schritt 11: 

Du kannst jetzt entweder direkt das Mandala ausmalen oder du nimmst erst einen 
schwarzen Fineliner zur Hand und malst alle Linien nach. Dadurch sieht man am Ende die 

einzelnen Linien besser. 

Falls du dich entscheidest, den Fineliner zu benutzen, achte bitte darauf, das Mandala erst 

trocknen zu lassen und dann ganz vorsichtig die Bleistiftzeichnungen wegzuradieren 😊 

 

 

 

 

 

Schritt 12: 

Male dein fertiges Mandala aus! 

 


