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Ukrainisch 

Дайте зрозуміти вашій дитині:  

Я щасливий, що ти в дитячому 

садку! 

Завжди прощайтеся зі 

своєю дитиною. 

Як допомогти дитині під час адаптації: 

©
 F

ac
h

st
el

le
 In

M
ig

ra
-K

iD
 a

n
 d

er
 J

u
g

e
n

d
- 

u
n

d
 F

a
m

il
ie

n
th

e
ra

p
eu

ti
sc

h
e

n
 B

er
a

tu
n

g
ss

te
ll

e 
d

er
 S

ta
d

t 
R

e
g

e
n

sb
u

rg
; 

B
ild

q
u

el
le

: 
D

a
n

ie
la

 W
e

in
b

a
ch

 

Регулярно приводьте дитину 

до дитячого садка. Це 

допоможе вашій дитині 

швидше звикнути та набути 

впевненості. 

Будьте завжди на зв'язку по 

телефону.  

Таким чином ви можете бути поруч зі 

своєю дитиною, коли ви їй чи йому 

потрібні. 

У вас є запитання чи побажання? 

Будь ласка, звертайтесь  до нас. Разом ми 

знайдемо рішення!  
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Ukrainisch 

Адаптація до дитячого садка 

Ми щасливі, що ваша дитина з нами !  

Що таке адаптація? 

Адаптація позначає: Ваша дитина 

відокремлюється від Вас і поступово 

починає довіряти співробітникам  

дитячого садка. 

Як правило,процес 

пристосування може тривати до 

4 тижнів: тоді дитина може 

перебувати сама в садочку на 

обумовлений час. 
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Кожній дитині для цього 

потрібен різний час. Одній дитині 

потрібно багато часу, інший 

дитині потрібно менше. 

«Ая перебуває в садку 4 години на 

день. Їй знадобилося 3 тижні, щоб 

звикнути».  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGvOltLD5BXbD90ZAbxUOm5G
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Ukrainisch 

Що відбувається в період адаптації? 

Спочатку ви супроводжуєте дитину в 

групову кімнату. Ваша дитина грає поруч 

з вами. У перший день, наприклад, 30 хв. 

Потім ви йдете додому з дитиною. 

Ваша дитина вже почувається 

впевнено? Тоді вона може 

залишитися без вашого 

супроводу. А ви чекаєте в 

сусідній кімнаті, скажімо, 

годину. 
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Ви все ще потрібні своїй 

дитині? Тоді продовжуйте 

супроводжувати дитину до 

групової кімнати та 

залишайтеся з нею, 

наприклад протягом години. 

… наступні дні: 
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Ukrainisch 

Потім ви йдете додому з дитиною. 
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Ваша дитина почувається вже добре без 

вас? Це чудово. Як довго ваша дитина 

може перебувати в дитячому садку сама, 

вам з дня на день розповість працівник у 

дитячому садку. 

Це нормально, що дитина іноді плаче. 

Вихователі заспокоять вашу дитину. 

Вони вам зателефонують, 

якщо не зможуть її втішити. 

Переконайтеся, що ви виділили 

достатньо часу для пристосування 

до дитячого садка. Вашій дитині 

потрібна вашапідтримка.  

«Завтра Ая може залишитися в 

садку сама до 11 години. Вам 

більше не потрібно чекати в 

сусідній кімнаті». 


