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Slowakisch 

Ukážte svojmu dieťaťu:  

Som šťastný , že si v škôlke! 

Sa rozlúčte so svojím 

dieťaťom. 

Ako pomôcť dieťaťu usadiť sa: 
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Pravidelne noste dieťa do škôl-

ky . To pomôže vášmu dieťaťu 

rýchlo získať dôveru. 

Buďte prosím vždy telefonicky 

zastihnuteľný . 

Takto môžete byť svojmu 

dieťaťu k dispozícii, keď vás 

bude potrebovať. 

Máte nejaké otázky alebo požiadavky? Neváhajte 

nás kontaktovať. Spolu nájdeme riešenie!  
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Slowakisch 

Zvikanie sa ve škôlke 

Sme radi, že vaše dieťa je s nami !  

Aká je aklimatizácia? 

Zvikanie, to znamená: Vaše dieťa sa od vás 

oddelí a pomaly si buduje dôveru k 

Vychovávateľkam ve škôlke. 

Spravidla to môže trvať do 4 

týždňov: potom môže dieťa zostať 

v škôlke na dohodnutý čas samo. 

©
 F

ac
h

st
el

le
 In

M
ig

ra
-K

iD
 a

n
 d

er
 J

u
g

e
n

d
- 

u
n

d
 F

a
m

il
ie

n
th

e
ra

p
eu

ti
sc

h
e

n
 B

er
a

tu
n

g
ss

te
ll

e 
d

er
 S

ta
d

t 
R

e
g

e
n

sb
u

rg
; 

B
ild

q
u

el
le

: 
D

a
n

ie
la

 W
e

in
b

a
ch

 

Každé dieťa na to potrebuje iný 

čas. Jedno dieťa potrebuje dlhý čas, 

jedno dieťa potrebuje krátky čas. 

“ Aya zostáva v škôlke 4 hodiny denne. Trvalo 

nám 3 týždne, kým sme si na to zvykli.“  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGvOltLD5BXbD90ZAbxUOm5G
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Slowakisch 

Čo sa deje počas aklimatizačného obdobia? 

  
Na začiatku sprevádzate svoje dieťa do 

skupinovej miestnosti. Vaše dieťa sa hrá 

vedľa vás. Prvý deň napríklad 30 minút.  

Potom choďte s dieťaťom domov. 

Cíti sa vaše dieťa be-

zpečne? Potom sa môže 

od vás oddeliť. A čakáte 

vo vedľajšej miestnosti 

povedzme hodinu. 
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Potrebuje vás ešte vaše 

dieťa? Potom pokračujte v 

sprevádzaní dieťaťa do sku-

pinovej miestnosti, 

napríklad na jednu hodinu. 

… nasledujúce dni: 
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Slowakisch 

Potom choďte s dieťaťom domov. 
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Darí sa vášmu dieťaťu aj bez vás? To je 

dobre. Vychovávateľka vám zo dňa na 

deň povie, ako dlho môže vaše dieťa 

zostať v škôlke samé. 

Je normálne, že dieťa občas plače. 

Vychovávateľka potešia vaše dieťa. 

Vychovávateľky vám zavolajú, 

ak nebudú schopní dieťa utešiť. 

Uistite sa, že máte dostatok času 

na úpravu. Vaše dieťa vás potre-

buje ako opatrovateľku .  

„Zajtra môže Aya zostať v 

škôlke sama do 11:00 hod. Už 

nemusíš čakať vo vedľajšej 

miestnosti." 


