
4 

Polnisch 

Pokaż dziecku:   

Cieszę się,  

że jesteś w przedszkolu! 

Zawsze żegnaj się z 

dzieckiem.  

Jak możesz pomóc dziecku w zaaklimatyzowaniu 

się w przedszkolu: 
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Regularnie przyprowadzaj dziecko 

do przedszkola. Pomoże to 

dziecku szybko nabrać pewności 

siebie. 

Bądź zawsze dostępny/-a pod telefonem.  

W ten sposób możesz być przy dziecku, 

gdy będzie Cię potrzebować. 

Czy masz jakieś pytania lub prośby? 

Prosimy o kontakt z nami. Wspólnie znajdziemy 

rozwiązanie!  
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Polnisch 

Zaaklimatyzowanie się w przedszkolu  

Cieszymy się, że Twoje dziecko jest z nami! 

Jak wygląda proces zaaklimatyzowania 

się w przedszkolu? 

Zaaklimatyzowanie oznacza, że dziecko 

oddziela się od Ciebie i powoli buduje 

zaufanie do wyspecjalizowanych 

pracowników przedszkola. 

Z reguły może to potrwać do 4 

tygodni: potem dziecko może 

zostać samo w przedszkolu 

przez uzgodniony czas.  
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Każde dziecko potrzebuje na to in-

nej ilości czasu. Jedno dziecko 

potrzebuje więcej czasu, inne mniej. 

„Aya zostaje w przedszkolu przez 4 

godziny dziennie. Zaaklimatyzowanie w 

przedszkolu trwało 3 tygodnie”.  

https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGvOltLD5BXbD90ZAbxUOm5G
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Polnisch 

Co dzieje się podczas procesu zaaklimatyzowania się w 

przedszkolu? 

Na początku towarzyszysz dziecku w pomieszcze-

niu grupowym. Dziecko bawi się obok Ciebie.  

Pierwszego dnia na przykład przez 30 minut.  

Następnie wracasz z dzieckiem do domu.  

Czy twoje dziecko czuje się 

bezpiecznie? Wtedy może się 

już od Ciebie odseparować. 

Poczekaj w sąsiednim pokoju, 

na przykład przez godzinę.  
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Czy dziecko nadal Cię potrze-

buje? Następnie kontynuuj 

towarzyszenie dziecku w po-

mieszczeniu grupowym, na 

przykład przez godzinę.  

... w kolejnych dniach: 
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Polnisch 

Następnie wróć z dzieckiem do domu. 
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Czy Twoje dziecko nadal dobrze sobie radzi 

bez Ciebie? To dobrze. Wyspecjalizowani 

pracownicy przedszkola powiedzą Ci z dnia 

na dzień, jak długo dziecko może zostać sa-

mo w przedszkolu. 

To normalne, że dziecko czasami płacze. 

Wyspecjalizowani pracownicy przedszkola 

pocieszą Twoje dziecko. Jeśli wyspecjali-

zowani pracownicy przedszkola nie 

będą w stanie pocieszyć dziecka, 

zadzwonią do Ciebie.  

Zapewnij wystarczająco dużo 

czasu na zaaklimatyzowanie się 

dziecka w przedszkolu. Twoje 

dziecko potrzebuje Ciebie jako 

opiekuna.  

„Jutro Aya może zostać w prze-

dszkolu sama do 11 rano. Nie 

musisz już czekać w sali obok”. 


