
 

Arabisch 

 التأقلم في الروضة 

  يسعدنا أن يكون طفلك معنا!

 ما هو التأقلم؟

التأقلم يعني أن ينفصل طفلك عنك ويكتسب 

  .ببطء الثقة في موظفي الروضة

كقاعدة عامة، يمكن أن يستغرق الأمر ما 

أسابيع، ثم يمكن للطفل البقاء  4يصل إلى 

 بمفرده في الروضة للوقت المتفق عليه.
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يحتاج كل طفل إلى وقت مختلف لهذا 

الأمر. طفل يحتاج إلى وقت طويل، 

 .وطفل يحتاج إلى وقت قصير

 ساعات في اليوم. 4تبقى آية في الروضة لمدة "

أسابيع  3استغرقت عملية التأقلم في هذه الحالة 

 على سبيل المثال"

 

Arabisch 

 أظهري لطفلكِ 

 !أنا سعيد لأنك في الروضة

  .ودّع طفلك دائمًا

 كيف تساعدين طفلك على التأقلم
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أحضر طفلك إلى الروضة بانتظام. 

سيساعد ذلك طفلك على اكتساب 

 .الثقة بسرعة

  .يرجى التواجد دائماً عبر الهاتف

بهذه الطريقة يمكنك أن تكون موجودًا 

 .لطفلك عندما يحتاج إليك

 هل لديك أي أسئلة أو طلبات؟

  لا تتردد في الاتصال بنا. سنجد معاً حلاً! 
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL6pF1KBkRZGvOltLD5BXbD90ZAbxUOm5G
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 .ثم اذهب إلى المنزل مع طفلك
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هل لا يزال طفلك على ما يرام بدونك؟ هذا جيد. 

سيخبرك الأخصائي من يوم لآخر كم من الوقت 

 .يمكن لطفلك البقاء بمفرده في الروضة

من الطبيعي أن يبكي طفلك في بعض 

الأحيان. سيقوم الموظفون بتهدئة 

طفلك.  سيتصل بك الموظفون إذا لم 

  .يتمكنوا من تهدئة طفلك

اترك وقتاً كافياً للتأقلم. طفلك يحتاج 

  إليك كراعٍ له.

غدًا يمكن لآية البقاء بمفردها في ”

صباحًا.   11الروضة حتى الساعة 

لم يعد عليك الانتظار في الغرفة 

 “.المجاورة
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 ماذا يحدث أثناء عملية التأقلم؟

في البداية، ترافقين طفلك في غرفة المجموعة.  

يلعب طفلك بجانبك.  في اليوم الأول، على سبيل 

  .دقيقة 33المثال، لمدة 

 ثم تذهبين إلى المنزل مع طفلك.
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هل يشعر طفلك بالأمان؟ 

عندها يمكن أن ينفصل عنك 

بالفعل. وانتظري في غرفة 

مجاورة، لمدة ساعة على سبيل 

  .المثال

 :في الأيام التالية ...

هل لا يزال طفلك بحاجة إليك؟ 

إذاً استمري في مرافقة طفلك 

إلى غرفة المجموعة، على 

  .سبيل المثال لمدة ساعة
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