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REGENSBURG

Veranstaltungskalender
der Integrationslotsinnen

Amt fiir Integration und Migration

Abteilung Flichtlings— und Integrationsberatung
und soziales ehrenamtliches Engagement

MaximilianstrafRe 26, 93047 Regensburg §

E-Mail: aim-integrationslotsen@regensburg.de %, o S sateminicten ,?"z \W\% &
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Tel: (0941) 507-7774 oder -7776
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Inhaltsverzeichnis

Vortragsreihe fiir Ehrenamtliche im Integrationsbereich:

o Selbstfiirsorge - Wie kann ich mich selbst als helfende

Person gesund erhalten?

. Integration in den Arbeitsmarkt
. Verbraucherschutz
. Umgang mit traumatisierten Gefliichteten

Besonderer Hinweis

Internationale Wochen gegen Rassismus

Vom Treffpunkt ausgehend besichtigen wir zuerst die Moschee der Tirkisch-
Islamischen Gemeinde zu Regensburg e.V., anschlieBend die Synagoge der
Judischen Gemeinde Regensburg und gehen danach weiter zum Zen Center
Regensburg e.V.

Wann? 26. Marz 2026, 15 bis 18 Uhr
Wo? Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben.

Anmeldung unter aim-integrationslotsen@regensburg.de unter Angabe des
Stichworts ,,Spaziergang“ und des vollstandigen Namens bis 25.03.2026. Die
Teilnehmeranzahl ist begrenzt. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Vortragsreihe

Selbstfluirsorge - Wie kann ich mich selbst als
helfende Person gesund erhalten?

Referentin: Rita Biicherl, Diplom-Sozialpddagogin (FH), Caritasverband
Regensburg - Psychosoziale Versorgung von Gefliichteten

Wann? ACHTUNG! Neuer Termin: 10. April 2026, 13 bis 16 Uhr

Wo?  Caritasverband fiir die Diozese Regensburge. V.,
Von-der-Tann-Str. 7, 93047 Regensburg, Balkensaal

Die Begleitung von Geflichteten ist in vielfacher Hinsicht sehr herausfor-
dernd. Neben der schwierigen sprachlichen Verstandigung fordert auch
der Umgang mit haufig psychisch sehr stark belasteten Personen in
besonderer Weise. Wie kann ich mich selbst als helfende Person gesund
erhalten?

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Caritasverband
fiir die Diozese Regensburg e.V statt. ’
N7 CaritaSRegensburg
* Caritasverband fiir die

Diézese Regensburge.V.
caritas E

Anmeldung unter psv@caritas-regensburg.de unter Angabe lhres Namens.
Die Teilnehmendenzahl ist auf 15 Personen beschrankt. Die Teilnahme ist
kostenfrei.
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Vortragsreihe

Fur Ehrenamtliche und Interessierte im Integrationsbereich

Flucht, Asyl, (Aus-)Bildung und Arbeit

Referentin: Sophia Neidhardt, Beraterin fur Arbeitsmarktintegration bei
Campus Asyl e.V.

Wann? 12. Mérz 2026, 16 bis 19 Uhr

Wo?  Amt fiir Integration und Migration, Maximilianstrafe 26,
93047 Regensburg, 1. Stock, Raum 124

Der interaktive Vortrag bietet einen guten Uberblick iber die Breite der
Aufenthaltstitel mit den jeweiligen Zugangen bspw. zu Arbeitserlaubnis,
Sprach- und Integrationskursen oder Férderungen.
Dabei geht die Fortbildung nicht auf juristische Details ein, sondern
schafft ein vertieftes Verstandnis fir den Prozess von der Ankunft
Gefluchteter bis hin zur Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit und
Méglichkeiten der Bleibeperspektiven. Frau Neidhardt ist als Beraterin
fur Arbeitsmarktintegration von Gefliichteten im Projekt FiBA+ Fluchtlin-
ge nachhaltig in Bildung, Ausbildung und Arbeit begleiten, bei
CampusAsyl e.V. tatig.

Das Projekt FiBA+ wird im Rahmen des Programms WIR Netzwerke
integrieren Gefllichtete in den regionalen Arbeitsmarkt durch das
Bundesministerium flr Arbeit und Soziales und die Europaische Union
Uber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) geférdert.

Anmeldung unter aim-integrationslotsen@regensburg.de unter Angabe des
Stichworts ,,Asyl“. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Programm

Integration in den Arbeitsmarkt

Referenten: Astrid Spreitzer und Matthias Ihnenfeldt,
Bundesagentur flr Arbeit Regensburg

Wann? 19. Marz 2026, 16 bis 17 Uhr

Wo? Amt fir Integration und Migration, MaximilianstraBe 26,
93047 Regensburg, 1. Stock, Raum 124

Das Thema Arbeit ist von besonderer Bedeutung fiir alle Menschen, die
neu nach Deutschland kommen. Den eigenen Lebensunterhalt zu
decken ist sowohl fiir den Aufenthalt als auch das Selbstbewusstsein
vieler Neuzugewanderter von entscheidender Wichtigkeit.

Die Bundesagentur fur Arbeit spielt hierbei eine zentrale Rolle und ist
eine Plattform fiir Berufsorientierung, Aus— und Weiterbildung oder
Arbeitsvermittlung. Im Vortrag klaren die Referenten Uber viele Themen
rund um Integration in den Arbeitsmarkt auf und bieten interessante
Einblicke in Méglichkeiten der Qualifizierung von Gefliichteten.

Anmeldung unter aim-integrationslotsen@regensburg.de unter Angabe des
Stichworts ,,Arbeit“. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Verbraucherschutz

Referentin: Eva Traupe, Volljuristin beim VerbraucherService
Bayern im KDFB e.V.

Wann? 7. Mai 2026, 17 bis 18.30 Uhr

Wo? Amt fiir Integration und Migration, MaximilianstraBe 26,
93047 Regensburg, 1. Stock, Raum 124

Neuzugewanderte Menschen erleben immer wieder Schwierigkeiten
und Konsequenzen aus Themen rund um den Verbraucherschutz. Oft
ist die fehlende Aufklarung die Ursache.

Dieser Vortrag soll fiir Enrenamtliche einen Uberblick iber Themen fiir
Neuzugewanderte rund um Verbraucherschutz schaffen. Das betrifft
z.B. Versicherungen, Schuldenfallen (Online-Handel, etc.) oder Ticken
rund ums Thema Wohnraum (z.B. Energievertrage) und vieles mehr.
Worauf ist also bei der Begleitung von Menschen, die neu in Deutsch-
land sind, zu achten?

Anmeldung unter aim-integrationslotsen@regensburg.de unter Angabe des
Stichworts ,,Verbraucherschutz“. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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Vortragsreihe

Fir Ehrenamtliche und Interessierte im Integrationsbereich

Umgang mit traumatisierten Geflichteten

Referentin: Rita Biicherl, Diplom Sozialpadagogin (FH), Caritasverband
Regensburg - Psychosoziale Versorgung von Gefllichteten

Wann? 12. Juni 2026, 14 bis 17 Uhr

Wo?  Amt fiir Integration und Migration, MaximilianstralRe 26,
93047 Regensburg, 1. Stock, Raum 124

Die Fortbildung méchte sensibilisieren fiir die besonderen psychischen
Belastungen, denen Geflichtete ausgesetzt sind. Insbesondere neh-
men wir dabei die Auswirkungen von traumatischen Erfahrungen und
die Entstehung einer Posttraumatischen Belastungsstérung (PTBS) in
den Blick. Welche Faktoren wirken stabilisierend? Wie erkenne ich eine
akute seelische Notlage und wie handle ich angemessen?

Diese Veranstaltung findet in Kooperation

Regensburg e.V statt.

mit dem Caritasverband fiir die Di6zese &9, caritaSRegensburg
mn

Dizese Regensburge.V.
caritas genshurg

Anmeldung unter aim-integrationslotsen@regensburg.de, mit Angabe des
Stichworts ,,Trauma“. Die Teilnahme ist kostenfrei.
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