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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Freunde, Förderer und Engagierte im 
Stadtteil Regensburg Ost/Hohes Kreuz,

dass „Vielfalt verbindet“ und Regensburg  bunt ist, wird 
nirgendwo in der Stadt so deutlich wie im Regensburger Osten
bzw. am Hohen Kreuz. Menschen aus unterschiedlichsten 
Kulturen und mehr als 35 Nationen leben hier zusammen. 
Man könnte vielleicht sagen „hier trifft sich die Welt“, hier 
lernen  Kinder und Familien, wie aus Fremden Freunde werden
können, wie Solidarität und Toleranz   gelebt werden kann.

Bereits vor 14 Jahren haben sich  soziale Einrichtungen, Glaubensgemeinschaften, 
Initiativen und Vereine im Netzwerk „Runder Tisch am Hohen Kreuz“ zusammen-
geschlossen und mit Ihrem Engagement dieses vielfältige Miteinander von Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen immer wieder weiterentwickelt.  Welche hoch 
engagierte, ehrenamtliche und professionelle Arbeit hier geleistet wird, zeigt die 
neu erstellte Stadtteil broschüre, die Ihnen nun vorliegt.

Die Katholische Jugendfürsorge der Diözese Regensburg und die Stadt Regensburg
sind die Herausgeber dieser Broschüre. Wir wünschen uns, mit dieser Übersicht eine
Orientierungshilfe geben zu können, welche Vereine, Verbände, Kindertageseinrich-
tungen, Schulen, Service- und Beratungseinrichtungen, Glaubensgemeinschaften und
Projektinitiativen sich im Stadtteil Regensburg Ost/Hohes Kreuz tagtäglich dafür 
einsetzen, dass gutes Zusammenleben gelingen kann.

Viel Freude beim Lesen und viel Freude an einem Ort/in einem Stadtteil, der 
Begegnung ermöglicht, denn:  „Alles wirkliche Leben ist Begegnung“ (Martin Buber).

Mit freundlichen Grüßen

Michael Eibl
Direktor der KJF Regensburg

Liebe Bürgerinnen und Bürger, 

mit dieser Broschüre halten Sie einen Wegweiser durch den
Stadtosten/Hohes Kreuz und angrenzende Viertel in den  Händen. 

Es stellen sich Projekte und Verbände, das Jugend- und Familien-
zentrum Kontrast und viele andere Einrichtungen aus dem Stadt-
teil vor.

Die Stadt Regensburg und das Jugend- und Familienzentrum 
als Herausgeber des Wegweisers haben eine sehr informative

Broschüre erstellt. Es sind in dieser Broschüre auch die neueren Viertel wie das Candis-
und Marinaviertel mit aufgenommen worden. Die letzte Broschüre für das Viertel war
aus dem Jahr 2009 und seitdem sind viele Einrichtungen hinzugekommen. So gibt es
nun eine Bücherei im Stadtteil und auch das Jugend- und Familienzentrum Kontrast
ist schon seit fünf Jahren im neuen Gebäude. 

Bei all diesen Neuerungen sind aber die vorhandenen und bewährten Strukturen
 bewahrt worden und werden natürlich weiterhin unterstützt. 

Ich möchte mich bei allen bedanken, die sich freiwillig und ehrenamtlich für 
die Kinder, Jugendlichen und Familien im Viertel engagieren, denn erst durch 
diese Menschen  erhalten die Stadtteile ihre besondere Qualität.

Ich hoffe, dass diese Broschüre die vielfältigen Möglichkeiten dieses Stadtteils näher
bringt, wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und danke allen, die an der Erstellung
 mitgearbeitet haben.

In Vertretung

Gertrud Maltz-Schwarzfischer 
Bürgermeisterin
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Die Struktur des THW ist weltweit 
einmalig: Das THW als Bundesanstalt
gehört organisatorisch zum Geschäfts-
bereich des Bundesministers des Innern.
Jedoch sind nur 1 % der Mitarbeiter
hauptamtlich für die  Behörde tätig. 
99 % der THW-Angehörigen arbeiten 
ehrenamtlich. 

Unser Ortsverband wurde am 1. Mai 1952
gegründet. Derzeit engagieren sich 
insgesamt ca. 90 Aktive- und Reserve-
helferInnen. Die größten Einsätze des
Ortsverbandes Regensburg: Hochwasser
1954, 1988, 2002, 2013, der Papstbesuch
2006 in Regensburg und Bayern.

Vereine/Verbände
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Der Verein für Rasenspiele e. V. (VfR)
wurde im Jahre 1948 als Fußballverein
gegründet. 

Bereits 1997 wurde der Verein um 
die Abteilung Damen und Ski erweitert. 
Mit Stand Januar 2017 hat der 
VfR Regensburg 280 Mitglieder.
Das Hauptaugenmerk des Vereins 
liegt auf dem Fußballbereich. 

Derzeit haben wir folgenden Mann-
schaften im aktiven Spielbetrieb:
+ D-Junioren (U13)
+ C-Junioren (U15)
+ 1. und 2. Herrenmannschaft
+ Senioren A

VfR Regensburg

Deggendorfer Straße 21 a
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
täglich: 11.00 – 24.00 Uhr

Vereine/Verbände

Mit seiner freiwilligen Basis von ca.
80 000 ehrenamtlichen HelferInnen 
ist das THW als Behörde im Geschäfts-
bereich des Bundesinnenministeriums
wohl einmalig. Erfahren Sie mehr über
das THW, seine Aufgabe, seine Ge-
schichte und über die Faszination des
Helfens, die so viele bewegt. 

Bundesanstalt THW
Ortsverband Regensburg

Bukarester Straße 7
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Mittwoch: 17.30 – 21.00 Uhr 
oder nach Absprache
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Die Tafel Regensburg verteilt verzehr-
fähige einwandfreie Lebensmittel, die 
in Regensburg und Umgebung bei 
Geschäften anfallen. Unsere Kühltrans-
porte holen an fünf Tagen die Woche die
Lebensmittel zusammen und bringen
diese zum Tafelladen, dort werden sie
verteilt. 

Unsere Kunden haben einmal die Woche
die Möglichkeit, Lebensmittel abzuholen.
Es kann keine Vollverpflegung gewähr-
leistet werden, dies ist auch nicht unser
Ziel. Von der Tafel werden ca. 4 000 Per-
sonen von 160 Ehrenamtlichen versorgt. 

Bei der Tafel werden immer helfende
Hände gesucht, aber auch finanzielle
Unter stützung ist immer gerne gesehen. 
Sie können uns besuchen, wir führen Sie
gerne durch die Räumlichkeiten.

Tafel Regensburger e.V.

Liebigstraße 4b
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Montag, Mittwoch, Freitag: 
12.00 – 17.00 Uhr

Ansprechpartnerin: 
Christine Gansbühler
0173 3715528

Vereine/Verbände

BRK Kreisverband 
Regensburg

Hoher-Kreuz-Weg 7 
93055 Regensburg
Telefon: 0941 79605-0 
Fax: 0941 79605-1600 
info@kvregensburg.brk.de 
www. brk-regensburg.de 

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr
Montag – Donnerstag: 13.00 – 16.00 Uhr 

Der BRK Kreisverband Regensburg –
mit über 16 000 fördernden und aktiven
Mitgliedern und mehr als 950 Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern – ist 
eine große Hilfsorganisation in der 
Stadt und im Landkreis Regensburg. 

Wir betreiben Altenheime und Kinder-
tageseinrichtungen sowie Tagespflegen
für Senioren und bilden die Bevölkerung
in Erster Hilfe aus. Der Hausnotruf-
dienst, der Menüdienst „Essen auf 
Rädern“ und unser Fahrdienst runden
das Angebot für Seniorinnen und 
Senioren ab. 

Der Rettungsdienst ist in der Stadt 
Regensburg und flächendeckend im
Landkreis vertreten. 

Über 2 000 Kinder, Jugendliche, Männer
und Frauen engagieren sich ehrenamt-
lich im Jugendrotkreuz, in der Berg-
wacht, der Wasserwacht und in den
Bereitschaften.

Vereine/Verbände

9



11

An unserer Schule gibt es Regelklassen,
gebundene Ganztagsklassen und Über-
gangsklassen. Dabei ist uns die Zusam-
menarbeit mit externen Partnern und
Organisationen, wie der gfi, dem a.a.a.,
der städtischen Sing- und Musikschule,
dem SV Sallern wichtig.

Unsere Schule ist nicht nur ein Lernort,
sondern bietet unseren Schülern auch
Gemeinschaftserfahrungen bei Wande-
rungen, Unterrichtsgängen, Schulland-
heimaufenthalten, Festen, Projekt-
wochen und bei der Teilnahme an 
Sportveranstaltungen. 

Schulen und schulbezogene Einrichtungen

An der Grundschule Hohes Kreuz lernen
und spielen Kinder aus ca. 20 Nationen
miteinander. Die Begegnung in gegen-
seitiger Achtung und Toleranz gleich
welcher Nationalität, Sprache, Religion
und welchen Geschlechts ist ein wesent-
licher Bestandteil  unseres Leitbilds.

10

Das BSZ Regensburger Land bietet 
in Berufsfachschulen eine Vielfalt an 
Berufsausbildungen an:

– Staatlich geprüfter Helfer für Ernäh-
rung & Versorgung bzw. Staatlich ge-
prüfter Assitent für Ernährung &
Versorgung. Sie verpflegen und ver -
sorgen Menschen in Tagungshäusern,
Kantinen, Reha-, Kinder- und Senioren-
einrichtungen.

– Staatlich geprüfte Kinderpfleger unter-
stützen als pädagogische Fachkraft
 Erzieher und Sozialpädagogen in Kin-
dergarten, Kinderkrippen und Kinder-
hort.

– Staatlich geprüfte Sozialpfleger und
Pflegefachhelfer arbeiten als qualifi-
zierte Zweitkraft in der Alten- und Be-
hindertenhilfe.

Schulen und schulbezogene Einrichtungen

In der Fachakademie für Sozialpädagogik
werden Erzieher ausgebildet. 

Die Auszubildenden Gärtner und 
Floristen besuchen die Berufsschule 
am BSZ.

Staatliches Berufliches
Schulzentrum (BSZ)
Regensburger Land 

Plattlinger Straße 24 
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 8.00 – 16.00 Uhr; 
während der Ferien geschlossen

Grundschule 
Hohes Kreuz
Straubinger Straße 42
93053 Regensburg
Telefon:  0941 507-1957
hoheskreuz@schulen.regensburg.de

Bürozeiten
Montag – Donnerstag: 7.15 – 11.30 Uhr
Freitag: 7.15 – 9.30 Uhr
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Schulen und schulbezogene Einrichtungen
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Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS) ist
ein freiwilliges und kostenloses Angebot
der Jugendhilfe an der Schule. 

Ärger Zuhause? Probleme in der Schule?
Konflikte und Streit mit Freunden oder
anderen? JaS bietet individuelle und 
bedarfsorientierte Unterstützung für 
Familien. 

Vor allem SchülerInnen, Eltern und 
LehrerInnen können sich an JaS wenden.
Das Gespräch unterliegt selbstverständ-
lich der Schweigepflicht.

ejsa Regensburg – Jugendsozialarbeit 
an der Grundschule Hohes Kreuz

Straubinger Straße 42
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Montag – Freitag:  7.45 – 13.30 Uhr 
und nach Vereinbarung

Schulen und schulbezogene Einrichtungen

– Einzelberatung 
(bei Bedarf mit SprachmittlerInnen)

– Sozialpädagogische 
Gruppen- und Projektarbeit

– Nach Bedarf Vermittlung und 
Begleitung zu anderen Institutionen

– Ermittlung von Hilfsangeboten 
für SchülerInnen und Eltern

Die Jugendsozialarbeit an der Pestalozzi
Mittelschule ist ein kostenloses Bera-
tungs- und Hilfsangebot für die Schüle-
rinnen und Schüler und deren Familien.
Neben der Einzelfallhilfe werden ver-
schiedene Projekte angeboten.

In der Pestalozzi Mittelschule lernen
Schülerinnen und Schüler aus über 30
verschiedenen Nationen zusammen. 

ejsa Regensburg – Jugendsozialarbeit 
an der Pestalozzi Mittelschule

Pestalozzistraße 3
93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-1762 | 0941 507-4949
Fax: 0941 507-2945
jaspestalozzi@ejsa-regensburg.de

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag:  7.45 – 16.30 Uhr 
Freitag: 7.45 – 14.30 Uhr
Raum 108 und 108a

Wir arbeiten bei Bedarf mit Sprachmitt-
lern sowie mit den Mitgrations- und
Flüchtlingsberatungsstellen zusammen.
Interkulturelle Kompetenz ist uns sehr
wichtig.

Eine enge Zusammenarbeit besteht 
mit dem Amt für Jugend und Familie, 
der OTH Regensburg und dem ejsa 
Jugendcafé.

Wir machen auf Wunsch auch gerne
Hausbesuche. Wir helfen gerne!



Schüler_innen und 
Familienhilfe am
Hohen Kreuz
Mittags- und Haus-
aufgabenbetreuung
an der Grundschule
Hohes Kreuz
a.a.a. Arbeitskreis für ausländi-
sche Arbeitnehmer – Initiativen
für Menschen mit Ein- und 
Zuwanderungshintergrund e.V.

Deggendorferstraße 25/27
93055 Regensburg
Telefon: 0941 59854464

Öffnungszeiten
Nachmittagsbetreuung: 
Montag – Donnerstag 13.00 – 17.00 Uhr

Mittags- und Hausaufgabenbetreuung:
Montag – Donnerstag im Anschluss 
an die Schule bis 16.00 Uhr

15

Bei Bedarf unterstützen wir hilfsbe-
dürftige Schüler/innen oder beteiligen
uns an der Anschaffung von Lehrmitteln.

Durch zahlreiche Spenden, aber auch
durch Aktionen engagierter Mitglieder
wird diese Förderung möglich. 

Mit einem Mitgliedsbeitrag von 12 €
können auch Sie die Arbeit des Förder-
vereins unterstützen.

Schulen und schulbezogene Einrichtungen

Der Förderverein verfolgt das Ziel, 
allen Kindern unserer Grundschule 
die gleichen Möglichkeiten zu geben, 
im schulischen Alltag, aber auch bei 
besonderen Veranstaltungen teilneh-
men zu können – unabhängig von 
der wirtschaftlichen oder persönlichen
Lage der Familien. 

Wir unterstützen die Grundschule in 
verschiedenen Bereichen, z. B. bei 
Theater- und Musikveranstaltungen, 
bei Ausflügen oder Fahrten zu außer-
schulischen Lernorten oder auch bei 
jahreszeitlichen Feiern. 
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In den beiden Abteilungen am Hohen
Kreuz findet während des Schuljahres
Hausaufgaben- und Freizeitbetreuung
für Grundschulkinder aus dem Stadtteil
statt. 
Die Schüler_innen sind fest angemeldet
und besuchen regelmäßig am Nach-
mittag oder im Anschluss an die Schule
(inkl. Mittagessen) die Einrichtung. In
einem Team aus hauptamtlicher Fach-
kraft, Praktikant_innen und Ehrenamt-
lichen werden die Kinder bei den Haus-
aufgaben unterstützt und nach individu-
ellem Bedarf gefördert, sowohl in Bezug
auf die Schule als auch in Bezug auf 
Soziales Lernen. Im Anschluss an die
Hausaufgaben finden Freizeitangebote 
statt. Diese werden ergänzt durch Ferien-
freizeiten und Ausflüge. Die Familien 
der Teilnehmer_innen finden Beratung, 
Unterstützung und Weitervermittlung.

Schulen und schulbezogene Einrichtungen

Förderverein der
Grundschule Hohes
Kreuz e.V.

Straubinger Straße 42
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Vormittags, während der Schulzeit

1. Vorsitzende: Birgit Sommerer-Oel
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Pädagogischer Ansatz:
funktionsorientierter/situations-
orientierter Ansatz 

Aufnahmekriterien:

Kiga-Alter: 3,0 (2,9) Jahre
Vorrangig: Im Einzugsgebiet,
Alleinerziehende, Vorschulalter

Kinderbetreuungseinrichtungen

Ziele unserer pädagogischen Arbeit:

– sprachliche Bildung & Förderung
– gesundheitliche Bildung & Erziehung
– musikalische Bildung & Erziehung
– mathematisch-naturwissenschaft-

liche & technische Bildung
– ethische und religiöse Bildung & Erzie-

hung
– Sport/Bebewegungserziehung 

& Förderung
– ästhetische, bildnerische und 

kulturelle Bildung & Erziehung
– Umweltbildung & Erziehung
– Medien- & elementare informations-

technische Bildung  & Erziehung

16

Der städtische Kinderhort Hohes Kreuz
ist eine sozialpädagogische, familien-
unterstützende und -ergänzende Ein-
richtung.  Auftrag ist die Betreuung, 
Bildung und Erziehung von Kindern 
ab der Einschulung bis zum Alter von 
12 Jahren. 

Der Hort leistet einen erheblichen 
Beitrag zur Integration von Kindern 
mit Migrationshintergrund.

In unserer Einrichtung geht es um 
das soziale Miteinander von Kindern, 
die verschiedenen Kultur- und Sprach-
gruppen angehören. 

Kinderbetreuungseinrichtungen

Der Hort Hohes Kreuz bietet:

– Hausaufgabenbetreuung
– Freizeitbetreuung
– gemeinsames, gesundes und

ausgewogenes Mittagessen
– Englischgruppe
– Schachgruppe
– Neigungsgruppen
– individuell erstellte Übungen
– Ganztagsferienbetreuung
– flexible Abholzeiten 

Städtischer Kinderhort
Hohes Kreuz
Straubinger Straße 42
93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-2527

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag: 8.30 – 17.15 Uhr
Freitag: 9.30 – 17.00 Uhr

Leitung: Jacqueline Meier-Oyebode

Kindergarten 
St. Franziskus

Deggendorferstraße 21
93055 Regensburg
Telefon: 0941 792244
st-franziskus.rgb@kita.bistum-
regensburg.de

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 7.15 – 16.15 Uhr

Leitung: Rosa Dirschl
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Was wir machen: 
Unsere moderne und veränderte Gesell-
schaft macht eine bedarfs- und familien-
orientierte Kindebetreuung notwendig.
Die kompetente Kinderbetreuung und
frühe Förderung aller Kinder gehört zu
unseren Aufgaben. 

Unsere Bildungsvision: 
Wir möchten jedes Kind in der Ent-
faltung seiner Kompetenzen bestärken.
In unserer  Arbeit setzen wir bei den 
Bedürfnissen und Interessen der Kinder
an. Die sprachliche Bildung aller Kinder
ist für uns besonders wichtig.

Kinderbetreuungseinrichtungen

Wer wir sind:
In der Kita Zuckerschnute spielen, lernen
und lachen seit 2013 bis zu 74 Kinder 
in zwei Krippen- und zwei Kindergarten-
gruppen. Ein liebevolles, engagiertes und
gut qualifiziertes Pädagogenteam steht
für Kinder, Eltern und Besucher als 
Ansprechpartner zur Verfügung. 

18

Kinderbetreuungseinrichtungen

Das Team der Blumenkinder bietet 
Tagesbetreuung für Kinder von 1 bis 3
Jahren, deren Eltern berufstätig sind, 
studieren, eine Ausbildung absolvieren
oder Entlastung bei der Erziehung ihrer
Kinder suchen. 

Entstanden ist das allen offen stehende
Pflegenest in einer Zusammenarbeit von
Continental und dem Amt für Jugend
und Familie der Stadt Regensburg. 

Die Kinder erfahren in einer Gruppe aus
max. 10 Kindern + mindestens 2 qualifi-
zierten Betreuerinnen eine individuelle
Betreuung und haben die Chance sich 
eigenständig zu entfalten. 

Die aktive Förderung der Selbständigkeit
und die spielerische Vermittlung von 
Sozialverhalten in einer liebevollen und
beschützten Umgebung ist uns wichtig.

Pflegenest 
Blumenkinder
businessPARK
Osterhofener Straße 11
93055 Regensburg
Telefon: 0941 7903050

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag: 7.45 – 16.30 Uhr
Freitag: 7.45 – 15.00 Uhr 

Sprachkita 
Kiku Zuckerschnute
Straubinger Straße 20
93055 Regensburg
Telefon: 0941 28096555

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 7.00 – 17.00 Uhr

Leitung: Renate Sieber



21

Der Stadtjugendring (StJR) ist eine 
Gliederung des Bayerischen Jugendrings
(BJR). Als Sprachrohr und Anwalt ver-
treten wir die Interessen und Probleme
der Jugendlichen in Regensburg. 

Als Servicestelle in allen Angelegen-
heiten der Jugendarbeit bieten wir 
Hilfestellung und Beratung für Jugend-
liche und Ihre Vereine. Durch eigene 
Veranstaltungen, Aktionen und Publi-
kationen ergänzen wir das Angebot 
der Jugendverbände.

Einrichtungen für Jugendliche

20

Das Jugendzentrum Kontrast bietet 
Kindern und Jugendlichen im Alter von
sieben bis 27 Jahren die Möglichkeit ihre
Freizeit sinnvoll zu gestalten durch: 

– Sportangebote 
– erlebnispädagogische Angebote
– musikalische Angebote 
– kreative Angebote
– Offenen Treff

Ziele sind die Förderung 
und Stärkung von:

– Eigenverantwortung
– ehrenamtlichem Engagement
– sozialem Miteinander

Hierbei bietet das JUZ die Möglichkeiten
und den passenden Ort. 

Einrichtungen für Jugendliche

Die Mitarbeiter/-innen des Jugend-
zentrums sind Ansprechpartner für 
Kinder und Jugendliche bei Problemen
und bieten ihnen Rückzugsmöglich-
keiten.

Jugendzentrum 
Kontrast 
Vilshofener Straße 14
93055 Regensburg
Telefon: 0941 280959-83 | 280959-84
Fax: 0941 280959-85

Öffnungszeiten
Montag: 16.00 – 21.00 Uhr 
Dienstag: 16.00 – 21.00 Uhr 
Mittwoch: 17.00 – 21.00 Uhr 
Donnerstag:  16.00 – 21.00 Uhr 
Freitag:  15.00 – 21.00 Uhr

Stadtjugendring 
Regensburg

Ditthornstraße 2
93055 Regensburg
Telelfon: 0941 561610
stjr@jugend-regensburg.de
www.jugend-regensburg.de

Öffnungszeiten
Montag, Dienstag, Donnerstag: 
9.00 – 15.00 Uhr
Mittwoch: 9.00 – 17.00 Uhr
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Beratung für junge Menschen mit 
Migrationshintergrund im Alter von 
12 bis 27 Jahren,  unabhängig vom 
Aufenthaltsstatus. 

Wir helfen bei:

– Fragen zum Aufenthalt
– Orientierung in der neuen Umgebung
– Suche nach einer Schule oder 

einem Spachkurs
– Fragen zu Praktikum/ Ausbildung/ Stu-

dium/  Arbeit
– Kontakt zu Behörden und Ämtern
– Information und Unterstützung 

bei Bewerbungen
– bei weiteren Fragen zum Leben 

in Deutschland

Einrichtungen für Jugendliche

Gemeinschaftsgarten

Ditthornstraße 2
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
rund um die Uhr
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Du hast keinen Garten oder Balkon, 
aber einen grünen Daumen?
Du arbeitest gerne mit Holz und 
anderen Materialien?
Im Gemeinschaftsgarten auf dem 
Gelände des Stadtjugendrings treffen
sich Jung und Alt zum gemeinsamen
Gärtnern, Werkeln, Spaß haben und 
um zusammen Aktionen zu starten.

Jeden Donnerstag werden um 15.30 Uhr
verschiedene Mit-Mach-Aktionen 
angeboten, wie z. B. Möbel aus Paletten
bauen, Seedbombs herstellen und vieles
mehr!

Auch Schulklassen und andere Gruppen
sind immer herzlich willkommen! 
Bei größeren Gruppen bitte telefonisch
Bescheid geben: Telefon 0941 561610

Einrichtungen für Jugendliche

Jugendmigrationsdienst der KJF Regensburg

Heiliggeistgasse 7
93047 Regensburg

Kontakt
Telefon: 0941 5868530
jmd@kjf-regensburg.de

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr
Montag – Donnerstag: 13.00 – 15.00 Uhr

Wir stärken junge Menschen in 
ihrem Zugang zu Bildung, Ausbildung,
Arbeit und gesellschaftlicher Teilhabe. 

Alle Angebote sind kostenlos.
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Die Wohngruppen für unbegleitete 
Minderjährige UM 1 betreut auf der
Grundlage von § 34 SGB VIII Jugendliche
und junge Erwachsene zwischen 14 und
21 Jahren. 

Die jungen Menschen besuchen im Re-
gelfall die Regensburger Berufsschulen,
aber auch die Fachoberschule o. ä. 

Das Team der Betreuer unterstützt die
Jugendlichen in enger Kooperation mit
Vormündern, Jugendämtern, Fachärzten,
Dolmetschern und ehrenamtlichen 
Helfern in der schulischen und beruf-
lichen Orientierung und Integration.
Aber auch lebenspraktische Förderung
und Freizeitgestaltung gehören zu den
angebotenen Leistungen. 

Über allem steht das Ziel, den jungen
Menschen in Regensburg eine Starthilfe
in ein eigenverantwortliches Leben zu
geben.

Liebigstraße 17
93055 Regensburg
Zentral-Telefonnummer 
des Kinderzentrums: 0941 78740
info@vincent-regensburg.de

Öffnungszeiten
Wir bitten um Anmeldung 
vor Besuchen.
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In der Jugendwerkstatt Regensburg e.V.
(www.jugendwerkstatt-regensburg.de)
bieten wir außerdem verschiedene 
Projekte zum Einstieg in die Arbeitswelt
für junge Menschen mit und ohne 
Migrationshintergrund an, z. B. Ausbil-
dungsplätze im Bereich Hauswirtschaft,
Schneiderei, Büro und Schreinerei sowie
Projekte wie Arbeiten und Lernen, 
Begleitung während der EQ.

Einrichtungen für Jugendliche

Glockengasse 1
93047 Regensburg
www.jmd.jugendwerkstatt-
regensburg.de

Kontakt
Telefon: 0941 58553-0
Fax: 0941 58553-55
jmd@jugendwerkstatt-regensburg.de

Offene Sprechstunde
Dienstag, Mittwoch 10.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag 14.00 – 16.00 Uhr
darüber hinaus 
Termine nach Vereinbarung

Jugendmigrationsdienst 
der Jugendwerkstatt Regensburg e.V.

Als Migrationsfachdienst beraten und
begleiten wir junge Menschen mit 
Migrationshintergrund im Alter von 
12 bis 27 Jahren unabhängig von ihrem 
Aufenthaltsstatus. 

Themen in der Beratung sind vielfältig.
Sie umfassen vor allem Fragen zu
Sprachförderung, Übergang Schule –
Ausbildung/Studium/Beruf, Umgang
mit Behörden, Leben in Deutschland 
und Freizeitgestaltung. Darüber hinaus
halten wir ein offenes Bildungsangebot
vor, z. B. Sprach-, Bewerbungstraining,
Berufscoaching.

Neben der Arbeit mit jungen Menschen
haben wir es uns zur Aufgabe gemacht,
Regelinstitution für das Thema Inter-
kulturelle Öffnung zu sensibilisieren und
bieten hierzu in Kooperation mit dem
JMD der KJF Interkulturelle Trainings an.

Kinderzentrum St. Vincent – Außenwohngruppe
UM1

Einrichtungen für Jugendliche



26 27

Treffpunkt für Familien um:
– Freizeit gemeinsam zu verbringen
– Neues kennenzulernen
– neue Kontakte zu schließen

Unsere Angebote:
– Musik, Tanz
– Sport, Nähen
– Gesundheit, Erziehung
– Kleinkindförderung
– Deutsch lernen für Migrantinnen

Wo und wie:
– im Café „Kontrast“
– Ferienangebote für Familien 

und Kinder
– Kursangebote für alle Altersgruppen

Warum bei uns:
– kostenlos oder geringe Kosten

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Familienzentrum 
Kontrast
Vilshofener Straße 14
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Dienstag – Freitag: 9.00 – 13.00 Uhr

Erziehungs-, Jugend- 
u. Familienberatungs-
stelle
Träger: Kath. Jugendfürsorge 
der Diözese Regensburg e. V.

Ostengasse 31
93047 Regensburg
Telefon: 0941 7998-20
info@eb-regensburg.de
www.eb-regensburg.de

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag: 
8.30 – 12:00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr
Freitag:  
8.30 – 12:00 Uhr und 13.00 – 14.30 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Unsere Erziehungs-, Jugend- und Famili-
enberatungsstelle bietet Unterstützung
bei allen Fragen und Problemen, die
während der Entwicklung von Kindern
und Jugendlichen und im Zusammen-
leben in Familien auftauchen können.

Das Beratungsangebot unseres Teams
richtet sich an Eltern, Alleinerziehende
und Pflegefamilien, Jugendliche und
junge Erwachsene, Fachleute aus dem
psychosozialen und pädagogischen
Netzwerk, die mit der Erziehung und 
Begleitung von Kinder und Jugendlichen
befasst sind.

Unsere Beratung (bei Bedarf auch mit
Dolmetscher/in) ist unabhängig von 
Nationalität und Konfession, unterliegt
der Schweigepflicht, beruht auf dem
Grundsatz der Freiwilligkeit und ist 
kostenfrei. 
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Gegebenenfalls vermitteln wir an andere
Beratungsstellen weiter. 

Wir organisieren auch Alltagshilfen für
die Orientierung in Deutschland.

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Wir begleiten Asylbewerber und deren
Angehörige. Die schlimmen Erlebnisse
auf der Flucht, das oft lang dauernde
Asylverfahren und die Unsicherheit, 
ob sie bleiben dürfen, belasten die
Flüchtlinge zusätzlich. 

Wir beraten die ankommenden Men-
schen im Asylverfahren und in sozial-
und ausländerrechtlichen Angelegen-
heiten. Wir unterstüzten z. B. beim 
Ausfüllen von Formularen. 

Wir beantworten Fragen der Asyl-
bewerber, bei Rückkehr- oder Weiter-
reisewunsch, zu Kinderbetreuung,
Schule, Ausbildung und Arbeit.
Wir bieten psychosoziale Begleitung zu
Themen wie Krankheit, Traumatisierung,
Schulden und Wohnen. 

Amt für Jugend 
und Familie –
Stadtteilprojekt Ost
Hohes Kreuz

Vilshofener Straße 14
93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-7750 | 0941 507-7751
stadtteilprojekt-ost@regensburg.de

Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr
Termine nach Vereinbarung
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Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Caritas 
Asylsozialberatung

Vilshofener Straße 14
93055 Regensburg
Telefon: 0941 780395-56
Fax: 0941 780395-02
c.bumes@caritas-regensburg.de                                           

Öffnungszeiten
Montag: 13.00 – 16.00 Uhr 
Dienstag: 9.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 9.00 – 12.00 Uhr

Angebote für Familien:

– Hilfe und Unterstützung bei persön-
lichen Schwierigkeiten und Konflikten

– Beratung in Erziehungsfragen

– Hilfe zur unmittelbaren Problem-
bearbeitung und Krisenintervention

– Beratung bei Trennung und Scheidung
in außergerichtlichen Fällen

– Lebenpraktische Hilfen in unterschied-
lichen Bereichen (z. B. bei Antrag-
stellungen, Begleitung zu Behörden)

– Russischsprachige Beratung 

– Frühe Hilfen: Einzelförderung,
Sprachförderung in der Mutter-Kind-
Gruppe

– Gemeinschaftsveranstaltungen 
in Kooperation mit dem Jugend- 
und Familienzentrum Kontrast
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In unserem Second-Hand-Laden 
„Rot-Kreuz-Boutique + mehr“ verkaufen
wir preisgünstig „Gebrauchtes von
Mensch zu Mensch“. 

Guterhaltene Kinder-, Damen- und 
Herrenbekleidung aller Art, Schuhe,
Spielsachen, Haushaltsartikel, Bücher
und vieles mehr, können hier zum 
kleinen Preis gekauft werden. Sammler,
Schnäppchenjäger und Liebhaber von
seltenen und einzigartigen Stücken 
werden hier fündig. 

Mit unseren Einnahmen bezahlen wir
die Kosten für Miete und Nebenkosten,
unterstützen soziale Projekte und inves-
tieren satzungsgemäß in unser großes
ehrenamtliches Hilfeleistungssystem 
für Dritte in Not.  

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Rot-Kreuz-Boutique 
+ mehr

Hoher Kreuz Weg 34
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Montag: 
8.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr
Donnerstag: 13.00 – 18.00 Uhr
Samstag: 13.00 – 19.00 Uhr
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Besser alt werden und sich zu Hause
fühlen – das ist unser Anspruch und wir
arbeiten jeden Tag daran. In unseren 
Aufnahmebögen fragen wir nicht nur
Zahlen, Daten und Krankheitsgeschichte.
Wir wollen auch erfahren, mit welchem
Menschen wir es zu tun haben. In den
schönen Momenten sind wir dabei –
und wenn es schwierig wird, helfen wir
Ihnen. Genau so, wie es sich für Sie 
richtig anfühlt. 

BayernStift ist Träger von 14 Pflegeein-
richtungen in Bayern. Trotz unserer
Größe sind alle unsere Häuser familiär
geführt und zentral gelegen – so dass
unsere Bewohner noch am öffentlichen
und kulturellen Leben teilnehmen 
können. So auch das Candis auf dem
ehemaligen Südzucker-Areal.

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Rufen Sie uns einfach an – natürlich 
bieten wir auch Kurzzeit- bzw. Urlaubs-
pflege. 

Seniorenwohnzentrum 
Candis Regensburg

Straubinger Str. 16
93055 Regensburg

Telefon: 0941 60097-0
Fax: 0941 60097-305
www.bayernstift.de
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Die Volkshochschule bietet jedes 
Semester rund 1 000 Veranstaltungen
an, verteilt auf die ganze Stadt. Seit 2015
unterrichten und beraten wir auch 
im Stadtosten. Im BiC im Candis ver-
fügen wir über zwei moderne Unter-
richtsräume.

Sie können hier verschiedene Kurse 
und Beratungsangebote besuchen: 
zum Sprachen lernen, IT-Kenntnisse auf-
frischen, Kreativtechniken ausprobieren
etc. Vor Ort finden Sie Beratung und 
Unterstützung zu den Themen Deutsch,
EDV und Bewerbung – kostenlos und
ohne Anmeldung.

Mehr Infos unter: 
www.vhs-regensburg.de

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Einkaufen, Kaffee trinken, Bücher aus-
leihen und einen Kurs besuchen: das
alles finden Sie im BiC BildungsCenter
im Candis unter einem Dach!

Volkshochschule der
Stadt Regensburg 
im BiC BildungsCenter
im Candis
Kastenmaierstraße 2 
93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-2433
service.vhs@regensburg.de
www.vhs-regensburg.de

Öffnungszeiten
zu den Kurszeiten
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Die Stadtteilbücherei Candis befindet
sich seit Juli 2015 im neuen BildungsCen-
ter Tür an Tür mit der vhs. 

Ein Angebot von 19 000 Kinder- und 
Jugendbüchern, Romanen, Sachbüchern,
Lernhilfen, Zeitschriften, Filmen, Musik-
CDs, Hörbüchern sowie Brett- und 
Konsolenspielen steht den Bewohnern
der Stadtteile Hohes Kreuz, Candis-
Viertel und Marina-Quartier zur Ver-
fügung. 

Die Bücherei mit ihren gemütlichen
 Leseplätzen, einer chilligen Jugendzone
mit Wii-Konsole und einer Dachterrasse

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

ist ein Ort, der Menschen jeden Alters
zum Verweilen einlädt. Regelmäßig
 finden kostenlose Veranstaltungen 
für Kinder statt wie Vorlesestunden, 
Erzählwerkstatt, Kurzfilm-Kino und 
Gaming-Nachmittage. 

Mehr Infos unter:
www.regensburg.de/stadtbuecherei

Stadtteilbücherei 
Candis (im BiC)

Kastenmaierstraße 2
93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-3477

Öffnungszeiten
Dienstag – Freitag: 12.00 – 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 – 14.00 Uhr 
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Gleiche Rechte für alle hier lebenden
Menschen! Als Bürger_innen-Initiative
Asyl Regensburg (BI Asyl) haben wir uns
zum Ziel gesetzt, Regensburger_innen
über die Asylrealitäten in Deutschland
und ganz konkret vor Ort zu informieren.

Mit Infoständen, Aktionen und Stellung-
nahmen möchten wir einen Anstoß
geben, sich für Geflüchtete einzusetzen.

Wir verstehen uns als Ortsgruppe des
Bayerischen Flüchtlingsrats. Bundesweit
arbeiten wir unter anderem mit PRO
ASYL und Amnesty International zusam-
men. In Regensburg sind wir Mitglied
der Sozialen Initiativen e.V.

Lust mitzumachen? Neu Interessierte
sind immer herzlich willkommen!

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Bürger_innen-Initiative
Asyl Regensburg 
(BI Asyl) 

Postadresse: c/o G. Streitberger
Hohenwarther Straße 6
93128 Steinsberg
bi.asyl@yahoo.com 
www.biasyl-regensburg.de

Öffnungszeiten
Wir treffen uns jeden 
2. und 4. Dienstag im Monat
um 19.30 Uhr beim a.a.a.
Erhardigasse 7, 93047 Regensburg
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Die Abteilung Asylsozialberatung und
soziales ehrenamtliches Engagement
des Amtes für Integration und Migration
bietet eine aufsuchende Beratung für
Asylsuchende, die in Gemeinschafts -
unterkünften leben, mit dem Ziel, die 
Bewohner in ihrem Integrationsprozess
zu unterstützen. 

In unseren regelmäßigen Sprechstunden
vor Ort beraten und unterstützen wir
u. a. zu Themen wie: 

– behördliche Angelegenheiten
– Asylverfahren
– Deutsch- und Integrationskurse
– Vermittlung zu Fachstellen
– Gesundheitsfragen
– Fragen zu der Alltagsbewältigung
– (Freizeit-)Angebote im Stadtteil
– Rückkehr ins Heimatland 

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Stadt Regensburg
Amt für Integration
und Migration

Postfach  110643
93019 Regensburg
Telefon: 0941 507-7799
aim@regensburg.de

Telefonische Beratungszeiten
Montag – Freitag: 10.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag: 15.30 – 17.30 Uhr 

Die aktuellen Beratungszeiten sind in
den Unterkünften ausgeschrieben.
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Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien
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Der SPFD, Team Ost, bietet unter ande-
rem Beratung und Unterstützung in
Form allgemeiner Erziehungsberatung,
Sozial- und Lebensberatung, Trennungs-
und Scheidungsberatung sowie Bera-
tung Sorgeberechtigter in Erziehungs-
fragen und Beratung Nichtsorgeberech-
tigter bei der Ausübung des sog. Um-
gangsrechts an. 

Das sozialpädagogische Angebot richtet
sich in erster Linie an Kinder, Jugendliche
und junge Volljährige sowie an Familien,
Eltern und Alleinerziehende mit dem
Schwerpunkt der Beratung, Unterstüt-
zung, Vermittlung oder Behandlung in
erzieherischen und sozialen Problem-
lagen sowie Antragstellung für erziehe-
rische Hilfen.

Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Sozialpädagogischer
Fachdienst für den
Stadtosten des Amtes
für Jugend und Familie

Richard-Wagner-Straße 17 
93055 Regensburg 
Telefon: 0941 507-2512

Sprechzeiten
Termine nach Vereinbarung

Neben Vorbereitungskursen zum Hand-
werksmeister, führt das Bildungszen-
trum Regensburg überbetriebliche
Lehrlingsunterweisungen durch. 
Zudem findet hier eine vertiefte Berufs-
orientierung für 7. und 8. Klassen der
Mittelschulen statt. In Zusammenarbeit
mit der Agentur für Arbeit und den
Staatlichen Schulämtern können Schüler
hier einen ersten Eindruck von verschie-
denen Handwerksberufen bekommen
und sich in den Werkstätten praktisch
ausprobieren.

Dreh- und Angelpunkt für alle hand-
werklichen Fragen ist die Handwerks-
kammer. Sie vertritt die Interessen ihrer
Mitgliedsbetriebe, führt die Handwerks-
rolle, regelt die Ausbildung in den 
einzelnen Berufen, berät Betriebe und 
organisiert ein umfangreiches Weiter-
bildungsangebot für Handwerker.  

Handwerkskammer Niederbayern-Oberpfalz 

Ditthornstraße 10
93055 Regensburg
Telefon: 0941 7965-0 | 0941 7965-125
Fax: 0941 7965-222 

Öffnungszeiten
Montag – Donnerstag: 7.30 – 17.00 Uhr 
Freitag: 7.30 – 13.00 Uhr
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Die unterschiedlichen (Gottesdienst-)
Angebote gehen auf die verschiedenen
Bedürfnisse ein: 
– Familiengottesdienste 

(1. Sonntag im Monat, 10.30 Uhr)
– Kleinkindergottesdienste 

(3. Sonntag im Monat, 10.30 Uhr)
– Seniorentreffen 

(2. Donnerstag im Monat)
– Kolpingsfamilie mit geselligen 

Treffen, Vorträgen und Familien-
ausflügen

– Ministrantengruppe
– Bibelkreis
– Kirchenchor 

(Mittwoch 19.30 – 21.00 Uhr)
Augustinuskreis (Gregorianischer
Choral); Chor „Saitenwind“ (Neue
Geistliche Lieder)

Wenn Sie mehr über uns erfahren 
wollen, setzen Sie sich mit uns in 
Verbindung. Wir freuen uns auf Sie! 

Kirchengemeinden

Die Pfarreiengemeinschaft St. Cäcilia
und Mater dolorosa setzt sich aus ca.
3 500 Katholiken zusammen. Das Seel-
sorgeteam, bestehend aus Pfarrer 
Thomas Kohlhepp und Pastoralreferentin
Sandra Mirwald, sorgt sich um die 
Anliegen der Menschen allen Alters. 

Pfarreiengemeinschaft 
St. Cäcilia und
Mater Dolorosa

Weißenburgstraße 16 bzw.
Hoher-Kreuz-Weg 9
93055 Regensburg
Telefon: 0941 795407
pfarramt@sankt-caecilia.de

Öffnungszeiten
Pfarrbüro St. Cäcilia
Montag, Dienstag und Freitag: 
9.00 – 11.30 Uhr
Mittwoch: 15.00 – 17.30 Uhr

Öffnungszeiten
Pfarrbüro Mater Dolorosa
Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr
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Unterstützung für Jugendliche, Erwachsene und Familien

Der Werkhof Regensburg ist ein moder-
nes, gemeinnütziges und qualifiziertes
Handwerks- und Dienstleistungsunter-
nehmen. Er ist anerkannt als Integrati-
onsunternehmen. Gegründet wurde er
1984. Gesellschafter sind Diakonie und
Evangelische Kirche in Regensburg. 

Der Werkhof ist 
in folgenden Bereichen tätig:

– Bausanierung & -instandsetzung
(Schreiner, Maler, Maurer, Elektriker,
Metallwerkstatt)

– Serviceleistungen ums Haus

– Gebrauchtwarenhaus (Auweg 22)

– Recycling von Wertstoffen 
(Zerlegewerkstatt für Waschmaschi-
nen und andere Elektrogeräte)

– Dienstleistungen im Bereich Bildung,
Qualifizierung, Integration (Blick-
punkt Beruf für alleinerziehende
Frauen u. a. Kurse)

– Gebrauchtwarenhaus und textile 
Leistungen (Waschen, Nähen, Bügeln)
in Schwandorf

– Beteiligung am Werkhof 
Amberg-Sulzbach

– Fahrradwerkstatt mit 
Recyclingaufgaben

Werkhof Regensburg
gemeinnützige GmbH

Auweg 32 und 22 
93055 Regensburg

Öffnungszeiten
Gebrauchtwarenhaus (Auweg 22)
Montag – Freitag: 9.00 – 17.30 Uhr
Samstag: 10.00 – 14.00 Uhr
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Unsere bunte Kirchengemeinde mit
Menschen aus über 20 verschiedenen
Ländern bietet einen familienfreund-
lichen Gottesdienst sowie viele andere
Aktivitäten für Kinder und Erwachsene.

Unter der Website regensburg.adven-
tist.eu erfahren Sie mehr über unsere
Kinder-, Pfadfinder- & Jugendarbeit
sowie über anstehende Events und 
Projekte an denen wir arbeiten.

Kirchengemeinden

Freikirche der 
Siebenten-Tags-
Adventisten

Kreuzkirche
Deggendorferstraße 21c
93055 Regensburg
regensburg.adventist.eu

Öffnungszeiten
Samstag: 9.30 – 12.00 Uhr
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Die Neuapostolische Kirche ist eine 
internationale christliche Kirche, die
geistlich und organisatorisch von 
Aposteln geleitet wird. Die Sakramente
Hl. Wassertaufe, Hl. Abendmahl, 
Hl. Versiegelung werden gespendet. 

Die ca. neun Millionen Mitglieder 
werden von ehrenamtlich für die Kirche
tätigen Geistlichen seelsorgerisch be-
gleitet. Die Gläubigen richten sich nach
dem Evangelium Jesu Christi aus und 
erwarten Christi Wiederkunft.

Die Kirche ist parteipolitisch neutral 
und unabhängig. Sie finanziert sich
selbst, ohne Kirchensteuer zu erheben:
Alles wird aus freiwilligen Opfern und
aus Spenden beglichen. 

Kirchengemeinden

Freiwilligkeit gilt auch für die Gemeinde-
arbeit, sie wird ehrenamtlich geleistet. 
In den Gemeinden gibt es vielfältige 
Angebote – für Kinder, Jugendliche, 
Senioren. Dazu sowie zu den Gottes-
diensten sind Sie herzlich willkommen!

Mehr im Internet: www.nak-sued.de

Neuapostolische 
Kirche Süddeutsch-
land, K.d.ö.R.
Gemeinde Regensburg

Straubinger Straße 15
93055 Regensburg

Regelmäßige Gottesdienste
Sonntag: 9.30 Uhr
Mittwoch: 20.00 Uhr
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Spiel- und Bolzplätze im Stadtosten
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Spielplatz Marina Quartier 

Spielplatz Christliebstraße

Spielplatz Candispark 

Container-Spielplatz 

Spiel- und Bolzplatz Ostheim

Spielplatz 
Deggendorfer Straße

Jugend- und Familienzentrum
„Kontrast“
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