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Neun Tipps bei Hitze
So schiutzen Sie sich!

Hitzewarnungen

Genlgend trinken Q *~.[ilz (z.B. des Deutschen
und wasserreich ﬁ Bevorzugt nachts/ Q) é' Wetterdienstes)

1 frihmorgens llften ]
0 essen* g abonnieren und
weiterleiten

Leicht und luftig
kleiden, Haut vor UV-
Strahlung schitzen
(Sonnencreme)

R&ume tagsiber :@ . .
verschatten Korper kiihlen

: - Im Schatten bleiben, T
007 haen arenrer ndersome " A Kihon Sunaan
Absprache anpassen & trag on 9 verschieben

* Bitte besprechen Sie bei bestimmten Vorerkrankungen (zum Beispiel bei Dialysepflichtigkeit) die zulassige
Trinkmenge mit Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt
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