
Besser durch den Sommer kommen 

 

 

 

 

 

 
 

Neun Tipps bei Hitze 
So schützen Sie sich! 

GenügendÊtrinkenÊ
undÊwasserreichÊ
essen* 

BevorzugtÊnachts/Ê
frühmorgensÊlüften 

HitzewarnungenÊ 
(z.B.ÊdesÊDeutschenÊ
Wetterdienstes)Ê
abonnierenÊundÊ
weiterleiten 

LeichtÊundÊluftigÊ
kleiden,ÊHautÊvorÊUV-
StrahlungÊschützenÊ
(Sonnencreme) 

RäumeÊtagsüberÊ
verschatten KörperÊkühlen 

MedikamentenplanÊ
ggf.ÊnachÊärztlicherÊ
AbspracheÊanpassen 

ImÊSchattenÊbleiben,Ê 
inÊderÊSonneÊ
KopfbedeckungÊ
tragen 

AktivitätenÊinÊdieÊ
kühlenÊStundenÊ
verschieben 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*ÊBitteÊbesprechenÊSieÊbeiÊbestimmtenÊVorerkrankungenÊ(zumÊBeispielÊbeiÊDialysepflichtigkeit)ÊdieÊzulässigeÊ
TrinkmengeÊmitÊIhrerÊÄrztinÊoderÊIhremÊArzt 
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