


BFBEM

- ! BusinessFrauen im freien Beruf und Management e.V.
BFBEM

Der BFBM ist ein branchentibergreifendes Netzwerk fiir Frauen in selbststandigen Berufen und
Fach-/Fiihrungsfrauen, die etwas bewegen maochten. Durch die Vielfalt unserer Branchen profitie-
ren wir vom Erfahrungsaustausch, lernen voneinander, inspirieren, motivieren und unterstiitzen
uns gegenseitig. Unser Netzwerk starkt uns — beruflich wie persénlich.

BusinessFrauen im freien Beruf und Management e.V.

Wir richten uns an aktive Frauen, die selbststindig oder in verantwortungsvollen Berufen tatig
sind. Auch Frauen, die nicht mehr aktiv im Berufsleben stehen, heiBen wir willkommen.

Unsere vielfaltige Berufs- und Lebenserfahrung und unsere Expertise teilen wir mit anderen Frauen
und unterstiitzen diese. Hierzu tauschen wir uns auch mit anderen Netzwerken, Verbanden und

Entscheidungstragern aus, um gemeinsame Themen zu gestalten.
www.bfbm-regensburg.de

Email: kontakt@bfbm-regensburg.de Sie erfahren bei uns Inspiration, Motivation, Starkung, Unterstiitzung, regionale Vernetzung, Wissens-
transfer und nicht zuletzt SpaR und Freude bei gemeinsamen Veranstaltungen.
https://www.facebook.com/

groups/bfbmregensburg Fiihlen Sie sich eingeladen, wir freuen uns auf Sie!

BFBEM

BusinessFrauen im freien Beruf und Management eV.
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BusinessFrauen im freien Beruf und Management e.V.

inspirierend ¢« motivierend ¢ starkend

Lvorsorgen, flirsorgen — gut fiir mich sorgen!“

BusinessFrauen im freien Beruf und Management e.V.



BusinessFrauen im freien Beruf und Management e.V.







caritas Regensburg

Caritasverband fur die
Didzese Regensburg e.V.
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_ engagieren

Eltern sein mit
Behinderung - Weltfeauentag 08.03.2024

Das geht?!

Fachstelle Elternassistenz

[,,Menschen mit Behinderung

ein selbstbestimmtes Leben
INn Threm Elternsein
ermoglichen!”

J




caritas Regensburg

Caritasverband fur die
Didzese Regensburg e.V.

beraten helfen ~ engagieren

Fachstelle Unser Angebot flr Eltern

Elternassistenz « Beratung flur Betroffene

» Bedarfserhebung mit Hausbesuch
« Unterstutzung bei

v Antragstellung

v' Gesamtplanverfahren

v" Terminen mit Leistungstragern, Anbietern von
Elternassistenz und anderen Stellen

v Suche und Einarbeitung von Assistent*innen

« Fachliche Begleitung im Leben mit Assistenz




caritas Regensburg

Caritasverband fur die
Didzese Regensburg e.V.

beraten helfen engagieren

Eachstelle Selbsthilfegruppe

Elternassistenz Mama oder Papa mit Behinderung
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Gehorlose Mamas unterhalten sich in Gebardensprache.
Eine Dolmetscherin libersetzt fiir alle anderen.




Fachstelle
Elternassistenz

caritas Regensburg

Caritasverband fur die
Didzese Regensburg e.V.

beraten helfen | engagieren

Unser Angebot flr Leistungstrager,
Leistungserbringer, Elternassistent*innen und
Kolleg*innen
* Qualitatssicherung von Elternassistenz

* Fachlicher Austausch

» Unterstltzung bei der Bedarfsermittiung und Abstimmung der
Hilfen

« Ausbau des Netzwerks und kollegiale Beratung

« Beratung und Weiterbildung fur Elternassistent*innen




caritas Regensburg

Caritasverband fur die
Didzese Regensburg e.V.

beraten helfen | engagieren

Fachstelle Wir freuen ung auf Sie:
Elternassistenz

Caritasverband fur die Didzese
Regensburg e.V.

Fachstelle Elternassistenz
Plato-Wild-Str. 37, 93053 Regensburg

% elternassistenz@caritas-regensburg.de
% caritas-regensburg.de/oba

% Telefon: 0170 9320991







Biindnis 90/ Die Griinen
Stadtverband Regensburg




Das Frauenstatut

* Sicherung der gleichberechtigten Teilhabe von
Frauen in der Politik

* Frauenquote seit 1986

e Mindestens 50% der zu
besetzenden Platze fur Frauen

gruene-regensburg.de




gruene-regensburg.de

AK Frauen in | .
Regensburg ‘ '

* Regelmallige Treffen

* Themen:
* Frauenhauser

e Sijtuationen von Frauen mit
Behinderung

 Frauen in Politik und
Wissenschaft

e Gewalt an Frauen
e Care-Arbeit & Equal Pay
e Und viele mehr
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Griine Politik

Im Bund:

z.B. Abschaffung von §219a &
Verhinderung von
Gehsteigbelastigung,

In Regensburg:

z.B. Taxigutscheine flur Frauen™ nach
Minchner Vorbild

Die Beldstigung von Frauen* auf dem Weg zur Beratung zu
Schwangerschaftsabbriichen

gruene-regensburg.de
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Die ontakt- und nformations telle
fur “elbsthilfe in Regenshurg

Wir helfen Ihnen beim Finden
einer Selbsthilfegruppe
oder
eines anderen passenden

Hilfsangebhots




Wir machen Veranstaltungen...

... zur Information
uiber Selhsthilfe



Sprechen Sie uns hier
am Stand an!







</ SOLWODI

Solidarity with women in distress
Solidaritat mit Frauen in Not

SOLWODI Regensburg

Beratung ftr Migrantinnen in
Notsituationen

Obermunsterstral3e 10,
93047 Regensburg
0941-89966547

regensburg@solwodi.de




Unser Auftrag

SOLWODI setzt sich fur
Frauen* mit Migrations- oder
Fluchtkontext ein,

die Not oder Gewalt erfahren
haben.

Wir beraten

niederschwellig
kostenlos

vertraulich

mit Dolmetscherinnen
konfessionsunabhangig

Beratungsschwerpunkte

>

>

Menschenhandel

Gewalt im Namen der sogenannten
Ehre

Zwangsverheiratung

Genitalverstimmelung (FGM/C)

Sonstige Gewalterfahrungen

Aufenthaltsrechtliche Probleme




[
Unser Angebot

Beratung Begleitung Schutzunterbringung

Aufsuchende Arbeit Ruckkehrhilfe Offentlichkeitsarbeit







Polizeiprasidium Oberpfalz
Sachgebiet E 3

Beauftragte der Polizel fur Kriminalitatsopfer
(BPfK) beim Polizeiprasidium Oberpfalz

KHKin Hahn und KKin Messer
Bajuwarenstralie 2c

93053 Regensburg
Tel. 0941/506-1333

www.polizei.bayern.de/oberpfalz



N
Polizeiprasidium Oberpfalz =%

Aufgaben

o Information und Unterstltzung von Kriminalitatsopfern
(beachte: Legalitatsprinzip)

o Pravention
o Offentlichkeitsarbeit nach auRen und innen

www.polizei.bayern.de/oberpfalz



Themenbereiche

O
O
O
O

Hausliche Gewalt

Straftaten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

Misshandlung
Stalking

www.polizei.bayern.de/oberpfalz
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Sachgebiet E3  Zg

U

Ansprechpartnerinnen bei den
Kriminalpolizelinspektionen

o Regensburg: KOMin Offereins, Tel. 0941/506-2727

o Amberg: KHKin+ Frohlich u. KHKin+ Mallmann,
Tel. 09621/890-2119

o Welden 1.d.OPf.: KHKIn+ Frauendorfer, Tel. 0961/401-248

www.polizei.bayern.de/oberpfalz






exz-familia

Regensburg

=

An der Schergenbreite1 € }; ‘7
93059 Regenshurg

Wir beraten u. a. zu

- Schwangerschaft
- - Kinderwunsch

| - Familienplanung/Verhiitung

- Pranataldiagnostik

- Sexualitat und Behinderung

- Krisen vor, wahrend oder nach der Geburt

- Schwangerschaftskonflikt

- sexueller Orientierung und geschlechtliche Identitat




exz-familia

Regensburg

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen




axfamilia

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fur
Schwangerschaftsfragen .Q(‘

Regensburg




exz-familia

Regensburg

Sexuelle Bildung und Fachgesprache
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exz-familia

Regensburg

Sexuelle Bildung und Fachgesprache



PIA-ORTSGRUPPE REGENSBURG




UNSERE ZIELE




UBER PIA

Wir freuen uns auf alle

Menschen, die sich fiir

queerfeministische Themen

interessieren und Lust

haben, sich aktivistisch

einzubringen!

Kontakt:
pia.regensburg@profamilia.de







Soziale
Politik fiir
Dich.

SPD@ FRAUEN

Arbeitsgemeinschaft sozialdemokratischer Frauen in
der SPD




Soziale
Politik fiir
Dich.

Arbettsgemeinse

sozialdemokratischer F
SPD

Die SPD Frauen sind eine der Arbeltsge
tnnerhalt der SPD. Diese haben etne
Bedeutung im Rahmen der poli
Willensbildung tnnerhalb der |
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SPD FRAUEN 5pD HFRAVE

* Den SPD Frauen gehoren automatisch alle weiblichen Mitglieder
der SPD an.

« Das entspricht rund 150.000 Frauen.

* Die SPD Frauen sind dennoch eigenstandig: Sie haben einen
elgenstandigen organisatorischen Aufbau und fassen
elgenstandige Beschlusse.

 Ste sind der Ort, an dem frauenpolitische Zielvorstellungen,
Positionen und Programme der SPD vorgedacht und
vorformuliert werden.

Soziale
Politik fiir
_ Dich.



SPD FRAUEN REGENSBURG

* Wir treffen uns in der Regel jeden dritten Donnerstag im
Monat um 19 Uhr zur Sitzung.

« Komm gerne vorbei, wir freuen uns uber neue Gesichter!

* Schreibe uns einfach eine Nachricht an:
andrea.diermeier@spd-unterbezirk-regensburg.de fir mehr
Informationen oder sprich uns am Stand an.

* Folge uns auf Instagram und Facebook

spd_frauen_regensburg O/asfregensburg

Soziale
Politik fiir
Dich.



mailto:andrea.diermeier@spd-unterbezirk-regensburg.de
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SUCHT
ARBEITS
KREIS

Arbeitsgruppe Frau und
Sucht

Suchtarbeitskreis Regensburg

Gruppensprecherin Irmgard Pernpeintner, Tel.: 0941 6308270

Fachambulanz fur Suchtprobleme

Geschaftsfiuhrung Elisabeth Suttner-Langer, Tel.: 0941 4009750

Gesundheitsamt/Landratsamt Regensburg

Nachstes Treffen: Mo 13.05. um 13.30 Uhr Fachambulanz fir Suchtprobleme

L‘

\\¥

Landratsamt =
Regensburg
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Arbeitsgruppe Frau und Sucht

OdNGSN3O3Y

SUCHT

ARBEITS

Folgende Organisationen sind regelmal3ig in der Arbeitsgruppe aktiv: KREIS

* Biuro fur Chancengleichheit, Stadt Regensburg Tel.: 0941 507 1140

* Caritas-Haus St. Rita, Haus fUr wohnungslose Frauen Tel.: 0941 585100-0

* Fachambulanz fur Suchtprobleme, Caritas Regensburg Tel.: 0941 6308270

* Frauengruppe Kreuzbund e. V. Regensburg Tel.: 0941 6308270

* Gesundheitsamt, Landratsamt RegensburgTel.: 0941 4009-750

» Koordinierungsstelle Familienstutzpunkte, Stadt Regensburg Tel.: 0941 507-95156
 Rafael e. V., Tel.: 0178 8698813

* Sozialteam STZ Lappersdorf-Regensburg Tel.: 0941 2908325

* Waagnis, Beratungsstelle zu Essstorungen Tel.: 0941 5998606

4
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Arbeitsgruppe Frau und Sucht
Frauenarbeitsgruppe seit 1995

Unsere Themen

SUCHT
ARBEITS
KREIS

NN EREN

Frauenspezifische Suchtthemen z. B. Essstorungen,
Medikamentenabhangigkeit, Doppeldiagnosen, ...

Auswirkungen, Entstehung, Folgen,
Behandlung von Sucht bei Frauen;

Enge Zusammenarbeit mit der Gruppe Frau
und psychische Gesundheit;

Netzwerk und Austausch der Organisationen

Nachstes Treffen:
Mo 13.05. um 13.30 Uhr Fachambulanz fir Suchtprobleme










QR Dr. Birgit Bockschweiger

Referentin fur Antidiskriminierung & Diversity

ANTIDISKRIMINIERUNGSSTELLE, ANSPRECHPERSON FUR
Universitdt Regensburg FALLE SEXUELLER BELASTIGUNG UND SEXUALISIERTER
GEWALT

Antidiskriminierungsstelle / Ansprechperson fur Falle
sexueller Belastigung & sexualisierter Gewalt

Dr. Birgit Bockschweiger
Referentin flr Antidiskriminierung & Diversity
Antidiskriminierungsstelle, Ansprechperson flr Falle sexueller Belastigung und sexualisierter Gewalt

 Raum PT 3.2.32
 Telefon: 0941/943-2364

 E-Mail: birgit.oockschweiger@ur.de oder antidiskriminierung@ur.de

 Homepage: https://www.uni-regensburg.de/diversity/startseite/index.html

« Workshop-Angebote: https://www.uni-regensburg.de/diversity/antidiskriminierungsstelle/ur-workshops/index.htmi

* Instagram: @antidiskriminierungUR


mailto:birgit.bockschweiger@ur.de
mailto:antidiskriminierung@ur.de
https://www.uni-regensburg.de/diversity/startseite/index.html
https://www.uni-regensburg.de/diversity/antidiskriminierungsstelle/ur-workshops/index.html

Dr. Birgit Bockschweiger
R Referentin fur Antidiskriminierung & Diversity

ANTIDISKRIMINIERUNGSSTELLE, ANSPRECHPERSON FUR
Universitdt Regensburg FALLE SEXUELLER BELASTIGUNG UND SEXUALISIERTER
GEWALT

Antidiskriminierungsstelle / Ansprechperson fur Falle
sexueller Belastigung & sexualisierter Gewalt

« Beratung fur alle Statusgruppen an der UR

* Fortbildungsangebote, z.B. Workshopreihen flr Studierende zu
Gender, Rassismus und Diversity

 Empowerment, z.B. Unterstutzung bei Projekten

- Offentlichkeitsarbeit, z.B. Podcast mit dem Studentenfunk,
Kooperationsprojekte zu Aktionstagen






. Koordinationsstelle Chancengleichheit

N der Universitat Regensburg
il
aAry Aufgaben und Angebote:
1 4 « Strategische MalRnahmen und strukturelle Verbesserungen in Bezug auf

den gesamten Bereich der Gleichstellung im Bereich Wissenschaft, vom
Studium bis zur professoralen Ebene

« FoOrderung, Beratung und Begleitung von Wissenschaftlerinnen auf dem
Karriereweg, z.B. mit Mentoring-Programmen, Sachunterstitzung,
Stipendien und Einzelveranstaltungen

« Kulturwandel an Universitat und fr die Gesellschaft: 6ffentliche Vortrage,

offentliche Veranstaltunien, Gleichstellunisireis, Emiowerment u.v.a.m.

Universitat Regensburg



Koordinationsstelle Chancengleichheit

GEND

der Universitat Regensburg

Zertifikat Genderkompetenz -
hochschulubergreifendes Zusatzstudium,
offen fur alle Studierenden

Offentliche Vortragsreihe:

" LBCLUTES
b

GENDEr LECLUTES

eqotng

Vaortrag | Ov. Dorethee Beck (PR Undversitit Martueg)

Geschlechtsbasierte
Gewalt in der Politik

B feministincher Blick auf ein wenig beforschtes Problem

23.11.2023, 16 Uhe, H6 (UR)

Universitat Regensburg



Koordinationsstelle Chancengleichheit

der Universitat Regensburg

Ansprechpersonen und Kontakt:

- Universitatsgleichstellungsbeauftragte Wissenschaft/Kunst
- Mitarbeiterinnen in der Koordinationsstelle

- E-Mail: chancengleichheit@ur.de

- Tel.: 0941 943 -3581 oder -3405

€. —

Universitat Regensburg



mailto:chancengleichheit@ur.de




Stadt Regensburg
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WAS 1ST VEE Ak MAVCHEN* REGENSBURG?

Der AK Madchen” Regensburg ist ein
Netzwerk von Fachfrauen® und
Organisationen, die mit oder fir
Madchen® und junge Frauen”
arbeiten.




WOFUR STEHT VAS * BEL MADCHEN* ¢

Wir wollen mit dem Gender* ausdricken,
01 dass wir mit unseren Angeboten alle

. ansprechen wollen, die weiblich gelesen
WLM\/WW werden (wollen), weil wir der Uberzeugung
sind, dass es nicht nur eine Art gibt, ein
Madchen* oder eine junge Frau* zu sein,

sondern eben viele.
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WAS MACHT DEE Ak MADCHEN* GENALT?

Im AK Madchen* kénnen sich die Fachfrauen”
Uber die madchen*padagogische Arbeit
austauschen. Es werden gemeinsame Projekte
geplant - z. B. zum Weltmadchentag - und die
Inhalte fir die Homepage
www.regensburg.de/maedchen gestaltet.
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CTICHWORT OFFENE kIbEE- ulb FuGENVARBOT

Ein GrolSteil der Regensburger Madchen*arbeit
findet im Rahmen der Angebote der offenen
Kinder- und Jugendarbeit statt.

Viele der teilnehmenden Vertreterinnen* sind
in Jugendzentren und offenen Madchen*treffs

aktiv.

Deshalb ist der
AK Madchen* an das
Amt fir kommunale Jugendarbeit
(AKJ) Regensburg gekoppelt.



MICHA SCHINDLER

JULIABREU :
SOZIALPADAGOGIN SOZF|EF;;||-EPI\»I“;\[|2$C§I(\J)/G|N
JUZ;L\EJOPIA EHRENAMTLICHE

BETREUER*INNEN, AKJ







Koordinierungsstelle Familienstutzpunkte

und Familienbildung

In der Stadt Regensburg gibt es
10 Familienstitzpunkte + 1
Koordinierungsstelle

Die Regensburger FamilienApp
(www.regensburger-
familienapp.de) ist eine wichtige
Plattform far Familien mit
gepruften Informationen
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Regensburger FamilienApp

We R, Family

STADT %

REGENSBURG



http://www.regensburger-familienapp.de/

€ STADT %

Familienstutzpunkte Kb REGENSBURG

* niederschwellige, wohnortnahe Anlaufstellen fur Familien (Babys, Kinder,
Mdutter, Vater, Pflegeeltern, Grol3eltern)

— offene Treffs (Schwangeren-, Still-, Frauen-,
Baby- & Alleinerziehenden-Treff)

— Familiencafé (vormittags und nachmittags)
— Familien-Frihstick

« Kontakt- und Vernetzungsmaoglichkeiten

* sichere Spielumgebungen fur Babys und Kinder



€ STADT %

Familienstutzpunkte REGENSBURG

Kurse, Vortrage und Workshops

— Sport fur Frauen

— RuUckbildungskurse nach der Schwangerschatft
— Deutschkurse fur Frauen mit Kinderbetreuung
— Eltern-Kind-Gruppen

— Themencafés z. B. Partnerschaft, korperliche Veranderungen nach Schwangerschatft,
Erziehung uvm.

Ausflluge fur Familien

jahreszeitliche und interkulturelle (Frauen-)Feste

Basare fur Familien (Kleidung, Spielsachen uvm.)
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REGENSBURG

Regensburger FamilienApp

* Veranstaltungskalender mit Angeboten der Eltern- und Familienbildung in
der Stadt Regensburg

 Wissensdatenbank mit Informationen zu verschiedenen Themen z. B.
Schwangerschaft, Frauengesundheit, Kinderbetreuung, Freizeit uvm.

* Videos fur Eltern, Kinder und Jugendliche
- Notfall-Telefonnummern

* Neuigkeiten fur Familien




STADT %

Kontakt REGENSBURG



mailto:familienbildung@regensburg.de
http://www.regensburger-familienapp.de/




S]MUTE%?

REGENSBURG

Blro fur Chancengleichheit der Stadt Regensburg
Gleichstellungsstelle und Antidiskriminierungsstelle




STADT %

Unsere Aufgaben REGENSBURG

FOorderung von . .
9 Informationen uber

Gender Erst- und
: . Frauen- und . :
Mainstreaming, Verweisberatung bei
. . genderbezogene
Diversity und vermuteter

Themen sowie

Antidiskriminierung Chancengleichheit

In der Verwaltung

Benachteiligung

Vernetzung von
Angeboten flr
Chancengleichheit,
Antidiskriminierung
und Gleichstellung

Entwicklung von
MalRnahmen fur
Empowerment, gegen
Diskriminierung und
gegen Rassismus



STADT %

Sprechen Sie uns gerne an! REGENSBURG

Blro fur Chancengleichheit

Gleichstellungsstelle/Antidiskriminierungsstelle
Von-der-Tann-Stral3e 1 | 93047 Regensburg

Ansprechpartnerinnen:

Sandra Gretschel, Vera Spanner und Silke Zimmermann
Telefon: (0941) 507-1142 | Telefax: (0941) 507-4149
E-Mail: gleichstellungsstelle@regensburg.de oder
antidiskriminierungsstelle@regensburg.de

GIB DISKRIMINIERUNG

MCHANCE @



mailto:gleichstellungsstelle@regensburg.de
mailto:antidiskriminierungsstelle@regensburg.de

