Sie mochten lhre Gesund-
heit verbessern?

= Sie haben gesundheitliche Probleme und
wiunschen sich Hilfestellungen um Lésungen
zu finden?

=  Sie wollen Ihre gesundheitliche Situation
verandern?

= Sie haben bereits Ideen und wiinschen sich
hierbei Unterstiitzung?
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Wir beraten, unterstiitzen
und begleiten.

Unser Leben ist nicht immer planbar. Oft sind es un-
vorhergesehene Ereignisse, die unser Leben beein-
trachtigen.

Wir konnen selbst viel schaffen, aber in besonderen
Situationen brauchen wir Unterstlitzung von anderen.
punktgenau setzt genau dort an.

Wir mochten Sie bei lhren gesundheitlichen und
personlichen Herausforderungen unterstiitzen und mit
Ihnen gemeinsam Losungen finden.

Hilfe aus einer Hand — mit
lhnen im Mittelpunkt

= Hilfestellungen zu Themen wie gesundem Essen,
Bewegung, Entspannung

= Begleitung zu fachkundigen Stellen

= Begleitung zu wichtigen Ansprechpartnern vor
Ort (z.B. medizinische Einrichtungen, Beratungs-
stellen, Krankenkassen, Rentenversicherungs-
trager, Behorden)

= Hilfestellung bei den erforderlichen Antragen

=  Wir kommen gerne auch zu lhnen.

In personlichen Beratungsgesprachen finden wir
gemeinsam Losungen.

Die Teilnahme ist freiwillig und kann von Ihnen
jederzeit beendet werden.

Alle Ihre Fragen beantworten wir jederzeit gerne.

Individuell, vertraulich und
gut vernetzt

punktgenau wendet sich an Menschen, die Arbeitslo-
sengeld Il beziehen.




