SﬂAUTE%g

REGENSBURG

Alleine reisende Frauen und Mutter mit Kindern auf der Flucht:

Bitte seien Sie VORSICHTIG bei der Suche nach Unterstutzung.
Besonders dann, wenn es um private Unterkunfte geht!

1)  Einige Betrliger wollen Ihre Situation ausnutzen. Unter ihnen kdnnten auch

Vertreter der Sexindustrie oder Menschenhiandler sein.

2)  Diese Menschen (Manner und Frauen) geben sich als ehrenamtliche Helfer aus und
bieten Hilfe an. Aber tatsachlich werden Frauen oder Kinder in unbekannte und

gefahrliche Situationen verschleppt.

3)  Bitte kontaktieren Sie NUR offizielle Beh6rden, Hilfsorganisationen und
ehrenamtliche Helfer. Hilfe und Beratung ist in Deutschland kostenfrei. Eine Uber-

sicht finden Sie auf der Riickseite ---->

4) Akzeptieren Sie KEINE Hilfe von unbekannten Personen, wenn sie nicht von einer
offiziellen Organisation vermittelt wurden. Kontrollieren Sie Ausweise und fragen

Sie, von welcher Organisation die Personen kommen.

5)  Geben Sie NIEMANDEM |hren Pass oder lhr Telefon. Wenn Sie mit einer Person

mitgehen, schicken Sie die Adresse und am besten ein Foto an eine weitere Person.

6)  Wirverstehen lhre schwierige Lage. Bitte denken Sie daran, auf Ihre SICHERHEIT zu

achten. Auch in diesen schweren Zeiten. Passen Sie auf sich auf!

Bitte an Ehrenamtliche: Wenn Sie etwas Verdachtiges bemerken, kontaktieren Sie

sofort die ortliche Polizei. Die Nummern finden Sie auf der Riickseite -->

Hrsg.: Stadt Regensburg, Biro fiir Chancengleichheit, Von-der-Tann-StralRe 1, 93047 Regensburg; Druck: Hausdruckerei Stadt Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 1, 93047 Regensburg
Stand: April 2022



Hilfe direkt am Hauptbahnhof

% BUNDESPOLIZEI

Bundespolizei am Hauptbahnhof
BahnhofstraRBe 18
Am Hauptbahnhof
93047 Regensburg
+49 (0) 941 59515-0

Allgemeine Sicherheit

Bahnhofsmission Regensburg
BahnhofstraRRe 18

Am Hauptbahnhof

93047 Regensburg

+49 (0) 941 579 61

Polizei Notruf: 110

+49 (0) 941 506-1333

Beauftragte der Polizei fiir Kriminalitatsopfer:

<Y SOLWODI

Solidarity with women in distress
Solidaritdt mit Frauen in Not

SOLWODI Regensburg
ObermiinsterstraRe 10
93047 Regensburg

+49 (0) 941 89966547
regensburg@solwodi.de

Bundesweites Hilfetelefon:

HILFE TELEFON

GEWALT GEGEN FRAUEN

L 3108000116 016 m]y

Frauennotruf Regensburg e.V., Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen

mit sexualisierten Gewalterfahrungen

Alte Manggasse 1
93047 Regensburg
+49 (0) 94124171

0210
4

frauennotruf-regensburg@r-kom.net

Fiir Beratungen wird nach Bedarf eine Dolmetscherin organisiert.

A
Autonomes Frauenhaus
+49 (0) 941 24000

info@frauenhaus-regensburg.de

N7
4B

SkF

Frauen- und Kinderschutzhaus

des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V.

+49 (0) 941 56 24 00
frauen-kinderschutzhaus-regensburg@gmx.de
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Russisch - pycckuin
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REGENSBURG

BHuMmaHue!

YKeHLLUMHbI-0eXxeHLUbl 1 MaTepu ¢ AeTbMU, GexaBLUNE OT BOVHbI:

Moxanyucta, BYOAbTE OCTOPOXHbI, korga Bl o6pawaetecb K KOMy-TO

3a NMNOMOLLbHO, 0cobeHHo, ecnu pedyb naeT o HaCTHOM Xulibe 1 I'IpO)KI/IBaHI/II/I!

1) OBmaHLWmMKN BCcerga MoryT Bocnonb3oBaTbes Ballen cutyaunen B ceoux uensax. Cpegu
HUX MOTyT GbITb NOCPeAHUKN MHOYCTPUM CeKc-6M3Heca u cdepbl TOProBnv NOALMMU.

2) Takme nogn (Kak XeHLWMHbI, Tak 1 MY>XYUHbI) NMPeACTaBNsOTCA BOSIOHTEpamMu 1
npegnaratT NoMoLb. B 4eNCTBUTENBHOCTH Xe, KEHLLMHbI U AeTU MOTYT ObiTb BTSHYTHI B
Heu3BeCTHbIe U OnacHble CUTyaLum.

3) Moxanyncta, ceasbiBantech Bcerga TOJIbKO ¢ ocdmumansHbIMU npeacTaBATENSIMY,
cneumnanbHbIMU OPraHM3auusiMM MOMOLLU U AOOPOBONbHbLIMMY MOMOLHWUKaMK.
MomoLb 1 koHcynbTauum B F'epMmaHum npeanaratotca 6ecnnaTtHo. 3gech, ¢ obpaTHOM
CTOPOHbI, Bbl HAWAETE NepeyYeHb Taknx opraHn3aunn ---->

4) He npunumaiite HAKAKOWM noMoLuy oT Hen3BeCTHLIX NKAe, eCiM OHU He Bbinu K BaMm
HanpaBneHbl ouLManbLHON opraHnsauunei. NpoBepsanTe nacnopTa (4OKYMEHTbI) U
crnpawimnBanTe, U3 Kakon opraHnu3aumm HanpasneHbl 3TW NI0AMN.

5) HUKOMY He paBanTte Bawwu nacnopta n Baw Homep TenedoHa. Ecnn Bbl yxoaute
C KEM-TO, TO OCTaBbTE KOMY-TO M3 3HAKOMbIX afpec, No KOTopomy Bbl oTnpaBnsetecs, a
elle nydwe — portorpacuto Yenoseka, ¢ KOTopbiM Bbl yxoauTe.

6) Mol noHnmMaem Bawy cnoxHyto cutyauyuto. MNoxanyncta, gymanTe o Bawen

BE3OIMNACHOCTMU paxe B 310 TpyAHoe Bpems. Beperute ce6s!

lNMpocbba k BonoHTepam: Ecnu Bl BuanTE 4TO-TO NOA03pUTENBLHOE, Cpa3y Xe

obpaTtuTechb K NONULEACKOMY U B 6nvxanwumm yyactok nonmuun. Homepa, no

KoTopbiM Bbl MOXeTe cBA3aTbCs, Bbl yBuaeTe Ha o6paTHON CTOPOHe -->

Hrsg.: Stadt Regensburg, Biro fiir Chancengleichheit, Von-der-Tann-StralRe 1, 93047 Regensburg; Druck: Hausdruckerei Stadt Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 1, 93047 Regensburg
Stand: April 2022



Russisch - pycckuin

Momowb HenocpeaCTBEHHO Ha rMaBHOM X/A BoK3ane
¥

% BUNDESPOLIZEI

PepepanbHaa nonuuma Ha x/g Boksane |Muccusa x/g Boksana r. PereHcOypra
BaHnxodwtpace 18 Banxogwtpace 18
Ha rnaBHoMm /A Bok3ane Ha rnaBHoMm /A Bok3ane
93047 PereHcbypr 93047 PereHcbypr
+49 (0) 941 59515-0 +49 (0) 941 579 61

BbizoB nonuuun: 110
P )
Z CoTpyaHMK nonmuum no aenam xepTs KpVIMVIHaanbIX

npectynneHun: +49 (0) 941 506-1333

Momolb NnocTpagaBLLIMM OT (CeKCyanbHOr0) HaCUNMA U XepTBam TOProBnu NOAbLMU

= ’ O6weHaunoHanbHbIN (No Bcen MNepmaHun)
‘9 §daroty !;WQRS! TenecgoH 3KCTPEHHON NOMOLLU:
Solidaritdt mit Frauen in Not -
m] . [m
CONBOAMU PereHcoypr HILFE TELEFON Al
GEWALT GEGEN FRAUEN .

O6epmioHcTepuTpace 10
93047 PereHcbypr

+49 (0) 941 89966547
regensburg@solwodi.de

_ 108000116 016 af

O6LwWwecTBO 3KCTPEHHOW NOMOLLM XeHLWwmnHamMm B PereHcbypre,
KoHcynbTaumsa Ans XXeHWMH 1 aeBoYeK, noasBeprimxcs
ceKkcyanibHOMY Hacusnuo

Anbte MaHrrace 1

93047 PereHcbypr

+49 (0) 941241 71

frauennotruf-regensburg@r-kom.net
[ns koHcynbTaumin npu HeobxogmmocTy Bam GyneT npegoctaBneH nepeBoguuK.

NMomolb Npyu HacuNuUKu B ceMbe U Npu NpecreaoBaHNUAX
N 2
7N

\9/

Vor i SkF
Oo6LwecTBO: O6wecTBO: «[lOM 3aLUUTHLI AN XEHLWMNH U
«He3aBUCUMbIN XXEHCKUI [OM» AeTen», npyu counanbHoOMU cnyxobe

+49 (0) 941 24000 KaTOJNIMYECKNX XKEHLMH
info@frauenhaus-regensburg.de +49 (0) 941 56 24 00

frauen-kinderschutzhaus-regensburg@agmx.de
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REGENSBURG

KiHKn-6i>xeHkM Ta maTepi 3 4iTbMW, SKi BTEKNN Big BiHMK:

Byab nacka, 6yabte OBEPEXHI nig yac nowyky gonomoru, oco6bnueo,

KOJ1M CrnpaBa noe Npo NOLWYyK NPpMUBATHONO XUTna Ta HOMIBSIO.

1) LWaxpai 3aBxam MOXYTb ckopuctaTucsa Baluoto ckpyTHOI cuTyaLliero y CBOIX Linsax.
Cepepn HUX MOXyTb 6YT nocepenHukn ccep cekc-6i3Hecy Ta TopriBni NIOAbLMMU.

2) Taki noam (K XiHKK, Tak i YONOoBiKM) NPeACTaBNATLCA BONMIOHTEPAMM Ta NPOMOHYIOTh
ponomory. Hacnpaegi x, XiHkv Ta 4iTh MOXyTb 6yTn BTArHYTI Y HeBigoMi Ta He6Ge3neyHi
cuTyaduii.

3) Bynb-nacka, 3B'asynteck 3axaun TIbKU 3 odidinHinmm npeacraBHMKkamu,
crneuianbHUMKM OpraHisauisiMmm 4OonoMoru Ta Ao6pPoBiINIbEHMMU NOMIYHUKAMMU.
Honomora Ta koHcynbTauil B HimeydrHi nponoHytoTbesa 6e3kowToBHO. TyT, 3i 3BOPOTHOroO
00Ky, BU 3HangeTe neperik Takmx opraHisadin ---->

4) He npunmaiite HIAKOI gonomory Big HeBigomux nropeii, SIKLLO BOHM He Bynu Ao Bac
HagicnaHi ogiuiiHoto opraHisauieto. NepeBipanTe nacnopTa (4OKYMEHTM) Ta 3anuTynTe, 3
AKOI OpraHisawii HanpaBneHi Ui noaun.

5) HIKOMY He pnaBanTte Bawi nacnoptu Ta Baw Homep TenedoHy. Akwo Bu ngete 3
KMMOCb, TO 3anuLITe KOMYCb 3i 3HANOMUX agpecy, koo By BupyLlwiaeTe, a we kpawe —
doTorpadito noanHK, 3 akoro Bu ngete.

6) Mwu posymiemo Bawy cknagHy cutyadito. bByab nacka, gymante npo Bawy BE3MNEKY

HaBITb Y Ui CKpYTHI Yacu. bepexiTb cebe!

NMpoxaHHsa fo BonoHTepiB: Akwo B 6aunte wockb ninospine, Bigpasy X

3BepPHITLCA A0 NosiluerMcbKoro abo B HaMGNMXK4y AiNbHULIO noniuii.

Homepwu, 3a akumu Bu moxeTe 3B'A3aTtucs, Bu nobaunTte Ha 3BOpOTi -->

Hrsg.: Stadt Regensburg, Biro fiir Chancengleichheit, Von-der-Tann-StralRe 1, 93047 Regensburg; Druck: Hausdruckerei Stadt Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 1, 93047 Regensburg
Stand: April 2022



Ukrainisch - ykpaiHCbkui

[Jonomora 6e3nocepeAHbO Ha rOyIOBHOMY 3ani3HUYHOMY BOK3ani

% BUNDESPOLIZEI

depepanbHa noniuisa Ha 3anisHUYHOMY
BOK3ani
BaHnxodwtpace 18
93047 PereHcbypr
+49 (0) 941 59515-0

Micis 3anisHM4HOro Bok3any m.
PereH36ypra

BanxodwTtpace 18
93047 PereHcbypr
+49 (0) 941 579 61

Buknuk noniuii: 110

Z CniBpoOGITHUK Nnoniuii 3 NUTaHb XepTB KPUMiHaNbHUX

31104MHIB: +49 (0) 941 506-1333

ofi

[Jdonomora nocTtpaxaanum Bif (CekcyanbHOro) HacunnA Ta XXepTBam TOPriBni NOAbLMU

< SOLWODI

Solidarity with women in distress
Solidaritdt mit Frauen in Not

CconBOAl PereHsoypr
O6epmioHcTepwTpace 10
93047 PereHcbypr

+49 (0) 941 89966547
regensburg@solwodi.de

3aranbHoHauioHanbHUM (No ycin HimeyvuuHi)
TenecoH eKCTPeHOi AOMNOMOru:

"
HILFETELEFON L= 1™

GEWALT GEGEN FRAUEN

_ 108000116 016 af

OpraHi3auis ekcTpeHoi gonomMoru xiHkam y PereH36yp3i,
KoHcynbTauia ansa XiHOK i giBYaTOK, AKi 3a3Hanu cekcyanbHOro

HacunbCcTBa
Anbte MaHrrace 1

93047 PereHsbypr
+49 (0) 941241 71

frauennotruf-regensburg@r-kom.net

Ana koHcynbTauin npn HeobxigHocTi Bam Byae HagaHo nepeknagava.

Hdonomora npn HacMNbLCTBI B CiM'i Ta Npu nepecniayBaHHAX

.
[

\9/
SCHUTZ

OpraHisauis:
«He3anexHun xiHouYnn 6yanHOK»
+49 (0) 941 24000
info@frauenhaus-regensburg.de

N2
aS
SkF

OpraHisauis: «byanHoK 3axucty ans
XiHOK Ta AiTen», Npu couianbHin cnyxo6i
KaTONMULbKUX XiHOK

+49 (0) 941 56 24 00

frauen-kinderschutzhaus-regensburg@agmx.de
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Englisch - English
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REGENSBURG

Women traveling alone and fleeing mothers with children:

Please be CAREFUL when seeking assistance.
Particularly when it comes to private accommodation!

1)  Some scammers want to exploit your situation. Among them could also be

representatives of the sex industry or human traffickers.

2)  These people (men and women) pretend to be volunteers and offer help. But in

fact, women or children are abducted into unknown and dangerous situations.

3)  Please ONLY contact official authorities, aid organizations and volunteers. In Ger-

many, help and advice is free of charge. You can find an overview on the back ---->

4) DO NOT accept help from unknown people unless they are mediated by an
official organization. Check identification and ask which organization the people

come from.

5) DO NOT give ANYONE your passport or your phone. If you are going with one

person, send the address and preferably a photo to another person.

6)  We understand your difficult situation. Please remember to pay attention to your

SAFETY. Even in these hard times. Take care of yourself!

Request to Volunteers: If you notice anything suspicious, contact the local police

immediately. The numbers can be found on the back ---->

Hrsg.: Stadt Regensburg, Biro fiir Chancengleichheit, Von-der-Tann-StralRe 1, 93047 Regensburg; Druck: Hausdruckerei Stadt Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 1, 93047 Regensburg
Stand: April 2022



Englisch - English

Help directly at the main station

% BUNDESPOLIZEI

Federal police at the main station
BahnhofstraRBe 18
Am Hauptbahnhof
93047 Regensburg
+49 (0) 941 59515-0

General safety

Station mission Regensburg
BahnhofstraRRe 18

Am Hauptbahnhof

93047 Regensburg

+49 (0) 941 579 61

Police emergency call: 110
Police Officer for Victims of Crime:

+49 (0) 941 506-1333

<Y SOLWODI

Solidarity with women in distress
Solidaritdt mit Frauen in Not

SOLWODI Regensburg
ObermiinsterstraRe 10
93047 Regensburg

+49 (0) 941 89966547
regensburg@solwodi.de

Nationwide help line:

"
HILFETELEFON L= 1™

GEWALT GEGEN FRAUEN

L 3108000116 016 m]y

Frauennotruf Regensburg e.V., Counseling center for women and girls

who have experienced sexualised violence

Alte Manggasse 1
93047 Regensburg
+49 (0) 94124171

frauennotruf-regensburg@r-kom.net

An interpreter will be organized for consultations if required.

A
Autonomous women's shelter
+49 (0) 941 24000

info@frauenhaus-regensburg.de
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Women's and children's shelter

of the Sozialdienst katholischer Frauen e.V.

Telefon: +49 (0) 941 56 24 00
frauen-kinderschutzhaus-regensburg@gmx.de
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