
Aktiv im Alter  
mit GESTALT 



 

Was ist                    

GESTALT?                                              

 

  

WAS erwartet Sie bei GESTALT? 

KörperÊundÊGeistÊwerdenÊspielerischÊdurchÊ
Denkaufgaben,ÊAlltagsbewegungenÊundÊ
GleichgewichtsübungenÊinÊeinerÊGruppeÊ
GleichgesinnterÊgeschult.Ê 

WER kann mitmachen?     

· FrauenÊundÊMännerÊabÊ60ÊJahren, 

· dieÊkörperlichÊundÊgeistigÊaktivÊbleibenÊund 

· gerneÊsozialeÊKontakteÊknüpfenÊmöchten 

 

WIE ist der Kurs aufgebaut? 

· 12ÊEinheitenÊ+Ê3ÊExkursionenÊ 

· wöchentlicheÊTreffenÊinÊkleinenÊGruppen 
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Für weitere Informationen zu Kursen in Ihrer Nähe 
und zur Anmeldung kontaktieren Sie uns unter: 

 

WARUM sollten Sie mitmachen? 

EinÊvitaleÊundÊgeselligeÊLebensweiseÊistÊdieÊbesteÊ
Demenzprävention!ÊSchonÊetwasÊmehrÊBewegungÊ
undÊFreudeÊimÊAlltagÊkannÊenormÊvielÊbewirken! 

GESTALT 

GEhen,SpielenÊ&ÊTanzenÊAlsÊLebenslangeÊTätigkeit 

       Julia Fichtl 
ÊÊÊÊÊÊÊAmtÊfürÊSportÊundÊFreizeit 
ÊÊÊÊÊÊÊTel.:Ê(0941)Ê507-2536 

ÊÊÊÊÊÊÊE-Mail:Êfichtl.julia@regensburg.de 


