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GESTALT

GEhen,Spielen & Tanzen Als Lebenslange Tatigkeit

WAS erwartet Sie bei GESTALT?

Korper und Geist werden spielerisch durch
Denkaufgaben, Alltagsbewegungen und
Gleichgewichtslibungen in einer Gruppe
Gleichgesinnter geschult.

WER kann mitmachen?
o Frauen und Manner ab 60 Jahren,
« die koérperlich und geistig aktiv bleiben und

» gerne soziale Kontakte knlipfen mdchten

WIE ist der Kurs aufgebaut?
« 12 Einheiten + 3 Exkursionen

« wochentliche Treffen in kleinen Gruppen

WARUM soliten Sie mitmachen?

Ein vitale und gesellige Lebensweise ist die beste
Demenzpravention! Schon etwas mehr Bewegung
und Freude im Alltag kann enorm viel bewirken!

Fiir weitere Informationen zu Kursen in lhrer Ndhe
und zur Anmeldung kontaktieren Sie uns unter:

Julia Fichtl
Amt fir Sport und Freizeit

Tel.: (0941) 507-2536
E-Mail: fichtl.julia@regensburg.de
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