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Liebe Eltern,
liebe Leserinnen und Leser,

Sie und Ihre Familie bedeuten fur die Stadt Regensburg
ein Stlick Zukunft. Denn erst durch Familien und Kinder
wird eine Stadt lebendig. Mit einem ganzen Biindel von
MafBnahmen setzt sich die Stadt Regensburg daher seit
vielen Jahren fur Familien- und Kinderfreundlichkeit
ein.

Im Jahr 2015 wurde die Stadt Regensburg fir ihr

Engagement flr Kinder und Jugendliche vom Verein

,Kinderfreundliche Kommunen“ — einer Kooperation von UNICEF und dem Deutschen Kinder-
hilfswerk — mit dem Siegel , kinderfreundliche Kommune® ausgezeichnet.

Regensburg hat sich nicht auf dieser Auszeichnung ausgeruht. Eine kinderfreundliche Kommune
zu sein bedeutet, sich kontinuierlich fir und mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien zu
engagieren.

Ein Baustein dieses Engagements ist der vorliegende Familienwegweiser. Er versteht sich als ein
umfassendes Nachschlagewerk fur Familien in verschiedenen Lebenslagen. Der Familienweg-
weiser bietet einen Uberblick Uber die Vielfalt der kinder- und familienfreundlichen Angebote in
Regensburg und weist auf zahlreiche Kontaktstellen, Hilfs- und Beratungsangebote in unserer
Stadt hin. Mit den Beratungsangeboten und Betreuungsmoglichkeiten mochten wir Sie als
Familie nach Kraften unterstitzen.

Mein Dank gilt auch den vielen Einrichtungen und Tragern in der Stadt Regensburg, die Familien
unterstitzen und beraten.

Ich hoffe, der Familienwegweiser halt fir Sie viele wertvolle Informationen bereit und zeigt unser
Engagement flr die Familien.

Gertrud Maltz-Schwarzfischer
Oberburgermeisterin
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Familiengrundung,
Schwangerschaft und Geburt

Eine Schwangerschaft ist eine besondere Zeit und die Geburt eines Kindes ein
wunderbares Ereignis. Es bringt viele Veranderungen und neue Aufgaben fir die
werdenden Eltern mit sich und verandert ihren Lebensalltag grundlegend. Durch
eine Schwangerschaft und Geburt kénnen viele Fragen, Unsicherheiten und auch
Beflirchtungen auftreten. In Regensburg gibt es eine Reihe von Elternbildungs-,
Beratungs- und Unterstitzungsangeboten, die Sie in Ihrer neuen Verantwortung
starken und helfen Ihrem Kind, die besten Entwicklungschancen zu erméglichen.

1.1 Beratung bei Kinderwunsch

Beratung rund um das Thema Familienplanung, Kinderwunsch und unerfillter Kinderwunsch
erhalten Sie bei den Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen (siehe 1.2 Beratung fur
Schwangere). Bei unerfiilltem Kinderwunsch beraten die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
reproduktionsmedizinischen Behandlungsmoglichkeiten und Alternativen zur Kinderwunsch-
behandlung (siehe auch 1.7 Pflegefamilien und Adoption).

Interdisziplindrer Zusammenschluss von Fachkraften
aus dem Bereich Kinderwunschberatung und -behandlung:
www.netzwerk-kinderwunsch-regensburg.de

1.2 Beratung fiir Schwangere

In den Schwangerschaftsberatungsstellen konnen sich Frauen und Manner zu allen Fragen be-
zuglich Familienplanung und Schwangerschaft kostenfrei beraten lassen. Auch Gber vorgeburt-
liche Untersuchungen, deren Chancen und Risiken sowie tiber vorgeburtliche Diagnosen kénnen
Sie sich dort beraten lassen. In Regensburg konnen Sie sich fur eine Schwangerschaftsberatung
und Schwangerschaftskonfliktberatung an folgende Stellen wenden.

Staatlich anerkannte Beratungsstellen fiir Schwangerschaftsfragen:

Beratungsstelle des Gesundheitsamtes

Altmuhlstral3e 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-0

Fax: 0941 4009-764, E-Mail: schwangerenberatung@Ira-regensburg.de
www.landkreis-regensburg.de

Die ,Landesstiftung Hilfe fir Mutter und Kind“ unterstitzt werdende Mutter in Not sowie
kinderreiche Familien und allein Erziehende in besonderen Notlagen. Eine Antragstellung ist nur
uber die Schwangerenberatungsstellen moglich.

DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstrafBe 13, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5956490

Fax: 09415956499, E-Mail: regensburg@donume-vitae-regensburg.de
www.donum-vitae-bayern.de



Familiengrindung, Schwangerschaft, Geburt

pro familia Regensburg e. V.

Dt. Gesellschaft flr Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung
An der Schergenbreite 1,93059 Regensburg, Telefon: 0941704455

Fax: 0941704690, E-Mail: regensburg@profamilia.de

www.profamilia.de

Weitere Beratungsstellen:

Caritas Schwangerschaftsberatung Regensburg

Adolf-Schmetzer-StraSe 2-4, 93055 Regensburg, Telefon 09417999-20

Fax 09417999-222, E-Mail: regensburg@caritas-schwangerschaftsberatung.de
www.caritas-schwangerschaftsberatung.de

Frauengesundheitszentrum Regensburge. V.
Grasgasse 10, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 81644
Fax: 0941 893473, E-Mail: fgz-regensburg@gmx.de
www.fgz-regensburg.de

1.3 Schwangere in Not

Wenn schwangere Frauen das Geflihl haben, ihr Leben und ihre Zukunft nicht mit Kind gestalten
zu konnen, gibt es auch die Moglichkeit, Hilfe und Beratung in der Adoptionsvermittlungs-
stelle zu suchen. Hier finden Sie Informationen Uber verschiedene Formen der Adoption —von der
inkognito-Adoption bis hin zur offenen Adoption.

Adoptionsvermittlungsstelle beim Amt fiir Jugend und Familie
Am Singrlin 2a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4515
www.regensburg.de, Stichwort , Adoptionsvermittlungsstelle”

Sprechstunden: Dienstag und Freitag 8.30 —11.30 Uhr

Auch Manner, die nicht Vater werden wollen, kdnnen durch eine Schwangerschaft in Konflikt
geraten. In der Schwangerschaftskonfliktberatung konnen Schwangere und auch deren Partner
Hilfe finden. Eine Schwangerschaftskonfliktberatung erhalten Sie in den staatlich anerkannten
Beratungsstellen flr Schwangerschaftsfragen (siehe 1.2 Beratung fiir Schwangere).

Fiir schwangere Frauen, die sich in einer Notsituation befinden, gibt es neben
den Beratungsstellen in Schwangerschaftsfragen weitere Anlaufstellen:

Haus Mutter und Kind: Hilfen fiir schwangere Madchen und junge Miitter
Das Haus Mutter und Kind der Katholischen Jugendflrsorge nimmt junge schwangere Frauen
und alleinerziehende Mutter ab 16 Jahren mit ihren Kindern auf.

Haus Mutter und Kind

Heiliggeistgasse 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 586853436
E-Mail: haus-m-+k@kjf-regensburg.de

www.kjf-regensburg.de
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Moses-Projekt: Hilfe fiir verzweifelte werdende Miitter
Das Moses-Projekt ermoglicht es schwangeren Frauen anonym zu bleiben und trotzdem medizi-
nische und weitere Hilfen zu erhalten. Es bietet kostenlose und anonyme Beratung und Hilfe
sowie kostenlose und anonyme Geburt und Begleitung.

Mosesprojekt

Notruf-Telefon: 0800 00 66737

DONUM VITAE in Bayern e. V.

MaximilianstraRe 13, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5956490
www.moses-projekt.de

Die Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)

Die KoKi unterstutzt Eltern, ihrer Verantwortung in der Erziehung in allen Lebenslagen gerecht
zu werden. KoKi ist Anlaufstelle fir Schwangere, Alleinerziehende und Familien mit Kindern bis
zum Alter von drei Jahren. Das Angebot ist freiwillig, unbtrokratisch und kostenlos. Auf Wunsch
kommt KoKi auch zu Ihnen nach Hause und begleitet Sie zu anderen Stellen wie z. B. Behorden
oder Aktivitaten fir die Kinder.

Sprechstunde der Familienhebamme: Im Rahmen von KoKi besteht die Moglichkeit, mit einer
Familienhebamme im Stadtteilprojekt Std offene Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und dem
Leben mit dem Kind zu besprechen. Die Beratung der Familienhebamme ist ebenfalls freiwillig
und kostenlos.

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Richard-Wagner-Strafe 20, 93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-2512, E-Mail: koki@regensburg.de

1.4 Geburtsvorbereitung und Geburt

Frauen haben Anspruch auf Hebammenhilfe in der Schwangerschaft, wahrend der Geburt und
in der Sauglingszeit. Neben der medizinischen Vorsorge begleitet Sie die Hebamme in dieser
Lebensphase auch bei allen Belangen rund ums Elternwerden. Nehmen Sie so frih wie moglich
Kontakt mit einer Hebamme auf, damit diese Sie schon in der Schwangerschaft kompetent und
umfassend begleiten kann. Hier kdnnen Sie Ihre Hebamme finden:

Hebammensuche im Internet
www.hebammensuche.bayern

Gemeinsam mit lhrem Partner und anderen werdenden Eltern kdnnen Sie sich auf die bevor-
stehende Geburt vorbereiten. Die Entbindungskliniken in Regensburg, das Geburtshaus Regens-
burg sowie Hebammenpraxen und der Verein Herztone e. V. bieten ein breites Angebot an
Geburtsvorbereitungskursen an. Auch fir die Riickbildung nach der Geburt gibt es unterschied-
lichste Kurse, aus denen Sie wahlen konnen.

Hebammenbetreuung im Wochenbett

Die erste Zeit nach der Geburt ist eine sehr intensive Zeit, die viele Veranderungen mit sich bringt.
Hebammen begleiten und unterstiitzen Frauen, um diese Umstellung medizinisch und emotional
gut zu meistern.

Seit einigen Jahren bestehen aber Engpasse in der Versorgung durch Hebammen im Wochenbett,
sodass nicht mehr alle Familien nach der Geburt die gewlinschte und sinnvolle Begleitung durch
eine Hebamme erhalten. Aus diesem Grund wurde von der Stadt und dem Landkreis Regensburg
die Koordinierungsstelle flir Hebammenversorgung eingerichtet.
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Koordinierungsstelle Hebammenversorgung Stadt und Landkreis Regensburg
Gesundheitsamt fur Stadt und Landkreis Regensburg

Altmilstralle 3,93059 Regensburg

E-Mail: hebammen@landratsamt-regensburg.de

Herztone — Beratungsstelle fiir natiirliche Geburt und Elternsein e. V.
Familienzentrum Burgweinting

Kirchfeldallee 2, 93055 Regensburg

Telefon: 0941 999270, E-Mail: Info@herztoene-ev.de
www.herztoene-ev.de

Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Am Olberg 3,93047 Regensburg

Telefon: 0941 59215-16, Fax: 0941 59215-23, E-Mail: familienbildung@ebw-regensburg.de
www.ebw-rgensburg.de

Entbindungskliniken und Geburtshaus:

St. Josef Krankenhaus
Landshuter Stralle 65, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 782-3410
Fax: 0941 782-3415, E-Mail: gynaekologie@caritasstjosef.de

Klinik St. Hedwig

Steinmetzstralle 1, 93049 Regensburg

Telefon: 0941369-5201, Fax: 0941 369-5215

E-Mail: geburtshilfe@barmherzige-regensburg.de
Hebammenambulanz der Klinik St. Hedwig

Montag von 12 =14 Uhr und Donnerstag von 14 —16 Uhr
Telelfon: 0941369-95527

Im Notfall (Pforte der Klinik St. Hedwig)

Telefon: 0941369-78

1.5 Nach der Geburt

Hilfestellung und Unterstitzung fur die erste Zeit mit lhrem Neugeborenen sowie Rat in schwie-
rigen Situationen erhalten Sie in zahlreichen Anlaufstellen flr junge Eltern. Fur rechtliche Aspekte,
die mit der Geburt eines Kindes verbunden sind, ist das Standesamt bzw. das Amt fur Jugend und

Familie zustandig.

1.5.1 Vaterschaftsanerkennung und Geburtsurkunde

Bei nicht verheirateten Mittern ist eine Vaterschaftsanerkennung wichtig und kann vor oder nach
der Geburt erfolgen. Die Vaterschaft kann entweder durch eine freiwillige Vaterschaftsaner-

kennung oder in einem gerichtlichen Verfahren festgestellt werden.

1
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Freiwillige Vaterschaftsanerkennung
Die freiwillige Anerkennung der Vaterschaft erfolgt in 6ffentlich beurkundeter Form, die kostenfrei
ist und die bei folgenden Stellen aufgenommen werden kann:

Amt fiir Jugend und Familie
Richard-Wagner-Strafe 17, 93055 Regensburg

Biirgerzentrum — Abteilung Standesamtswesen
D.-Martin-Luther-Stral3e 3,93047 Regensburg

Zu einer wirksamen Vaterschaftsanerkennung ist neben der Erklarung des Vaters auch die
Zustimmung der Mutter des Kindes erforderlich. Die ebenfalls kostenfreie und in ¢ffentlich
beurkundeter Form abzugebende Zustimmungserklarung kann auch gleichzeitig mit der Vater-

schaftsanerkennung bei den oben genannten Stellen aufgenommen werden. Die Eltern konnen
die Anerkennung der Vaterschaft und die Zustimmungserklarung aber auch getrennt voneinan-
der vornehmen. In beiden Fallen ist eine Terminvereinbarung notwendig.

Unter bestimmten Voraussetzungen besteht auch die Moglichkeit, die Vaterschaft zu dem Kind
einer noch verheirateten Frau anzuerkennen, wenn das Kind nach Anhangigkeit eines Scheidungs-
antrags geboren worden ist. Nahere Auskiinfte hierzu erteilt das Standesamt.

Gerichtliche Vaterschaftsfeststellung

Ist der Vater zu einer freiwilligen Anerkennung nicht bereit, so musste beim zustandigen Amts-
gericht ein Antrag auf Feststellung der Vaterschaft gestellt werden. Falls die Mutter in einem
solchen Falle den Antrag nicht selbst oder mit Hilfe eines Anwalts stellen will, kann sie beim Amt
firJugend und Familie eine Beistandschaft beantragen.

Geburtsurkunde

Innerhalb einer Woche muss die Geburt beim Standesamt des Geburtsortes angezeigt werden.
Wird das Kind im Krankenhaus oder in sonstigen Einrichtungen, in denen Geburtshilfe geleistet
wird, geboren, ist der Trager der jeweiligen Einrichtung anzeigepflichtig. Informationen zu den
benotigten Unterlagen erhalten Sie telefonisch beim Standesamt oder im Internet. Nach fiinf bis
zehn Tagen erhalten Sie im Regelfall die beantragte Geburtsurkunde fur Ihr Kind.

Sachgebiet Standesamtswesen

D.-Martin-Luther-Strale 3, 93047 Regensburg

Postfach:110643, 93019 Regensburg

Telefon: 0941 507-1347

Fax: 0941507-4348, E-Mail: standesamt@regensburg.de
www.regensburg.de/buergerservice/dienstleistungen/23086/geburt

1.5.2 Angebote fiir neue Eltern

Infos zum Stillen, Infos rund um’s Durchschlafen, Angebote wie Babymassage und PEKiP - dies
alles bieten die Bildungseinrichtungen fur Familien:

Koordinierungsstelle Hebammenversorgung fiir Stadt und Landkreis Regensburg
Ansprechpartner fir Hebammen in Stadt und Landkreis Regensburg sowie Organisation von
hauslicher Hebammenakutversorgung im Frihwochenbett fir alle Familien, die trotz intensiver
Suche keine Hebamme gefunden haben.



Familiengrindung, Schwangerschaft, Geburt

Voraussetzungen flr die Aufnahme in die Akutversorgung:
—Sie wohnen in Stadt oder Landkreis Regensburg
- Sie werden nicht ambulant entbinden

Anmeldung unter:

Landratsamt Regensburg — Gesundheitsamt fur Stadt und Landkreis Regensburg
Altmuhlstral3e 3, 93059 Regensburg

Telefon: 0941 4009-155,-174

E-Mail: hebammen@landratsamt-regensburg.de

www.landkreis-regensburg.de

Stillhotline und Ambulante Stillberatung im St. Josef Krankenhaus
Telefon: 0941 782-3480

Sprechstunde mit der Familienhebamme

Warum schlaft mein Kind nicht durch? Warum will es immer getragen werden? Entwickelt sich
mein Kind richtig? Was soll ich bei der Ernahrung wie Stillen, Flasche und Beikost beachten? Die
Sprechstunde mit der Familienhebamme bietet Schwangeren und Eltern die Moglichkeit, offene
Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und dem Leben mit dem Kind zu besprechen.

Stadtteilprojekt Std, Lore-Kullmer-StraRe 161, 93053 Regensburg, Telefon: 094128094380,
E-Mail: stadtteilprojekt-sued@regensburg.de

Sprechstunde: Dienstag 15 —16 Uhr ohne Voranmeldung (Anderungen vorbehalten)

Wellcome - praktische Hilfe nach der Geburt

Eine ehrenamtliche wellcome-Mitarbeiterin kommt ein- bis zweimal in der Woche fur ein paar
Stunden zu lhnen nach Hause und unterstitzt wie Familie und Nachbarn es tun wirden. Fir das
Angebot berechnet wellcome bis zu flinf Euro pro Stunde und eine einmalige Vermittlungsgebuhr
von 10 Euro.

wellcome — Praktische Hilfe flir Familien nach der Geburt
Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0157 52536418 (Mittwoch und Freitag)
E-Mail: regensburg@wellcome-online.de

Familienbildung

In Bildungseinrichtungen fur Familien bekommen neue Eltern Tipps und Informationen zu
Themen wie Familienleben, Kindesentwicklung, Erziehung, Erste Hilfe am Kind und vieles mehr.

Katholische Erwachsenenbildung

KEB FAMILIENBILDUNG UND M.E.H.R.

Obermunsterplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2253

Fax: 0941 597-2215, E-Mail: familienbildung.und.mehr@keb-regensburg-stadt.de
www.keb-regensburg-stadt.de

Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59215-16

Fax: 0941592 15-23, E-Mail: familienbildung@ebw-regensburg.de
www.ebw-regensburg.de
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Herztone - Beratungsstelle fiir natiirliche Geburt und Elternsein e.V.
Familienzentrum Burgweinting

Kirchfeldallee 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 999270

Fax: 09417040715, E-Mail: info@herztoene-ev.de

1.5.3 Beratungs- und Anlaufstellen fiir neue Eltern in Notsituationen

Es gibt vielfaltige Situationen, in denen neue Eltern mit ihrem Baby Unterstiutzung bendtigen.
Beratung und Hilfe finden sie bei folgenden Anlaufstellen:

Familiennachsorge bei friih geborenen, behinderten und chronisch kranken Kindern

Ein interdisziplinares Team begleitet betroffene Familien nach dem Klinikaufenthalt auch zu
Hause. Es bietet Anleitung, Begleitung und Unterstitzung bei der Versorgung des Kindes, ent-
lastet die Familie, organisiert und vernetzt HilfsmaBnahmen und unterstltzt bei der Krankheits-
verarbeitung:

Bunter Kreis KUNO Familiennachsorge Regensburg

Klinik St. Hedwig

Prufeninger StralBe 21,93049 Regensburg, Telefon: 0941 369-5008

Fax: 0941369-5080, E-Mail: bunter-kreis-kuno@barmherzige-regensburg.de
www.barmherzige-regensburg.de

Harl.e.kin-Nachsorge Regensburg

Das Nachsorge-Team steht Eltern mit einem friih- oder risikogeborenen Kind nach dem Klinik-
aufenthalt mit fachlichem Rat zur Seite. Kinderkrankenschwestern der Klinik St. Hedwig und Mit-
arbeiterinnen der Frihforderstelle besuchen die Familien zuhause und beraten sie in der Pflege
und bei Fragen zur Entwicklung des Kindes.

Ziel der Kombination aus pflegerischer und psychosozialer Beratung ist, die seelisch oft stark
belasteten Eltern im hauslichen Alltag zu stutzen. Fur die Familien erfolgt die Begleitung un-
burokratisch und kostenlos. Trager ist die Katholische Jugendflirsorge der Diozese Regensburge. V.

Harl.e.kin-Nachsorge Regensburg
Steinmetzstralle 1-3, 93049 Regensburg, Telefon: 0151 25677113
E-Mail: harlekin-nachsorge@kjf-regensburg.de

Die Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)

Die KoKi unterstutzt Eltern, ihrer Verantwortung in der Erziehung in allen Lebenslagen gerecht
zu werden. KoKi ist Anlaufstelle fir Schwangere, Alleinerziehende und Familien mit Kindern bis
zum Alter von drei Jahren. Das Angebot ist freiwillig, unbtirokratisch und kostenlos. Auf Wunsch
kommt KoKi auch zu Ihnen nach Hause und begleitet Sie zu anderen Stellen wie z. B. Behorden
oder Aktivitaten fur die Kinder. Sprechstunde der Familienhebamme:im Rahmen von KoKi besteht
die Moglichkeit, mit einer Familienhebamme im Stadtteilprojekt Std offene Fragen zu Schwan-
gerschaft, Geburt und dem Leben mit dem Kind zu besprechen. Die Beratung der Familien-
hebamme ist ebenfalls freiwillig und kostenlos.

Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi)
Richard-Wagner-Strafe 20, 93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-2512, E-Mail: koki@regensburg.de



Familiengrindung, Schwangerschaft, Geburt

Beratungsangebot fiir Schreibabys

Tausend und Keine Nacht ist ein spezielles Beratungsangebot fir Eltern von Babys und Klein-
kindern. Die Beratung hilft, wenn ein Kind in den ersten Lebensmonaten viel schreit und schwer
zu beruhigen ist, wenn es nicht gut einschlaft oder nicht durchschlafen kann, wenn es schlecht
isst oder trinkt, ungewohnlich trotzig, eifersiichtig, aggressiv, schiichtern oder angstlich ist oder
auch, wenn die Eltern einfach Fragen zur Entwicklung und Erziehung ihres Kindes haben. Die
Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.

Tausend und Keine Nacht
Landshuter Strafde 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2762
www.regensburg.de — Stichwort , Tausend und keine Nacht”

1.6 Finanzielle Unterstiutzung

Unter bestimmten Voraussetzungen erhalten Eltern finanzielle Unterstitzung. Informationen zu
den unterschiedlichen Unterstitzungsmoglichkeiten finden Sie hier:

1.6.1 Elterngeld

Das Elterngeld unterstitzt Sie nach der Geburt Ihres Kindes finanziell. Es kann innerhalb der ers-
ten 14 Lebensmonate eines Kindes beantragt werden. Dies erleichtert Ihnen, die Erwerbstatigkeit
zu unterbrechen oder einzuschranken, um sich der Fursorge lhres Babys zu widmen. In Bayern ist
die fur das Elterngeld zustandige Behorde das Zentrum Bayern Familie und Soziales.

Anspruch auf Bundeselterngeld haben Mitter und Vater, die ihre Kinder nach der Geburt selbst
betreuen und erziehen, die nicht mehr als 30 Stunden in der Woche erwerbstatig sind, mit ihren
Kindern in einem Haushalt leben und einen Wohnsitz oder ihren gewdhnlichen Aufenthalt in
Deutschland haben.

Auch die Ehe- oder Lebenspartnerinnen und -partner, die das Kind nach der Geburt betreuen -
auch wenn es nicht ihr eigenes ist —, konnen unter denselben Voraussetzungen Elterngeld er-
halten. Dies gilt auch fir angenommene Kinder oder mit dem Ziel der Annahme aufgenommene
Kinder. Dieser Anspruch besteht nicht mehr, sobald das Kind das achte Lebensjahr vollendet hat.
Auszubildende und Studierende erhalten ebenfalls Elterngeld. Die jeweilige Ausbildung muss
nicht unterbrochen werden. Eltern mit auslandischer Staatsburgerschaft haben unter bestimm-
ten Bedingungen ebenfalls Anspruch auf Elterngeld.

Antragstellung

Das Elterngeld wird schriftlich beantragt. Ruckwirkende Zahlungen werden nur fir die letzten
drei Lebensmonate vor Beginn des Lebensmonats des Kindes geleistet, in dem der Antrag auf
Elterngeld bei der Elterngeldstelle eingegangen ist.

Jeder Elternteil kann fiir sich einmal einen Antrag auf Elterngeld stellen. Mit der Antragstellung
erfolgt eine Festlegung auf Zahl und Lage der Bezugsmonate.

Online-Antrag und Elterngeldrechner
Einen Online-Antrag und einen Elterngeldrechner finden Sie auf der Internetseite des Zentrum
Bayern Familie und Soziales.
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Zentrum Bayern Familie und Soziales

Region Oberpfalz — Regensburg

Landshuter Stralle 55,93053 Regensburg, Telefon: 0941 7809-00
E-Mail: poststelle.opf@zbfs.bayern.de

1.6.2 Familiengeld

Das bayerische Familiengeld wird an alle in Bayern lebende Eltern von Kindern ab dem 13. Lebens-
monat bis zur Vollendung des 36. Lebensmonats ausgezahlt. Die Eltern werden mit 250 Euro pro
Monat und Kind unterstitzt. Ab dem dritten Kind gibt es 300 Euro monatlich. Diese Leistung
erhalten alle Eltern, unabhangig davon, ob das Kind eine Kita bzw. Krippe besucht oder nicht. Das
Familiengeld wird unabhangig vom Einkommen gezahlt. Wer in Bayern Elterngeld beantragt und
bewilligt erhalten hat, muss keinen Antrag stellen. Der Elterngeldantrag gilt zugleich auch als
Antrag auf Familiengeld.

Weitere Informationen:
https://www.zbfs.bayern.de/familie/familiengeld/fragen/index.php

Zentrum Bayern Familie und Soziales

Region Oberpfalz — Regensburg

Landshuter Strafse 55,93053 Regensburg, Telefon: 0941 7809-00
E-Mail: poststelle.opf@zbfs.bayern.de

1.6.3 Kindergeld

Kindergeld erhalten Familien unabhangig vom Einkommen. Es wird grundsatzlich fir alle Kinder
bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres gewahrt. Auch dartber hinaus kann unter bestimmten
Voraussetzungen das Kindergeld weitergezahlt werden.

Das monatliche Kindergeld betragt fir die ersten beiden Kinder jeweils 204 Euro, fir das dritte
Kind 210 Euro und ab dem vierten Kind jeweils 235 Euro. Zum ersten Januar 2021 wird das Kinder-
geld jeweils um 15 Euro erhoht.

Das Kindergeld ist schriftlich bei Ihrer Familienkasse zu beantragen. Einen solchen Kindergeld-
antrag konnen Sie auch online unter www.familienkasse.de stellen.

Familienkasse Bayern Siid

93013 Regensburg

Servicerufnummer: 0800 4 5555 30

E-Mail: familienkasse-bayern-sued@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de
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1.6.4 Kinderzuschlag

Der Kinderzuschlag ist eine zusatzliche finanzielle Unterstitzung fur erwerbstatige Eltern, die
genug fur sich selbst verdienen, aber bei denen es nicht oder nur knapp reicht, um auch fiir den
gesamten Bedarf der Familie aufzukommen. Wer den Kinderzuschlag erhalt, hat auRerdem
Anspruch auf Leistungen flr Bildung und Teilhabe und ist von Kitagebuhren befreit.

Der Kinderzuschlag betragt seit dem 1. Januar 2021 bis zu 205 Euro monatlich je Kind und deckt
zusammen mit dem Kindergeld den Bedarf eines Kindes. Die Mindesteinkommensgrenze fur
Elternpaare ist 9oo Euro, fiir Alleinerziehende 600 Euro.

Antragstellung und Anspruchsberechnung

Der Kinderzuschlag kann unter www.familienkasse.de online beantragt werden. Mit dem Kiz-
Lotsen, einer interaktiven Berechnungshilfe, konnen Sie unter www.familienkasse.de schnell und
einfach feststellen, ob ein Anspruch auf Kinderzuschlag besteht.

Familienkasse Bayern Siid

93013 Regensburg

Servicerufnummer: 0800 4 5555 30

E-Mail: familienkasse-bayern-sued@arbeitsagentur.de
www.familienkasse.de

1.6.5 Finanzielle Hilfen der Jugendhilfe

Das Amt fir Jugend und Familie kann Sie bei Bedirftigkeit auch finanziell unterstiitzen. Dies ist
unter bestimmten Voraussetzungen zum Beispiel fir die folgenden Bereiche moglich:

Unterhaltsvorschussleistungen fiir Alleinerziehende

Buchstaben A — Bei Tel.: 0941507-8993 Buchstaben M — Nf Tel.: 0941507-1789
Buchstaben Bej —E Tel.: 0941507-4514  Buchstaben Ng—Sche Tel.: 0941507-8992
Buchstaben F—Hac  Tel.: 0941507-7768  Buchstaben Schf—Stn Tel.: 0941507-5510
Buchstaben Had —Kal Tel.: 0941507-3517  Buchstaben Sto—-Z Tel.: 0941507-5513

Buchstaben Kam—-L  Tel.: 0941507-3515

Zuschiisse fiir Kindertagesstatten etc.
Ubernahme der Kosten oder Zuschiisse fiir die Betreuung und Verpflegung Ihres Kindes in Tages-
pflege, Kindertagesstatten, Krabbelstuben, Horten, Ganztagsschulen, Hausaufgabenstuben

Unterstiitzung bei aktuellen Notstanden
Betreuung und Versorgung des Kindes, z. B. wenn die Mutter wegen Krankheit ausfallt.

Ubernahme der Kosten fiir Therapien wegen Legasthenie oder Dyskalkulie
Telefon: 0941507-5768

Auch Zuschlsse zu Vereinsbeitragen fur lhr Kind sind moglich. Weitere Informationen, Beratung
und die Antragsformulare erhalten Sie beim Amt fur Jugend und Familie.

Amt fiir Jugend und Familie
Richard-Wagner-Strafe 17,93055 Regensburg
Postfach: 11 06 43, 93019 Regensburg
Telefon: 0941 507-3514, Fax: 0941 507-4519
E-Mail: jugendamt@regensburg.de
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1.6.6 Finanzielle Unterstiitzung in Notsituationen

Die Landesstiftung ,Hilfe flir Mutter und Kind“ unterstiitzt Schwangere und junge Mutter in be-
stimmten Notsituationen. Durch unvorhergesehene Ereignisse oder Umstande (z. B. unverschul-
dete Arbeitslosigkeit, Krankheit, Unfall oder Todesfall) kénnen Familien ohne eigene Schuld in eine
Notlage geraten, die sie aus eigener Kraft nicht bewaltigen konnen. Das Hilfeangebot der Stiftung
ist vielfaltig und orientiert sich an den Bedirfnissen der jeweiligen Familie. Moglich ist sowohl
die Finanzierung notwendiger Anschaffungen, die Sicherstellung des Lebensunterhalts wie auch
die Minderung von Schuldverpflichtungen und Unterstitzung zur Beschaffung und Erhaltung
von (behindertengerechtem) Wohnraum.

Landesstiftung ,Hilfe fiir Mutter und Kind“
Hegelstralle 2, 95447 Bayreuth, Telefon: 0921 605 3336
www.zbfs.bayern.de/stiftung

Eine Antragstellung ist nur Gber die Schwangerenberatungsstellen moglich.
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1.7 Pflegefamilien und Adoption

Flr Menschen, die Pflegeeltern werden wollen oder ein Kind adoptieren wollen, gibt es folgende
Beratungs- und Unterstutzungsstellen:

Adoptionsvermittlungsstelle beim Amt fiir Jugend und Familie
Am Singrlin 2a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4515
www.regensburg.de, Stichwort ,Adoptionsvermittlungsstelle”
Sprechstunden: Dienstag und Freitag 8.30 —11.30 Uhr

Katholische Jugendfiirsorge der Di6zese Regensburg e.V.
Blumenstralse 16, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 79887-0
Fax: 0941 79887-128, E-Mail: kjf@kjf-regensburg.de
www.kjf-regensburg.de

Pfad fiir Kinder

Verein der Pflege- und Adoptivfamilien in Regensburg und Umgebung e.V.

Telefon: 0941 65638 oder 09403 961786 oder 094152668

Hier gibt es Beratung im Bereich Pflege und Adoption, es handelt sich um keine Vermittlung!

Pflegeeltern werden

Neben der Bereitschaft, Kindern ein Zuhause zu bieten, deren Eltern tber einen langeren Zeitraum
oder dauerhaft fir die Erziehung und Versorgung ihres Kindes ausfallen, brauchten Sie aus-
reichende und kindgerechte Raumlichkeiten. Genug Zeit, um sich um ein Kind zu kimmern, ist
ebenfalls wichtig. Wenn Sie sich dazu entschliel3en, einem Kind ein Zuhause zu geben, bietet das
Amt flr Jugend und Familie Thnen sowohl Unterstitzung bei der Vorbereitung auf die Pflege-
elternschaft als auch fachliche Beratung und Begleitung wahrend der gesamten Zeit. Ein monat-
liches Pflegegeld und die Moglichkeit, Elternzeit in Anspruch zu nehmen, sollen die Situation
weiter erleichtern.

Amt fir Jugend und Familie | Pflegekinderdienst
Am Singrin 2a, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-7942 oder 0941 507-4510

Kindertagespflege

Kindertagespflege ist ein Betreuungsangebot in familiarer Umgebung. Sie unterstitzt Eltern, die
erwerbstatig sind, eine Ausbildung oder ein Studium absolvieren, Hilfe und Entlastung bei der Er-
ziehung ihrer Kinder brauchen und Eltern, die ihren Kindern soziale Kontakte zu anderen Kindern
ermoglichen wollen. Zustandig ist das Amt fur Tagesbetreuung von Kindern. Freie Platze kdnnen
im Internet im Kitaplaner der Stadt Regensburg eingesehen werden. Ausfihrliche Informationen
zur Kindertagespflege siehe Kapitel ,Kinderbetreuung und Bildung im Vorschulalter”.

Amt fir Tagesbetreuung von Kindern

Domplatz 3/11,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1522

Fax: 0941507-4529, E-Mail: Amt-fuer-tagesbetreuung-von-kindern@regensburg.de
Kitaplaner: www.kitaplaner.regensburg.de

Besonderer Pflegebedarf

Bei besonderem Pflegebedarf gibt es die unterschiedlichsten Pflegeformen wie Wochenpflege,
Kurzzeitpflege, Vollzeitpflege und sonderpadagogische Vollzeitpflege. Um den Bedarf und die
erzieherische Notwendigkeit festzustellen, setzen Sie sich bitte mit dem Pflegekinderdienst des
Amts flrJugend und Familie der Stadt Regensburg in Verbindung.
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Kinderbildung, Betreuung und Erziehung
im vorschulischen Alter

Grundvoraussetzung fur eine familienfreundliche Stadt ist ein bedarfsgerechtes
Angebot an Betreuungsplatzen fiir Kinder aller Altersgruppen. Dies hilft Eltern,
ihren Beruf mit ihrem Familienleben gut vereinbaren zu konnen. Darliber hinaus
kann der Besuch einer Kinderbetreuungseinrichtung maRgeblich dazu beitragen,
familiar-, sozial- oder migrationsbedingte Bildungsunterschiede von Kindern zu
verringern und dadurch die Chancengerechtigkeit zu verbessern.

Zustandig fur alle anerkannten Kindertageseinrichtungen nach dem Bayerischen
Kinderbildungs- und -betreuungsgesetz (BayKiBiG) ist das Amt fiir Tagesbetreu-
ung von Kindern.

Aktuelle Hinweise finden Sie unter www.regensburg.de, Stichworte Leben/Fami-
lie/Kinderbetreuung. Den Kitaplaner mit Informationen zu freien Platzen und der
Moglichkeit zur Anmeldung lhres Kindes finden Sie unter www.kitaplaner.re-
gensburg.de.

Amt fiir Tagesbetreuung von Kindern
KastenmaierstralRe 1, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1522
Fax: 0941507-4529, E-Mail: Amt-fuer-tagesbetreuung-von-kindern@regensburg.de

Offnungszeiten
Montag/Dienstag/Mittwoch/Freitag: 8.30 —12.00 Uhr
Donnerstag: 8.30 —13.00 Uhr und 15.00 —17.30 Uhr

2.1 Kindertageseinrichtungen

In den folgenden Kapiteln erhalten Sie eine Ubersicht Gber Kinderkrippen, Kindergarten und
Hauser fur Kinder. Letztere vereinen Einrichtungen fir Kinder unterschiedlicher Altersstufen unter
einem Dach, z. B. Kindergarten und Kinderhort.

Der KitaPlaner hilft online, den passenden Betreuungsplatz fiir ihr Kind zu finden.
Alle Informationen erhalten sie Uber: https://kitaplaner.regensburg.de

Kitaplaner
E-Mail: KitaplanerRegensburg@regensburg.de
www.kitaplanerregensburg.de

Kontakt: Amt flir Tagesbetreuung von Kindern
Kastenmaierstrafe 1, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-8999
Servicezeiten: Personliche Termine nach Vereinbarung
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2.1.1 Kinderkrippen

Kinderkrippen bieten Bildung, Erziehung und Betreuung von Kindern ab einem Jahr bis drei Jahren
in kleinen Gruppen. Hier werden die Kinder von padagogischen Fachkraften individuell und
altersgemald betreut. Es werden unter anderem vielfaltige Entwicklungs- und Lernmoglichkeiten
eroffnet und die Eltern in Betreuungs-, Bildungs- und Erziehungsfragen unterstitzt.

Kinderkrippen in Regensburg-Siid

Krabbelstube Lichtzwergerl
Leibnizstralle 6 a, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 46467-191
E-Mail: krabbelstube.lichtzwergerl@johanniter.de

BMW-Strolche e. V.
Herbert-Quandt-Allee 1, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7853056
E-Mail: bmwstrolche@paritaet-bayern.de

Kinderkrippe im Kinderhaus St. Franziskus
Kirchfeldallee 12, 93055 Regensburg, Telefon: 094171864
E-Mail: burgweinting@kita.bistum-regensburg.de

CHAMPINI Bewegungskrippe Regensburg
Ohmstrale 5 a, 93055 Regensburg, Telefon: 094178498210
E-Mail: regensburg@champini.de

Kinderkrippe Ki-Ku-Kleckse
Franz-Josef-StrauR-Allee 21,93053 Regensburg, Telefon: 0941 29035957
E-Mail: kikukleckse@kinderzentren.de

Kinderkrippe im integrativen Waldorfkinderhaus
Heuweg 15, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 791641
E-Mail: info@waldorfkindergarten-regensburg.de

Krabbelstube im Johanniter Kinderhaus Burgweinting
Marie-Schandri-Strale 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 60094790

Kinderkrippen in Regensburg-Siidost

Stadtisches Kinderhaus Rubina
Rudolf-Vogt-StraRRe 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-95250
E-Mail: rubina@regensburg.de

Krabbelstube Campuskinder e.V.
Albertus-Magnus-Stral3e 16, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 943-2463
E-Mail: campuskinder@stwno.de

BRK Kinderkrippe Unikum
Galgenbergstralie 40, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 943-3252
E-Mail: Kinderkrippe Unikum@verwaltung.uni-regensburg.de

Kinderkrippe BamBIOni
Am Biopark 13, 93053 Regensburg, Telefon: 094128063903
E-Mail: kinderkrippe.biopark@johanniter.de
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Kinderkrippe im Humanistischen Haus fiir Kinder
Galgenbergstralie 25,93053 Regensburg, Telefon: 094178539650
E-Mail: regensburg@hv-kitas.de

Krabbelstube der Regensburger Eltern e.V. - Altmannstrale
Altmannstral8e 2, 93053 Regensburg, Telefon: 09417057430
E-Mail: krabbel-altmann@regensburger-eltern.de

Johanniter-Kinderkrippe Johanniskafer
Von-Seeckt-Stralle 9, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 46529229
E-Mail: kinderkrippejohanniskaefer@johanniter.de

Stadtisches Kinderhaus Nibelungen-Areal
Fort-Skelly-Stral3e 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-5250

Kinderkrippen in Regensburg-Siidwest

Krabbelstube im Montessori Kinderhaus Orangerie
Prufeninger Schlof3stralle 71,93051 Regensburg, Telefon: 0941 600924-60
E-Mail: kh-orangerie@montessori-regensburg.de

Stadtische Kinderkrippe im Kinderhaus Dr. Gessler-Stral3e
Dr.-Gessler-Strale 21, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-4391

Krabbelstube Rappelkiste am Bezirksklinikum
Karl-Stieler-StraRe 59, 93051 Regensburg, Telefon: 094138214766
E-Mail: bkh-regensburg@kinderzentren.de

Johanniter-Kinderkrippe Kiikennest
Kumpfmuhler StraRe 52 a, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 59877440
E-Mail: kinderkrippekumpfmuehl@johanniter.de

Evang. Kinderkrippe St. Johannes
Augsburger Stral3e 38, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 91069059
E-Mail: kinderkrippe.stjohannes.r@elkb.de

Krabbelstube Konigsmause
Theodor-Heuss-Platz 8, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 999945
E-Mail: koenigsmaeuse@paritaet-bayern.de

Johanniter-Kinderkrippe medbo-Spatzennest
UniversitatsstralBe 84, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 9414278
E-Mail: KinderkrippeBezirksklinikum.Regensburg@joanniter.de

Kinderkrippen in Regensburg-West

Krabbelstube Die Seepferdchen
Puricellistralée 34,93049 Regensburg, Telefon: 089 18941340
E-Mail: p34@seepferdchen-kita.de

Evang. Kinderkrippe St. Markus
KillermannstraRe 56 ¢, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 87037878
E-Mail: kinderkrippe@markuskirche-regensburg.de



Kinderbildung, Betreuung und Erziehung im vorschulischen Alter

Johanniter Kinderkrippe StromSpatzen
WernerwerkstraRe 19, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 69633583
E-Mail: kinderkrippe.stromspatzen@johanniter.de

Kath. Pater-Rupert-Mayer-Zentrum Kinderkrippe Bambino
Weinweg 31, 93049 Regensburg, Telefon: 094179887227
E-Mail: kikri-bambino@prmz.de

Krabbelstube Johannesstube
Prufeninger StralBe 86, 93049 Regensburg, Telefon: 094130785889
E-Mail: johannesstube@paritaet-bayern.de

Kinderkrippe in der Kinderinsel St. Markus
Wernerwerkstrase 20, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 78033407
E-Mail: kinderinsel@markuskirche-regensburg.de

Kinderkrippe im Integrativen Kinderhaus Bambino
Puricellistrafée 5 b, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 64089960
E-Mail: kikri-bambino@prmz.de

Private Krabbelstube miniPINDL
Dechbettener Strale 13,93049 Regensburg, Telefon: 09412975840
E-Mail: kita@minipindl.de

Kinderkrippen in Regensburg-Mitte und Nordwest

Johanniter Kinderkrippe Inselzwerge
WohrdstralRe 40, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 69631810
E-Mail: kinderkrippe.inselzwerge@johanniter.de

Kinderkrippe im Montessori Kinderhaus Prinzengarten
Albertstrale 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 600924-70
E-Mail: kh-prinzengarten@montessori-regensburg.de

Krabbelstube Stadtmause
LuitpoldstralBe 8 a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 57574
E-Mail: stadtmaeuse@paritaet-bayern.de

Krabbelstube der Regensburger Eltern e.V. - Fidelgasse
Fidelgasse 9, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 54301
E-Mail: krabbel-fidel@regensburger-eltern.de

Stadtische Krabbelstube im Kinderhaus Steinweg
Kieslgasse 12,93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-4528

Stadtische Krabbelstube im Kinderhaus Pestalozzi
Landshuterstral3e 63, 93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-5950

Kinderkrippe im Kinderhaus St. Leonhard
St.-Leonhardsgasse 3, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59407420
E-Mail: kinderhaus@st-leonhard-regensburg.de
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Kinderkrippen in Regensburg-Nordost

Krabbelstube der Regensburger Eltern e. V.- Pommernstralle
PommernstralBe 7,93057 Regensburg, Telefon: 0941 63045797
E-Mail: krabbel-pommern@regensburger-eltern.de

Johanniter Krabbelstube ,,Villa Kunterbunt*
FalkensteinstraRe 2, 93059 Regensburg, Telefon: 094129799605
E-Mail: krabbelstube.reinhausen@johanniter.de

Kinderkrippe Sterntaler Il - Donaustaufer StraBe
Donaustaufer Strase 95 ¢, 93059 Regensburg, Telefon: 0152 53793053
E-Mail: antel@sterntaler-kita.com

Stadtische Krabbelstube im Kinderhaus NaabstraRe
Naabstral3e 14, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-5278, Fax: 0941 507-5279

Kindergarten im Katholischen Kinderhaus St. Maria — Weichs
Johannisstral3e 29, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 401828
E-Mail: st-maria.regensburg@kita.bistum-regensburg.de

Krabbelstube Mausenest im Kath. Kinderhaus St. Nikolaus
Wieshuberstralie 6, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 42505
E-Mail: st-nikolaus.regensburg@kita.bistum-regensburg.de

Kinderkrippe im Kinderhaus KiKu am See
Im Gewerbepark D40, 93059 Regensburg, Telefon: 094128036680
E-Mail: kiku-amsee@kinderzentren.de

Altersgemischte Gruppe im Kindergarten St. Michael
Zur hohen Linie 18, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 49428
E-Mail: kiga_keilberg@web.de

Johanniter Kinderkrippe Purzelbaum
Nannette-Streicher.Stral3e 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 4637121

Kinderkrippen in Regensburg-Ost

Johanniter Krabbelstube Blumenstra3e
BlumenstralSe 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 794339
E-Mail: krabbelstube.regensburg@johanniter.de

Kinderkrippe Sterntaler | — GreflingerstraBe
Greflingerstralle 8, 93055 Regensburg, Telefon: 094159933602
E-Mail: lehnerer@sterntaler-kita.com

Krabbelstube Griinpiinktchen
Bruderwohrdstrale 15,93055 Regensburg, Telefon: 0941 5041951
E-Mail: info@gruenpuenktchen.de

Krabbelstube im Kinderhaus KiKu Zuckerschnute
Straubinger Strafle 20, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 28096555
E-Mail: kiku-zuckerschnute@kinderzentren.de

Kinderkrippe Dreirad Regensburg e.V.
Osterhofener StraRBe 11, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 4671179
E-Mail: info@dreirad-regensburg.de
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2.1.2 Kindergarten

Der Kindergarten dient der Erziehung, Bildung und Betreuung von Kindern ab dreiJahren bis zum
Schuleintritt. Kindergarten sind Bildungsorte, in denen Kinder wichtige Erfahrungen machen. In
den beiden letzten Jahren vor der Einschulung kooperieren die Kindertageseinrichtungen eng
mit den Grundschulen, um den Ubergang fiir die Kinder gelingend zu gestalten. Nahezu alle Ein-
richtungen bieten Ganztagsbetreuung und Mittagessen an.

Kindergarten in Regensburg-Mitte und Nordwest

Kindergarten im Montessori Kinderhaus Prinzengarten
Albertstrale 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 60092470
E-Mail: kh-prinzengarten@montessori-regensburg.de

Kindergarten im Montessori Kinderhaus Landshuter Straf3e
Landshuter Straf3e 17 a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 60092450
E-Mail: kh-landshuter@montessori-regensburg.de

Evang. Kindergarten Innenstadt e.V.
Danzergasse 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941566377
E-Mail: kiga.daenzergasse.r@elkb.de

Kath. Kindergarten St. Emmeram
Grunes Gaichen 4, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 54020
E-Mail: kita.st-emmeram.regensburg@bistum-regensburg.de

Kindergarten im Kinderhaus St. Leonhard
Gerbergasse 2,93047 Regensburg, Telefon: 0941 59407-420
E-Mail: kinderhaus@st-leonhard.org

Kath. Kindergarten der Dompfarrei St. Ulrich
Prinzenweg 15, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 54265
E-Mail: kita.dompfarrei@bistum-regensburg.de

Stadtische Kindertagesstatte Altstadt
Donaulande 9, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4520

Kath. Pfarrkindergarten HI. Dreifaltigkeit
Drehergasse 15, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 85360
E-Mail: kita.hl-dreifaltigkeit.regensburg@bistum-regensburg.de

Stadtisches Kinderhaus Steinweg
Kieslgasse 12,93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-4528

Stadtisches Kinderhaus Pestalozzi
Landshuter StrafRe 63, 93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-5950
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Kindergarten in Regensburg-Nordost

Kath. Kindergarten St. Michael - Keilberg
Zur Hohen Linie 18, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 49428
E-Mail: kiga_keilberg@web.de

Evang. Kindergarten St. Lukas
Berliner StrafBe 53, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 61691
E-Mail: kiga.stlukas.r@elkb.de

Kath. Kindergarten St. Konrad
Meraner Stralie 2, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 6001988
E-Mail: kiga@st-konrad-regensburg.de

Stadtische Kindertagesstatte OstpreuenstraBe
Ostpreuf3enstralie 18, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-4524

Kindergarten St. Christophorus
IsarstrafSe 52, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 46448855
E-Mail: info@kindergarten-st-christophorus-regensburg.de

Stadtische Kindertagesstatte Gewerbepark
Im Gewerbepark A 65,93059 Regensburg, Telefon: 0941 898472-70, Fax: 0941 898472-66

Kath. Kindergarten Sallern
Amberger Strase 79, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 64161
E-Mail: sallern@kita.bistum-regensburg.de

Kath. Kindergarten St. Georg
HochstiftstralBe 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 401447
E-Mail: kita.st-georg.regensburg@bistum-regensburg.de

Kindergarten im Kinderhaus St. Maria-Weichs
Johannisstral3e 29, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 401828
E-Mail: st.-maria.regensburg@kita.bistum-regensburg.de

Stadtische Kindertagesstatte im Kinderhaus Lechstraf3e
Lechstral3e 21, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-45220

Stadtische Kindertagesstatte im Kinderhaus NaabstraBe
Naabstral3e 14, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-5277

Kindergarten im Kinderhaus KiKu am See
Im Gewerbepark D40, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 28036680
E-Mail: kiku-amsee@kinderzentren.de

Johanniter Kindergarten im Kinderhaus Brandlberg
Nannette-Streicher-Stral3e 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 4637121
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Kindergdrten in Regensburg-Ost

Kath. Kindergarten St. Franziskus
Deggendorfer Stralle 21 b, 93055 Regensburg, Telefon: 0941792244
E-Mail: st-franziskus.rgb@kita.bistum-regensburg.de

Stadtische Kindertagesstatte Landshuter StraRe
Landshuter Straf3e 30, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-5272

Kindertagesstatte Dreirad e.V.
Osterhofener Strafe 11, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 4671179
E-Mail: info@dreirad-regensburg.de

Kindergarten im Kinderhaus KiKu Zuckerschnute
Straubinger Stralle 20, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 28096555
E-Mail: kiku-zuckerschnute@kinderzentren.de

Kindergarten im Kinderhaus SieKids Stromstrolche
Siemensstrale 23, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 46448840
E-Mail: siekids.stromstrolche@paritaet-bayern.de

Kindergarten in Regensburg-Siid

Johanniter Kindergarten Lichtpiraten
Leibnizstralle 6 b, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 75012027
E-Mail: kindergarten.lichtpiraten@johanniter.de

BMW Strolche Regensburg
Herbert-Quandt-Allee 1, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7853056
E-Mail: bmwstrolche@paritaet-bayern.de

Stadtischer Kindergarten Sophie-Scholl-StraRe
Sophie-Scholl-Stral3e 78, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 76835

Stadtische Kindertagesstatte Harting
Burgweintinger Stra8e 5,93055 Regensburg, Telefon: 0941700980

Stadtische Kindertagesstatte Burgweinting
Obertraublinger Stralle 40 a, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-4527

Kindergarten KiKu-Kids
Franz-Josef-Straul3-Allee 23, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 63080927
E-Mail: kikukids@kinderzentren.de

Stadtische Kindertagesstatte Oberisling
RauberstraBe 2,93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4526

Waldorfkindergarten Regensburg
Unterislinger Weg 32, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 462964-0
E-Mail: info@waldorfschule-regensburg.de
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Kindergdrten in Regensburg-Siidost

BRK Kindergarten Unikum der Universitit Regensburg
Galgenbergstralie 40, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 9433252
E-Mail: info.unikum®@verwaltung.uni-regensburg.de

Evang. Kindergarten St. Matthaus
Graf-Spee-Strafle 1,93053 Regensburg, Telefon: 094172002
E-Mail: kiga.stmatthaeus.r@elkb.de

Kath. Kindergarten St. Anton
Haberlstrale 1,93053 Regensburg, Telefon: 0941 76541
E-Mail: st-anton.regensburg@bistum-regensburg.de

Katholischer Kindergarten St. Albertus Magnus
Burgunderstral3e 16, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 78531434
E-Mail: kita.albertus-magnus.regensburg@bistum-regensburg.de

Stadtische Kindertagesstatte Napoleonstein
Bajuwarenstrale 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4523

Kindergarten im Humanistischen Haus fiir Kinder
Galgenbergstrale 25,93053 Regensburg, Telefon: 0941 78539650
E-Mail: regensburg@hsw-bayern.de

Stadtisches Kinderhaus Pestalozzi
Landshuterstral3e 63, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-5950

Stadtisches Kinderhaus Nibelungenareal
Fort-Skelly-StralBe 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-5250

Kindergarten in Regensburg-Siidwest

Kindergarten im Montessori Kinderhaus Orangerie
Prufeninger Schlofstralle 71,93051 Regensburg, Telefon: 0941 60092460
E-Mail: kh-orangerie@montessori-regensburg.de

SIS — Swiss International School Regensburg
Klosterackerweg 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 99259300
E-Mail: info.regensburg@swissinternationalschool.de

Caritas Kindergarten St. Josef
WolfsteinerstralSe 78, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 28005115
E-Mail: info@caritas-kindergarten-ziegetsdorf.de

Caritas Universitatskindergarten Augustinushaus
Universitatsstrale 80, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 92296
E-Mail: info@caritas-unikindergarten.de

Evang. Kindergarten St. Johannes
Augsburger Stralle 36 a, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 91566
E-Mail: kiga.stjohannes.r@elkb.de
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Kath. Kindergarten St. Wolfgang |
Bischof-Wittmann-Strafe 37,93051 Regensburg, Telefon: 0941 93415
E-Mail: kindergarten@wolfgangskirche-regensburg.de

Kath. Kindergarten St. Wolfgang Il
Theodor-Storm-StrafSe 9, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 99553
E-Mail: kiga2@kindergarten-st-wolfgang.de

Stadtische Kindertagesstatte Universitatsstralle
UniversitatsstralBe 84 a, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4525

Kindergarten im Kinderhaus Kénigsmause
Theodor-Heuss-Platz 8, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 999945
E-Mail: koenigsmaeuse@paritaet-bayern.de

Stadtisches Kinderhaus
Dr.-Gessler-StraRe 21, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-4390

Kindergédrten in Regensburg-West

Evang. Kindergarten St. Markus
KillermannstrafSe 56 b, 93049 Regensburg, Telefon: 094138100679
E-Mail: kindergarten@markuskirche-regensburg.de

Evang.-Luth. Kindergarten Spatzennest
Lilienthalstrafe 53, 93049 Regensburg, Telefon: 09413073314
E-Mail: spatzennest@dw-regensburg.de

Kath. Kindergarten St. Bonifaz
Killermannstrae 24, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 32450
E-Mail: kiga-st-bonifaz.regensburg@kirche-bayern.de

Kath. Kindergarten St. Michael - RilkestraRBe
Rilkestralde 17, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 22772
E-Mail: kindergarten.hm.rgb@kirche-bayern.de

Kindergarten in der Kinderinsel St. Markus
Wernerwerkstrase 20, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 78033407
E-Mail: kinderinsel@markuskirche-regensburg.de

Kindergarten b(E)ngelchen
Altdorferstrale 28, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 78447041
E-Mail:info@bengelchen-regensburg.de

Kindergarten Burgmause
Georg-Herbst-Stralse 1 b, 93049 Regensburg, Telefon: 0941270053
E-Mail: burgmaeuse@paritaet-bayern.de

Stadtische Kindertagesstatte Weinweg
Weinweg 30, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-4521

Stadtparkkindergarten der Regensburger Eltern e.V.
Prufeninger Stral3e 16, 93049 Regensburg,, Telefon: 0941 27399
E-Mail: stadtparkkindergarten@regensburger-eltern.de
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Kindergarten Bambino
Puricellistral3e 5 B, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 64089960
E-Mail: kikri-bambino@prmz.de

Kindergarten im Kinderhaus miniPindI
Dechbettener Strale 13,93049 Regensburg, Telefon: 0941 2975840
E-Mail: kita@minipindl.de

2.1.3 Hauser fiir Kinder

Hauser fir Kinder vereinen Einrichtungen fur Kinder unterschiedlicher Altersstufen unter einem
Dach, also Kindergarten und Kinderhort oder Kindergarten und Kinderkrippe oder auch Kinder-
krippe, Kindergarten, Kinderhort.

Kinderhauser in Regensburg-Mitte und Nordwest

Stadtisches Kinderhaus Steinweg
Kieslgasse 12,93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-4528

Kinderhaus St. Leonhard
St. Leonhardsgasse 3, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59407420
E-Mail: kinderhaus@st.leonhard.org

Montessori Kinderhaus Prinzengarten
Albertstrale 1, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 60092470
E-Mail: kh-prinzengarten@montessori-regensburg.de

Stadtisches Kinderhaus Pestalozzi
Landshuterstral3e 63, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-5950

Montessori Kinderhaus
Landshuterstralle 17 A, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 60092450
E-Mail: kh-landshuter@montessori-regensburg.de

Kinderhduser in Regensburg-Nordost

Kath. Kinderhaus St. Nikolaus
WieshuberstraBe 6, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 42505
E-Mail: st-nikolaus.regensburg@kita.bistum-regensburg.de

Kinderhaus Kiku Am See
Im Gewerbepark D 40, 93059 Regensburg, Telefon: 09417803030
E-Mail: kiku-amsee@kinderzentren.de

Stadtisches Kinderhaus Lechstral3e
LechstraBe 21,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-45220

Kath. Kinderhaus St. Maria — Weichs
Johannisstralle 29, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 401828
E-Mail: st-maria.regensburg@kita.bistum-regensburg.de
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Stadtisches Kinderhaus Naabstralle
Naabstral3e 14, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-5277

Johanniter Kinderhaus Brandlberg
Nannette-Streicher-Stral3e 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 46371211

Kinderhduser in Regensburg-Ost

Kindertagessstatte Dreirad
Osterhofener Straf3e 11, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 4671179
E-Mail: info@dreirad-regensburg.de

Kinderhduser in Regensburg-Siid

Integratives Waldorfkinderhaus Regensburg
Heuweg 15, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 791641
E-Mail: info@waldorfkindergarten-regensburg.de

Johanniter Kinderhaus Burgweinting
Marie-Schandri-Strale 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 60094790

Johanniter Kinderhaus Schwabelweis
Donaustaufer StrafSe 317, 93055 Regensburg, Telefon: 094128096950
E-Mail: watchalalai.Sparrer@joahnniter.de

Kath. Kinderhaus St. Franziskus
Kirchfeldallee 12, 93055 Regensburg, Telefon: 094171864
E-Mail: burgweinting@kita.bistum-regensburg.de

Kinderhaus SieKids Stromstrolche
Siemensstrale 23, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 46448840
E-Mail: siekids.stromstrolche@paritaet-bayern.de

Stadtisches Kinderhaus Xaver-Fuhr-StraBe
Xaver-Fuhr-Stralle 60, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-3525

Kinderhduser in Regensburg-Siidost

Humanistisches Haus fiir Kinder
Galgenbergstralie 25,93053 Regensburg, Telefon: 094178539650
E-Mail: regensburg@hsw-bayern.de

Integratives Kinderhaus Guerickestraf3e
GuerickestrafRe 81,93053 Regensburg, Telefon: 0941 52540

Stadtisches Kinderhaus Nibelungenareal
Fort-Skelly-Stral3e 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-5250

Stadtisches Kinderhaus Pestalozzi
Landshuter Strale 63, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-5950
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Stadtisches Kinderhaus Rubina
Rudolf-Vogt-Stralie 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-95250
E-Mail: rubina@regensburg.de

Kinderhduser in Regensburg-Siidwest

Stadtisches Kinderhaus Dr.-Gessler-Strafl3e
Dr.-Gessler-StraBe 21, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-4390

Integratives Kinderhaus Kénigsmause
Theodor-Heuss-Platz 8, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 999945
E-Mail: koenigsmaeuse@paritaet-bayern.de

Montessori Kinderhaus Orangerie
Prufeninger SchloRstrale 71, 93051 Regensburg, Telefon: 094130779357
E-Mail: kh-orangerie@montessori-regensburg.de

Kinderhduser in Regensburg-West

Integratives Kinderhaus Bambino
Puricellistraf3e 5 b, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 64089960
E-Mail: kikri-bambino@prmz.de

Private Kindertagesstatte miniPINDL
Dechbettener StraRe 13,93049 Regensburg, Telefon: 0941 60092220
E-Mail: kita@minipindl.de

Kinderinsel St. Markus
Wernerwerkstrase 20, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 78033407

2.2 Kindertagespflege

Kindertagespflege ist ein Betreuungsangebot in familiarer Umgebung. Sie unterstitzt Eltern, die
erwerbstatig sind, eine Ausbildung oder ein Studium absolvieren, Hilfe und Entlastung bei der
Erziehung ihrer Kinder brauchen und Eltern, die ihren Kindern soziale Kontakte zu anderen Kin-
dern ermoglichen wollen.

Amt fiir Tagesbetreuung von Kindern
Kastenmaierstrafe 1, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-7527 oder -7525
Fax: 0941507-4529, E-Mail: amt_fuer_tagesbetreuung von_kindern@regensburg.de

Tagespflegenester

In den Tagespflegenestern werden schwerpunktmaRig Kinder im Alter von sechs Monaten bis
vier Jahren betreut, entsprechend der jeweiligen Konzeption.

Mindestens zwei Tagespflegepersonen betreuen gleichzeitig mindestens sechs bis maximal zehn
Kinder.
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Die Tagespflegenester bieten eine besondere Betreuungsform an, die sich anhand der Uiberschau-
baren GruppengroRe, Familiennahe, Flexibilitat, Offnungszeiten und Bereitstellung von Notfall-
platzen auszeichnet.

Pflegenest ,,Die bunten Punkte*
Am Herrenplatz 3,93047 Regensburg, Telefon: 0176 82200198

Tagespflegenest Schmetterling
Welfenweg 16, 93051 Regensburg, Telefon: 0176 21755911

Tagespflegenest Schabernack
Fiedelgasse 12,93047 Regensburg, Telefon: 0941 38227012

Besonderer Pflegebedarf

Bei besonderem Pflegebedarf gibt es die unterschiedlichsten Pflegeformen wie Wochenpflege,
Kurzzeitpflege, Vollzeitpflege und sonderpadagogische Vollzeitpflege. Um den Bedarf und die
erzieherische Notwendigkeit festzustellen, setzen Sie sich bitte mit dem Pflegekinderdienst in
Verbindung.

Pflegekinderdienst / Adoptionsvermittlung
Richard-Wagner-Strafse 20, 93055 Regensburg
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Telefon: 0941 507-4517, Fax: 0941 507-5147

2.3. Babysitterdienst

Die Vermittlung geschulter Babysitterinnen und Babysitter bietet die Servicestelle fir Familien
am Landratsamt Regensburg sowie das Amt fur Tagesbetreuung von Kindern der Stadt Regens-
burg:

Servicestelle fiir Familien

Telefon: 0941 4009-227

E-Mail: babysitterdienst@lra-regensburg.de
www.babysitterdienst.landkreis-regensburg.de

Babysitterdienst der Stadt Regensburg
Amt fir Tagesbetreuung von Kindern
Domplatz 3/EG, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-7527

Familien-Service der Universitit Regensburg

Der Familien-Service ist eine zentrale Anlaufstelle, die bei Fragen rund um das Thema, Vereinbar-
keit von Studium und/oder Beruf mit Kind(ern)“ an der Universitat Regensburg informiert, berat
und unterstitzt.

Verwaltungsgebaude Zi. 0.06

Universitatsstralle 31, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 943-2323
E-Mail: familienservice@ur.de
www.uni-regensburg.de/chancengleichheit/familie/
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3.Schule

Die hier zusammengefassten Informationen sollen lhnen helfen, sich tber das
vielfaltige Angebot an allgemeinbildenden und beruflichen Schulen sowie tiber
Themen rund um die Schule (Betreuungsmoglichkeiten, Schulweg etc.) einen
Uberblick zu verschaffen.

3.1 Allgemeine Informationen und Beratungsstellen

Beim Amt flr Schulen der Stadt Regensburg erhalten Sie Auskunft tber allgemeine Schulange-
legenheiten. Wiinschen Sie eine individuelle Beratung Uber Bildungswege und Schullaufbahn,
sollten Sie sich an die Schulberatungsstellen wenden.

Amt fiir Schulen

Von-der-Tann-Straf%e 1,93047 Regensburg
Postfach 11 06 43, 93019 Regensburg
Telefon: 0941 507-1402

Fax.: 0941 507-4409
www.regensburg.de/schulen

Kontaktstelle Elternhaus-Schule in Kooperation mit Regensburger Eltern e.V.
Am Schulbergl 7,93047 Regensburg

Telefon: 094157447

E-Mail: info@regensburger-eltern.de

www.regensburger-eltern.de/blog

Sprechzeiten: Montag — Mittwoch und Freitag von 9.30 —12.00 Uhr

Staatliche Schulamter im Landkreis und in der Stadt Regensburg
Donaustaufer StraRe 70, 93059 Regensburg

Telefon: 0941 4009-510 fur allgemeine Auskiinfte

Telefon: 0941 4009-515 flir Mittelschulen, -514 fir Grundschulen
E-Mail: schulamt.stadt-land@landratsamt-regensburg.de

www. schulamt.schulen2.regensburg.de

Auskiinfte fiir Forderschulen:
Regierung der Oberpfalz
Emmeramsplatz 8, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 5680-512

Staatliche Schulberatungsstelle fiir die Oberpfalz
Weinweg 2, 93049 Regensburg

Telefon: 094122036

Fax: 094122037

E-Mail: buero@sbopf.de
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Schulpsychologischer Dienst fiir Grund und Mittelschulen

der Staatlichen Schulamter im Landkreis und in der Stadt Regensburg
Donaustaufer StralBe 70, 93059 Regensburg

Telefon: 0941 4009-781,-782, -783 oder -784

E-Mail: schulamt.stadt-land@landratsamt-regensburg.de
www.schulamt.schulen2.regensburg.de

3.2 Einschulung

Alle Kinder, die bis zum 30. September sechs Jahre alt werden, sind schulpflichtig. Das bedeutet,
dass Oktober-, November- und Dezembergeborene nicht eingeschult werden. Wiinschen die El-
tern dieser Kinder eine vorzeitige Einschulung, kann dieser Wunsch berlcksichtigt werden. Die
letzte Entscheidung lber eine Aufnahme in die Schule tragt die Schulleitung. Bei Kindern, die
nach dem 31. Dezember sechs Jahre alt werden, ist zusatzliche Voraussetzung fir die Aufnahme
in die Grundschule ein schulpsychologisches Gutachten Uber die Schulfahigkeit.

Schulfahigkeit und Zuriickstellung

Ein Kind gilt als schulfahig, wenn es korperlich, geistig-seelisch und sozial so weit entwickelt ist,
dass es am Unterricht erfolgreich teilnehmen kann.Kinder konnen auch nach individuellem Ent-
wicklungsstand des Kindes zurlickgestellt werden.

Die Entscheidung trifft die Schulleitung. Sie stitzt sich dabei auch auf die Aussagen des Kinder-
gartens und die Uberprifung der Schulfahigkeit durch eine erfahrene Lehrkraft. In Zweifelsfallen
kénnen Schularzt, Schulpsychologe, Beratungslehrer und weitere Beratungsdienste beteiligt wer-
den. Die Zuruckstellung ist nur einmal zuldssig.

Schuleingangsuntersuchung

Die Einschulungsuntersuchung wird in den Kindergarten durchgefiihrt. Diese werden rechtzeitig
vom Gesundheitsamt (Landratsamt Regensburg) informiert und erhalten die notigen Unterlagen
zur Weitergabe an die Eltern mit dem Untersuchungstermin.

Die Einschulungsuntersuchung dient der frihzeitigen Erkennung gesundheitlicher Stérungen,
die fur den Schulbesuch von Bedeutung sein konnen. Es werden Empfehlungen tber notwendige
Behandlungen und bei vermutetem Forderbedarf gegeben. AuBerdem berat das Gesundheitsamt
zu Fragen der Rickstellung bzw. vorzeitigen Einschulung.

Die Eltern erhalten lber die Teilnahme an der Schuleingangsuntersuchung eine ,Bescheinigung
zur Vorlage bei der Schule®, die am Tag der Schuleinschreibung vorgelegt werden muss. Zur Un-
tersuchung werden der ausgefullte Anamnesebogen, das gelbe Vorsorgeheft bzw. ein geeigneter
Nachweis Uiber die durchgefiihrte Ug sowie der Impfausweis benotigt.

Weitere Informationen zur Einschulung finden Sie auf den Seiten des Bayerischen Staatsministe-
riums fr Unterricht und Kultus: www.km.bayern.de
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3.3 Schulwegsicherheit

Die Deutsche Verkehrswacht e.V. hat fur Eltern von Schulanfangern Tipps fur einen sicheren Schul-
weg zusammengestellt. Zusatzliche Sicherheit bieten ,Notinseln” auf dem Schulweg.

Schulwegsicherheit — Tipps der Deutschen Verkehrswacht e.V.
Ermitteln Sie den sichersten Weg zur Schule. Das ist nicht immer der kiirzeste, aber mit Sicherheit
der beste Weg.

Gehen Sie den Schulweg mehrfach gemeinsam.

Besprechen Sie die Gefahrenquellen auf dem Weg ausflhrlich und erklaren Sie lhrem Kind,
dass es die Strafse nur an gesicherten Stellen Uberqueren darf, also an Ampeln oder Zebra-
streifen. Uben Sie mit ihm, wie es sich an diesen Stellen richtig verhalt.

Rollentausch: Lassen Sie sich von Threm Kind zur Schule fihren. Dabei soll es Ihnen erklaren,
was es sieht und was es deshalb tun mochte.

Begleiten Sie Ihr Kind am Anfang auf dem Schulweg und priifen Sie nach einer gewissen Zeit,
ob Ihr Kind den empfohlenen Weg benutzt und ob es noch aufmerksam ist und Ihre Ratschldge
beherzigt.

Kinder sollten im Strallenverkehr stets helle Kleidung tragen. Ein Schulranzen aus reflektie-
rendem Material bringt zusatzliche Sicherheit.

Notinseln fiir Kinder

Die Stadt Regensburg beteiligt sich am bundesweiten Projekt ,Notinseln®, das auf eine Initiative
der Stiftung Hansel und Gretel zuriickgeht. Sie setzt im Rahmen des Aktionsplanes, kinderfreund-
liche Kommune” damit eine weitere Mallnahme des Kinderschutzes fir ein kinderfreundliches,
sicheres Klima in der Stadt um. Durch das Projekt wird ein Netzwerk von Einzelhandelsgeschaften
wie Backer, Metzger, Friseure, Banken usw. aufgebaut, die Kindern auf dem Schulweg in Gefah-
rensituationen als erste Anlaufstelle und als Schutzraum dienen.

Fir kleinere und groRere Notfalle auf dem Schulweg (z. B. aufgeschlagenes Knie, Angst vor einem
Hund, Gerangel mit anderen Kindern) bieten Geschafte, Apotheken, Arztpraxen und &ffentliche
Einrichtungen mit dem Notinsel-Aufkleber im Fenster fir Kinder einen Schutzraum. Die teilneh-
menden Geschaftsinhaber unterschreiben eine Selbstverpflichtung, mit der sie sich bereit erkla-
ren,einem Kind in einer Notsituation zu helfen.

Weisen Sie [hr Kind bitte beim Eintiben des Schulweges auf die Notinseln hin.Wo sich die Notin-
seln auf dem Schulweg Ihres Kindes befinden, konnen Sie auf der stadtischen Homepage einer
Karte entnehmen.

Karte der Notinseln auf dem Schulweg: www.regensburg.de/projekt-notinseln

Schulwegplane

Einen Schulwegplan lhres Schulsprengels mit eingezeichneten Gefahrenstellen konnen Sie auf
der stadtischen Homepage herunterladen:
www.regensburg.de/leben/bildung-wissenschaft/schulen/schulweg
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3.4 Schiilerbeforderung

Die Stadt Regensburg ist flir alle Schiilerinnen und Schiler zustandig, die ihren gewdhnlichen
Aufenthalt in der Stadt Regensburg haben.

Anspruch auf Kostenfreiheit

Anspruchsberechtigt sind Schiillerinnen und Schiler an o6ffentlichen Volks -und Forderschulen
sowie an offentlichen oder staatlich anerkannten Realschulen, Gymnasien, Berufsfachschulen,
Wirtschaftsschulen bis einschlieflich Jahrgangsstufe 10 sowie bei Vollzeitunterricht an Berufs-
schulen (Berufsgrundschuljahr bzw. Berufsvorbereitungsjahr)

Die Beforderungspflicht besteht nur zum Pflicht- und Wahlpflichtunterricht der nachstgelegenen

Schule, dies ist

- die Pflichtschule (= Sprengelschule)

- die Schule, der die Schulerinnen und Schiler zugewiesen sind
(Zuweisung des Staatlichen Schulamtes)

- diejenige Schule der gewahlten Schulart, Ausbildungs- und Fachrichtung, die
mit dem geringsten Beforderungsaufwand (= geringste Kosten) erreichbar ist

und

- wenn der klrzeste zumutbare Fullweg von der Wohnung bis zur Schule bei Schiilerinnen und
Schilern der Jahrgangsstufen 1 bis 4 mehr als zwei Kilometer bzw. ab der Jahrgangsstufe 5 mehr
als drei Kilometer betragt. (Es wird immer der Weg gemessen, der zu Ful’ zurlickgelegt wird,
nicht der Weg mit offentlichen Verkehrsmitteln oder dem Fahrrad etc.) oder

- wenn eine dauernde Behinderung der Schiilerin oder des Schiilers nachgewiesen wird (Schwer-
behindertenausweis, in Ausnahmefallen arztliches Attest)

oder

- wenn der Schulweg als besonders gefahrlich anerkannt ist. (Dies wird vom ortlichen Verkehrs-
sicherheitsbeauftragten gemeinsam mit der Polizei beurteilt.)

Erstattung der Fahrtkosten

Schilerinnen und Schiiler ab der 11.Jahrgangsstufe, die ein 6ffentliches oder staatlich anerkanntes
privates Gymnasium oder eine Berufsfachschule (ohne Berufsfachschulen in Teilzeitform), eine
Fachoberschule, eine Berufsoberschule oder eine Berufsschule mit Teilzeitunterricht besuchen,
haben grundsatzlich keinen Anspruch mehr auf die volle Ubernahme der Fahrtkosten. Sie konnen
jedoch einen Antrag auf Erstattung der Fahrtkosten stellen, wenn die Fahrtkosten 440 € pro
Familie und Jahr Gbersteigen.

Bei folgenden Tatbestanden werden die Fahrtkosten in voller Hohe erstattet:

« Wenn der Unterhaltsleistende des Schiilers/der Schilerin fir drei oder mehr Kinder Kindergeld
nach dem Bundeskindergeldgesetz bezieht.

- Wenn der Unterhaltsleistende oder der Schiiler/die Schilerin Hilfe zum Lebensunterhalt nach
dem Zwolften Buch Sozialgesetzbuch (SGB Xll), Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld nach dem
Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB Il) erhalt.

Inden genannten Fallen ist als Nachweis ein aktueller Kontoauszug bzw. eine Kopie des aktuellen

Leistungsbescheids vorzulegen. Es wird immer nur die kiirzeste zumutbare Verbindung und der

jeweils glinstigste Tarif erstattet.

Ansprechpartner und nahere Informationen:
Amt fiir Schulen

Von-der-Tann-Straf3e 1,93047 Regensburg
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Telefon: 0941 507-1407, Fax: 0941 507-4409
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3.5 Elternbeirat

Der Elternbeirat bringt Eltern und Schule zusammen. Die Aufgaben und Rechte des Elternbeirats
sind gesetzlich geregelt. Er befasst sich zum Beispiel mit Problemen, die von Eltern an ihn heran-
getragen werden und ermdglicht Uber Elternspenden Anschaffungen, die die Schule nicht tatigen
kann. Er wirkt bei allen Angelegenheiten, die fiir die Schule von Bedeutung sind, beratend mit. In
den meisten Klassen wird zudem ein Klassenelternsprecher gewahlt.

Die Aufgaben des Elternbeirats sind unter anderem, die Interessen der Eltern der Schiler zu ver-
treten; den Eltern Gelegenheit zu geben, sich zu informieren und auszusprechen; das Vertrauens-
verhaltnis zwischen Eltern und Lehrkraften zu vertiefen; Wiinsche, Anregungen und Vorschlage
der Eltern zu beraten; die Entscheidung Gber einen unterrichtsfreien Tag zu beraten; tiber die Ver-
wendung von Lernmitteln zu beraten; bei Verfahren, die zur Entlassung eines Schilers fiihren
kénnen, gehort zu werden.

Die Vorsitzenden der Elternbeirate sind unter folgenden Adressen erreichbar.

Schule E-Mail

Schule Burgweinting GS ebburggs@schulen.regensburg.de
GTMS Burgweinting ebhsbu@schulen.regensburg.de
Clermont-Ferrand-Schule MS ebcfhs@schulen.regensburg.de
Gerhardingerschule GS ebgerhardinger@schulen.regensburg.de
GS fur Vielfalt und Toleranz ebhhgs@schulen.regensburg.de
Willi-Ulfig-MS ebhhhs@schulen.regensburg.de
Hohes Kreuz GS ebhoheskreuz@schulen.regensburg.de
Schule Konigswiesen GS ebkoewigs@schulen.regensburg.de
Konradschule GS ebkongs@schulen.regensburg.de
Konradschule MS ebkonhs@schulen.regensburg.de
Keilberg GS ebkeilberg@schulen.regensburg.de
Kreuzschule GS ebkreuzgs@schulen.regensburg.de
Schule am Napoleonstein GS ebnapstein@schulen.regensburg.de
Pestalozzischule GS ebpestgs@schulen.regensburg.de
Pestalozzischule MS ebpesths@schulen.regensburg.de
Schule Prifening GS ebpruefgs@schulen.regensburg.de
Schule am Sallerner Berg GS ebsallbg@schulen.regensburg.de
Schule Schwabelweis GS ebschwabelweis@schulen.regensburg.de
Grundschule St. Nikola, Reinhausen  ebstnikola@schulen.regensburg.de
Von-der-Tann-Schule GS ebvdt@schulen.regensburg.de

St. Wolfgangschule GS ebwolfggs@schulen.regensburg.de

St. Wolfgangschule MS ebwolfghs@schulen.regensburg.de

Der Gemeinsame Elternbeirat der Grund- und Mittelschulen (GEB)

Der Gemeinsame Elternbeirat vertritt die Elternbeirate der insgesamt 22 Grund-, Teilhaupt- und
Hauptschulen der Stadt Regensburg und ist das Bindeglied zum staatlichen Schulamt und zum
Amt fir Schulen.
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3.6 Jugendsozialarbeit an Schulen

Die Aufgaben der Jugendsozialarbeit an Schulen sind die Beratung und Unterstitzung von Schi-
lerinnen und Schiilern, Hilfen fur Eltern und Familien, Erziehungsberatung, Zusammenarbeit mit
den Lehrkraften und der Schulleitung, soziale Gruppenarbeit sowie Kooperation mit den Fach-
kraften der Jugendhilfe (Sozialpadagogischer Fachdienst, Erziehungsbeistande, Jugendzentren)
und den Fachstellen der Schulen (Beratungslehrkréfte, Schulpsychologischer Dienst, Mobile

Erziehungshilfe)

Dieses Angebot besteht fiir Schillerinnen und Schiiler, Lehrerinnen und Lehrer an den jeweiligen

Schulen, sowie alle Eltern und Erziehungsberechtigte.

Jugendsozialarbeit an Grundschulen

Von-der-Tann-Schule
AuBenstelle Landshuter Stral3e

Schule am Sallerner Berg

Schule am Napoleonstein

Grundschule fur Vielfalt und Toleranz

Schule Burgweinting
Schule Kénigswiesen
Konradschule

Schule Prifening
St.Wolfgangschule
Gerhardinger Grundschule

Pestalozzischule in Tragerschaft der
Evangelischen Jugendsozialarbeit (EJSA)

Schule Hohes Kreuz (GS) in Tragerschaft der
Evangelischen Jugendsozialarbeit (EJSA)

Kreuzschule
St. Nikola

Schule Schwabelweis

Jugendsozialarbeit an Mittelschulen

Clermont-Ferrand-Mittelschule
Willi-Ulfig-Mittelschule
Konradschule

St. Wolfgang
Otto-Schwerdt-Schule

Pestalozzi-Mittelschule in Tragerschaft der
Evangelischen Jugendsozialarbeit (EJSA)

Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon

Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:

Telefon

Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon:
Telefon:
Telefon:
Telefon:

Telefon:

Telefon

0941507-1954
0941507-2955
0941507-3757

:0941507-2068

0941507-3756

0941507-1782 und -7512

0941 507-1781
0941507-1784

:0941507-5943 und -5945
Telefon:

0941507-1780
0941 507-7753

0941507-5927

0941507-1946
0941507-2970
0941507-2971

0941507-4928

0941507-3780
0941 507-3781
0941507-3782
0941 507-1760
0941507-1903

:0941507-1762 und -4949
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Jugendsozialarbeit an Realschulen

Realschule am Judenstein Telefon: 0941 507-1065
Albert-Schweizer-Realschule Telefon: 0941 507-5572

Jugendsozialarbeit an Berufsschulen

Berufliches Schulzentrum Georg Kerschensteiner Telefon: 0941 507-3041
(BS I, Metall- und Elektrotechnik)
Berufliches Schulzentrum Georg Kerschensteiner Telefon: 0941507-3044 und -4290

(BS I, Erndhrungs-, Textil-, Bau-, Holz-, Farb- und
gestaltende Berufe u. zur Berufsvorbereitung Regensburg)

Berufliches Schulzentrum Matthaus Runtinger Telefon: 0941 507-3244
(BS I, fuir kaufmannische und Gesundheitsberufe)
Aulienstelle Petersweg Telefon: 0941 507-7515

PUR - Betreuung und Beratung fiir junge Fliichtlinge an der BS Il
Telefon: 0941 507-3296, -7513 und -1788

Schulbezogene Sozialarbeit

Von-Miller-Gymnasium, Neusprachliches,
Sozialwissenschaftliches und Musisches Gymnasium  Telefon: 0941 507-4493

3.7 Betreuungsangebote

Um eine Berufstatigkeit der Eltern mit einer optimalen Betreuung der Kinder nach Unterrichts-
ende zu verbinden, bieten sich vielfaltige Moglichkeiten an —sei es eine direkt an der Schule ver-
ortete Betreuung, im Hort oder als Mittagsbetreuung an der Schule (flexibel an einzelnen Tagen
buchbar). Im Folgenden erhalten Sie einen Uberblick Uber verschiedene Betreuungsformen fiir
Ihr Schulkind nach Unterrichtsschluss.

3.7.1 Ganztagsschulen

Bei der Ganztagsbetreuung an Schulen wird unterschieden zwischen der gebundenen Ganztags-
schule mit verpflichtender Teilnahme am Ganztagsangebot und der offenen Ganztagsschule.

Offene Ganztagsschule

Die Betreuung durch padagogisches Personal findet von 13 bis 16 Uhr statt. Wesentliche Bausteine
der Betreuung sind das gemeinsame Mittagessen, eine verldssliche Hausaufgabenbetreuung
sowie ein variierendes Freizeitangebot. Die Betreuung wird von auRerschulischem Personal (z. B.
Sozialpadagogen, Erziehern, Vereinstrainern etc.) durchgefiihrt. Hierzu wird mit einem freien,
gemeinnutzigen Trager ein Kooperationsvertrag geschlossen, in dem Umfang und Inhalt der
Betreuung geregelt sind.
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Offene Ganztagsschulen bieten an mindestens vier der fiinf Wochentage ab 13 Uhr bis minde-
stens 16 Uhr verldssliche Bildungs- und Betreuungsangebote (wochentlich mindestens zwolf
Stunden).

Eltern haben die Moglichkeit, ihre Kinder auch nur fir bestimmte Tage anzumelden (Minimum:
Zwei Nachmittage bzw. sechs Wochenstunden, wobei ein Nachmittag Regelunterricht eingerech-
net werden kann). Um die Planbarkeit zu erleichtern, muss die Anmeldung verbindlich fur ein
ganzes Schuljahr erfolgen.

Offene Ganztagschulen Trager

Von-der-Tann Schule (Grundschule) ~ Evangelische Jugendsozialarbeit Regensburg (EJSA)
Willi-Ulfig-Mittelschule (Mittelschule) Evangelische Jugendsozialarbeit Regensburg (EJSA)
Konradschule (Mittelschule) Evangelische Jugendsozialarbeit Regensburg (EJSA)

Otto-Schwerdt-Schule (Mittelschule)  Gesellschaft zur Forderung beruflicher
und sozialer Integration (gfi)

Pestalozzischule (Mittelschule) Evangelische Jugendsozialarbeit Regensburg (EJSA)
St.-Wolfgang-Schule (Mittelschule) Arbeiterwohlfahrt (AWO)

Staatliche Realschule |
Realschule am Judenstein Malteser Hilfsdienst

Staatliche Realschule Il

Albert-Schweitzer-Realschule Verein der Freunde der Albert-Schweitzer-Realschule e. V.
Albertus-Magnus-Gymnasium Verein der Freunde des Albertus-Magnus-Gymnasiums e.V.
Albrecht-Altdorfer-Gymnasium Johanniter-Unfall-Hilfe

Goethe Gymnasium Johanniter-Unfall-Hilfe

Werner-von-Siemens Gymnasium Evangelische Jugend im Donaudekanat Regensburg
Sonderpadagogisches Forderzentrum

an der Bajuwarenstralle Evangelische Jugendsozialarbeit Regensburg (EJSA)
Jakob-Muth-Schule

Aulenstelle Isarstral3e Evangelische Jugendsozialarbeit Regensburg (EJSA)

Gebundene Ganztagsschule

Unter gebundener Ganztagsschule wird verstanden, dass ein durchgehend strukturierter Auf-
enthalt in der Schule an mindestens vier Wochentagen von taglich mehr als sieben Zeitstunden
bis grundsatzlich 16 Uhr fir die Schiler verpflichtend ist, dass die vormittaglichen und nachmit-
taglichen Aktivitaten der Schiler in einem konzeptionellen Zusammenhang stehen und der Un-
terricht in einer Ganztagsklasse erteilt wird. Der Pflichtunterricht ist auf Vormittag und
Nachmittag verteilt. Uber den ganzen Tag hinweg wechseln Unterrichtsstunden mit Ubungs-
und Studierzeiten sowie sportlichen, musischen und kiinstlerisch orientierten FérdermaRnahmen.
Es werden auch Freizeitaktivitaten angeboten.

Gebundene Ganztagsschulen unterbreiten zusatzliche unterrichtliche Angebote und Fordermal3-
nahmen, unter anderem mehr Unterrichtsstunden, z. B.in Deutsch, Mathematik, Englisch (je nach
Konzept der Schule), Unterrichtsstunden fir interkulturelles Lernen bzw. sprachliche Integration,
Mehr Lern- und Ubungszeiten fur Schilerinnen und Schiler mit Lerndefiziten oder besonderen
Begabungen.
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Gebundene Ganztagsschulen in Regensburg
Grundschule fur Vielfalt und Toleranz (Grundschule)
Schule am Napoleonstein (Grundschule)

Schule Hohes Kreuz (Grundschule)

Schule Prifening (Grundschule)

Schule Konigswiesen (Grundschule)

Schule Burgweinting (Grundschule)
Clermont-Ferrand-Schule (Mittelschule)
Otto-Schwerdt-Schule (Mittelschule)
Bischof-Manfred-Miiller Schule (Mittelschule)
Staatliche Realschule Il — Albert-Schweitzer-Realschule
Stadtisches Von-Miller-Gymnasium

Aktuelle Angaben finden Sie auch unter www.regensburg.de, Stichwort Leben/Bildung und
Wissenschaft/Schulen/Betreuungsangebote/Ganztagsbetreuung.

3.7.2 Horte

Horte verstehen sich als familienerganzendes Angebot zur Betreuung, Bildung und Erziehung
flr Schulkinder von der ersten bis zur vierten Klasse. Schwerpunkte bilden u. a. die Hilfe bei den
Hausaufgaben, eine sinnvolle Freizeitgestaltung sowie das Angebot eines qualitativ moglichst
hochwertigen warmen Mittagessens. Jede Grundschule in Regensburg ist einem Hort zugeord-
net. Horte haben maximal 30 Schliel3tage pro Jahr und bieten ein freiwilliges Ferienangebot fuir
die Kinder an.

Kinderhorte in Regensburg-Mitte und Nordwest

Stadtischer Kinderhort Engelburgergasse
Am Schulbergl 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2524

Stadtischer Kinderhort Altstadt
Kapuzinergasse 3,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2520

Stadtischer Kinderhort im Kinderhaus Steinweg
Kieslgasse 10,93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-4528

Stadtischer Kinderhort Gerhardingerschule
Andreasstralle 19,93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-2525

Kinderhorte in Regensburg-Nordost

Stadtischer Kinderhort OstpreuBenstraBe
OstpreufRenstralle 18, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-3521

Stadtischer Kinderhort an der Konradschule
Eupener Stralde 3,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2526

Kinderhort St. Josef Reinhausen
Wieshuberstrae 6a, 93059 Regensburg, Telefon: 0941448862
E-Mail: hort@pfarrei-reinhausen-sallern.de

Stadtischer Kinderhort LechstraRe
Lechstralle 21,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-25290
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Kinderhorte in Regensburg-Ost

Stadtischer Kinderhort Hohes Kreuz
Straubinger Stral3e 42, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2527

Kinderhorte in Regensburg-Siid und Siidost

Stadtischer Kinderhort an der Schule Burgweinting
Obertraublinger StralBe 22, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3524

Stadtischer Kinderhort HaydnstraRBe
Haydnstralie 13, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3527

Stadtischer Kinderhort Xaver-Fuhr-Stra3e
Xaver-Fuhr-Strae 60, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-3525

Kinderhort im Kinderhaus St. Franziskus
Kirchfeldallee 12, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 71864
E-Mail: burgweinting@kita.bistum-regensburg.de

Stadtischer Kinderhort Napoleonstein
Bajuwarenstrale 16 a, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2522 /-3520

Kinderhorte in Regensburg-Siidwest

Kinderhort im Montessori-Kinderhaus
Prufeninger SchloRstralle 73¢, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 600924-30
E-Mail: hort@montessori-regensburg.de

Stadtischer Kinderhort Kénigswiesen
KlenzestralBe 31,93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-2528

Stadtischer Kinderhort im Kinderhaus Dr.-Gessler-StraBe
Dr.-Gessler-StraRe 21, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-4392

Stadtischer Kinderhort Wolfgangschule
Brentanostraf3e 13, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-3523

Kinderhorte in Regensburg-West

Stadtischer Kinderhort Lessingstral3e
LessingstralBe 27,93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-5252

Stadtischer Kinderhort Schénwerthstrale
Schonwerthstrale 4, 93049 Regensburg, Telefon: 09413077804

Stadtischer Kinderhort Priifening
KillermannstraBe 49a, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-3522

Stadtischer Kinderhort an der Schule Clermont-Ferrand
Grimmstralle 3,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3528
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3.7.3 Mittagsbetreuung

An fast allen Grundschulen in Regensburg sind als Erganzung der schulischen Betreuungsleistun-
gen je nach Bedarf Mittagsbetreuungsgruppen eingerichtet. Diese Gruppen sind entweder in
stadtischer Tragerschaft oder werden von gemeinnutzigen Organisationen und Vereinen betrie-
ben. Die Mittagsbetreuung findet grundsatzlich in den Raumen der Schule (bzw. in unmittelbarer
Nahe der Schule) statt, die nicht regelmaRig als Klassenzimmer genutzt werden.

Die Angebote der Mittagsbetreuung kdnnen von den Erziehungsberechtigten je nach Bedarf fur
ein bis zwei Tage oder auch drei bis finf Tage in der Woche, allerdings verbindlich flr ein ganzes
Schuljahr, gebucht werden. Je nach Betreuungsumfang sind hierfir Gebihren zu entrichten.
Wahrend der Ferien sind die Einrichtungen geschlossen.

Mittagsbetreuung bis 14 Uhr

Die Mittagsbetreuung reicht vom Ende des stundenplanmaligen Vormittagsunterrichts bis
etwa 14 Uhr. Sie findet mindestens an vier Schultagen der Unterrichtswoche statt und schlieSt
sich nahtlos an den stundenplanmaligen Vormittagsunterricht an, beginnt also in der Regel
frihestens ab 11 Uhr

Verlangerte Mittagsbetreuung bis 17 Uhr

Die verlangerte Mittagsbetreuung wird in Regensburg in der Regel bis 17 Uhr angeboten. Fir die
verlangerte Mittagsbetreuung gelten die Voraussetzungen der ,kurzen® Mittagsbetreuung mit
der MalRgabe, dass zusatzlich ein Mittagessen sowie eine verlassliche Hausaufgabenbetreuung
angeboten werden.

Auskiinfte erhalten Sie beim Amt fiir Schulen:
Von-der-Tann-Straf3e 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1402
E-Mail: amt_fuer_schulen@regensburg.de

Fur die Mittagsbetreuung wird eine GebUlhr erhoben.

Antragstellung auf Ubernahme der Gebiihren beim Amt fiir Jugend und Familie:
Richard-Wagner-Strafe 17, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1402507-1512
E-Mail: jugendamt@regensburg.de

Folgende Grundschulen bieten eine Mittagsbetreuung in stadtischer Tragerschaft an:

Gerhardinger Grundschule (Grundschule)
Andreasstralie 19, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-2083
Fax: 0941507-2080, E-Mail: gerhardinger-gs@schulen.regensburg.de

Kreuzschule (Grundschule)
LessingstralRe 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-3935
Fax: 0941 507-3939, E-Mail: kreuzschule@schulen.regensburg.de

Schule am Napoleonstein (Grundschule und Teilhauptschule)
Erikaweg 77,93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2062
Fax: 0941 507-2065, E-Mail: gs-napoleonstein@schulen.regensburg.de

Schule Burgweinting (Grundschule)
Obertraublinger Strale 22, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2932
Fax: 0941507-2936, E-Mail: gsb.sekretariat@schulen.regensburg.de

Schule Priifening (Grundschule)
KillermannstraRe 49, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-2942
Fax: 0941507-2941, E-Mail: gsb.sekretariat@schulen.regensburg.de
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Folgende Grundschulen bieten eine Mittagsbetreuung
in Tragerschaft des Bayerischen Roten Kreuzes an:

Grundschule der Vielfalt und Toleranz (Grundschule)
Isarstrafe 24, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2046
Fax: 0941 507-2049, E-Mail: vielfalt-toleranz-gs@schulen.regensburg.de

Konradschule (Grundschule)
Posener Stral3e 81a, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2053
Fax: 0941 507-2058, E-Mail: konradschule-gs@schulen.regensburg.de

Pestalozzischule (Grundschule)
Landshuter Strafse 63, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4927
Fax: 0941507-4936, E-Mail: pestalozzi.gs@schulen.regensburg.de

Schule Keilberg (Grundschule)
Keilberger Hauptstralde 9, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2938
Fax: 0941 46105277, E-Mail: gs.keilberg@schulen.regensburg.de

Schule Kénigswiesen (Grundschule)
KlenzestrafSe 31,93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-3931
Fax: 0941507-3934, E-Mail: gskoewie@schulen.regensburg.de

Schule Schwabelweis (Grundschule)
Frobenius-Forster-Strafe 1a, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-4940
Fax: 0941 507-4941, E-Mail: gssw@schulen.regensburg.de

St. Wolfgangschule (Grundschule)
BrentanostrafRe 13, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-2092
Fax: 0941507-3095, E-Mail: gs-wolfgang@schulen.regensburg.de

Auskiinfte und Informationen:

Bayerisches Rotes Kreuz — Kreisverband Regensburg
Hoher-Kreuz-Weg 7, 93055 Regensburg

Telefon: 094179605-0, E-Mail: info@kvregensburg.brk.de

Folgende Grundschulen bieten die Mittagsbetreuung in Tragerschaft eines Fordervereins an:

Schule am Sallerner Berg (Grundschule und Teilhauptschule 1)
Hunsrilickstralle 55,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2075

Fax: 0941 507-2070, E-Mail: sallerner-berg.schule@schulen.regensburg.de

Schule St. Nikola (Grundschule)
Reinhausen 40, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-3940
Fax: 0941507-3942, E-Mail: gs.st-nikola@schulen.regensburg.de

Aktuelle Informationen zur Mittagsbetreuung an Schulen finden Sie auch auf der stadtischen
Homepage unter www.regensburg.de, Stichwort Leben/Bildung und Wissenschaft/Schulen/

Betreuungsangebote.
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3.8 Intensive Hausaufgabenbetreuung

Die Hausaufgabenbetreuungen sind offentliche Einrichtungen der Stadt Regensburg im Sinne
einer familienerganzenden Erziehung. Die padagogischen Fachkrafte geben nicht nur Hilfe-
stellung bei den Hausaufgaben, sondern fordern jedes Kind individuell. Dabei wird mit Elternhaus
und Schule zusammengearbeitet. Die Betreuung findet am Nachmittag in Kleingruppen statt.
Aufgenommen werden Kinder der ersten bis vierten Klasse, die Hilfe bei Schulproblemen
brauchen.

Lerninsel im Biirgerhaus (Amt fiir kommunale Jugendarbeit)
HumboldtstraBe 34, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4555, Fax: 0941 507-4559

SCHUL-FIT im JuZ Arena (Amt fir kommunale Jugendarbeit)
Unterislinger Weg 2, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-1559, Fax: 0941 507-5558

Grips im JuZ Utopia (Amt flir kommunale Jugendarbeit)
Kirchfeldallee 29, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-4555, Fax: 0941 507-2559

Schiiler_innen- und Familienhilfe Erhardigasse (a.a.a., Arbeitskreis fiir auslandische Arbeitnehmer)
Deggendorfer Stralle 21b, 93055 Regensburg, Telefon: 0157 32884215
E-Mail: info@aaa-regensburg.de

Schiiler_innen- und Familienhilfe am Hohen Kreuz

(a.a.a., Arbeitskreis fiir auslandische Arbeitnehmer)
Deggendorferstralle 25/27,93055 Regensburg, Telefon: 0941 59854464
E-Mail: hohes-kreuz@aaa-regensburg.de

Intensive Hausaufgabenbetreuung an der Grundschule Konigswiesen
Es werden in erster Linie Kinder mit Migrationshintergrund im Anschluss an den Unterricht in
Kleingruppen (maximal acht Kinder) bei den Hausaufgaben gefordert.

Intensive Hausaufgabenbetreuung an der Grundschule Kénigswiesen
KlenzestraBe 31.93051 Regensburg,, Telefon: 0941 507-3931 oder 0174 3094345

Intensive Hausaufgabenbetreuung an der Grundschule Hohes Kreuz
Straubinger Stral3e 42, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1957 oder 0941 59854464

3.9 Schulen im Uberblick

Grundschulen

Bischof-Manfred-Miiller-Schule
Katholische Freie Grund- und Mittelschule der Schulstiftung der Didzese Regensburg
Weinweg 31,93049 Regensburg, Telefon: 0941 29682-0

Burgweinting
Obertraublinger Strale 22, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2932
Fax: 0941507-2936, E-Mail: gsb.sekretariat@schulen.regensburg.de
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Freie Waldorfschule Regensburg
Unterislinger Weg 32, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 462964-0
E-Mail: info@waldorfschule-regensburg.de

Gerhardinger-Grundschule
Andreasstralie 19, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-2083
Fax: 0941507-2080, E-Mail: gerhardinger-gs@schulen.regensburg.de

Grundschule der Regensburger Domspatzen
Reichsstralle 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7962-411
E-Mail: grundschule@domspatzen.de

Grundschule der Vielfalt und Toleranz
IsarstralBe 24, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2046
Fax: 0941 507-2049, E-Mail: vielfalt-toleranz-gs@schulen.regensburg.de

Hohes Kreuz
Straubinger Stralle 42, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1957
Fax: 0941 507-1958, E-Mail: gs.hohes-kreuz@schulen.regensburg.de

Keilberg
Keilberger Hauptstralie 9, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2938
Fax: 0941 46105277, E-Mail: gs.keilberg@schulen.regensburg.de

Konigswiesen
KlenzestralBe 31,93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-3931
Fax: 0941507-3934, E-Mail: gskoewie@schulen.regensburg.de

Konradschule
Posener Stral3e 81a, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2053
Fax: 0941 507-2058, E-Mail: konradschule-gs@schulen.regensburg.de

Kreuzschule
Lessingstrale 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-3935
Fax: 0941507-3939, E-Mail: kreuzschule@schulen.regensburg.de

Napoleonstein
Erikaweg 77, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2062
Fax: 0941 507-2065, E-Mail: gs-napoleonstein@schulen.regensburg.de

Pestalozzischule
Landshuter Stral3e 63, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4927
Fax: 0941507-4936, E-Mail: pestalozzi.gs@schulen.regensburg.de

Private Montessori-Schule
Prufeninger Schlof3stralle 73 ¢, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 9467796
E-Mail: info@montessori-regensburg.de

Priifening
Killermannstralie 49, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-2942
Fax: 0941 507-2941, E-Mail: gsp.sekretariat@schulen.regensburg.de

Sallerner Berg
Hunsriickstralle 55,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2075
Fax: 0941 507-2070, E-Mail: sallerner-berg.schule@schulen.regensburg.de
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Schwabelweis
Frobenius-Forster-Stral3e 1a, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-4940
Fax: 0941507-4941, E-Mail: gssw@schulen.regensburg.de

SIS Swiss International School
Erzbischof-Buchberger-Allee 23, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 9925930-0
Fax: 0941 9925930-29, E-Mail: info.regensburg@swissinternationalschool.de

St. Nikola
Reinhausen 40, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-3940
Fax: 0941507-3942, E-Mail: gs.st-nikola@schulen.regensburg.de

St. Wolfgangschule
BrentanostrafSe 13, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-2092
Fax: 0941507-3095, E-Mail: gs-wolfgang@schulen.regensburg.de

Von-der-Tann-Schule
Von-der-Tann-Stral3e 27, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1950
Fax: 0941507-1959, E-Mail: vdt@schulen.regensburg.de

Mittelschulen

Bischof-Manfred-Miiller-Schule

Katholische Freie Grund- und Mittelschule der Schulstiftung der Didzese Regensburg

Weinweg 31,93049 Regensburg, Telefon: 0941 29682-0
E-Mail: kwacker@kvs-regensburg.de

Clermont-Ferrand-Schule
Clermont-Ferrand-Allee 23, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-1932
Fax: 0941 507-1940, E-Mail: clermont-ferrand-ms@t-online.de

Private Montessori-Schule

Grundschule und Mittelschule

Prufeninger SchloBstralle 73 ¢, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 9467796
E-Mail: info@montessori-regensburg.de

Otto-Schwerdt-Mittelschule
Kirchfeldallee 6, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1900
Fax: 0941 507-1909, E-Mail: otto-schwerdt-ms@schulen.regensburg.de

Pestalozzi-Mittelschule
PestalozzistraBe 3,93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4923
Fax: 0941507-4930, E-Mail: pestms.sekretariat@schulen.regensburg.de

St. Konrad Mittelschule
Posener Strafe 813, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2054
Fax: 0941 507-2059, E-Mail: konrad.ms@schulen.regensburg.de

St. Wolfgang-Mittelschule
Brentanostraf3e 13, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-2095
E-Mail: swm@schulen.regensburg.de

Willi-Ulfig-Mittelschule
Isarstralle 24, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2043
Fax: 0941507-4193, E-Mail: willi-ulfig-ms@schulen.regensburg.de
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Forderschulen

Bischof-Wittmann-Schule

Privates Forderzentrum (mit Forderschwerpunkt geistige Entwicklung)
der Katholischen Jugendfirsorge der Diozese Regensburg e.V.
Johann-Hosl-StralBe 2, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 78533-0

Fax: 094178533-150, E-Mail: verwaltung@bischof-wittmann-schule.de

Blindeninstitut Regensburg

Privates Forderzentrum mit Forderschwerpunkt Sehen und weiterer Forderbedarf
An der Brunnstube 31,93051 Regensburg, Telefon: 0941 2984-100

Fax: 09412984-199, E-Mail: regensburg@blindeninstitut.de

Jakob-Muth-Schule

Sonderpadagogisches Forderzentrum

Harzstralle 25, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2278
E-Mail: jms@schulen.regensburg.de

Pater-Rupert-Mayer-Zentrum

Privates Forderzentrum mit Forderschwerpunkt korperliche und motorische Entwicklung

Puricellistral3e 5,93049 Regensburg, Telefon: 0941 2980-0
Fax: 0941 2980-111, E-Mail: bvj@prmz.de

Schule fiir Kranke in Regensburg
Universitatsstralle 84, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 941-0
Fax: 0941 941-1105, E-Mail: sfk-info@medbo.de

Sonderpadagogisches Forderzentrum Regensburg
Bajuwarenstrale 16, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2272
Fax: 0941507-2279, E-Mail: fs.bajuwaren@schulen.regensburg.de

St.-Vincent-Schule der Katholischen Jugendfiirsorge

Private Forderschule mit Forderschwerpunkt soziale und emotionale Entwicklung
Johann-Hosl-StraBe 4, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 7874-0

Fax: 0941760369, E-Mail: schule@vincent-regensburg.de

Realschulen

Albert-Schweitzer-Realschule - Staatl. Realschule Il
Isarstralle 24, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-1082
Fax: 0941507-1086, E-Mail: asr.sekretariat@schulen.regensburg.de

Madchenrealschule Niedermiinster der Armen Schulschwestern v. U. L. Frau
Alter Kornmarkt 5,93047 Regensburg, Telefon: 0941 563201
Fax: 0941565132, E-Mail: sekretariat@niedermunster.de

Private Realschule Pindl
Wittelsbacherstralle 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 29756-0
Fax: 0941 29756-33, E-Mail: realschule@schulen-pindl.de

Realschule am Judenstein — Staatl. Realschule |
Am Judenstein 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1072
Fax: 0941 507-1079, E-Mail: rsajverwaltung@schulen.regensburg.de
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St.-Marien-Realschule der Schulstiftung der Di6zese Regensburg
Helenenstralle 2,93047 Regensburg, Telefon: 0941 29730-22
Fax: 094129730-29, E-Mail: realschule@st-marien-schulen-regensburg.de

Wirtschaftsschulen

Private Wirtschaftsschule — Private Schulen Breitschaft gemeinniitzige GmbH
Salzburger Gasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 59571-30
Fax: 0941 59571-58, E-Mail: sekretariat@schulen-breitschaft.de

Private Wirtschaftsschule Pindl
Wittelsbacherstral3e 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 29756-10, Fax: 0941 29756-41

Gymnasien

Albertus-Magnus-Gymnasium
Hans-Sachs-Stralle 2,93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-4041 oder -4042
Fax: 0941 507-4043, E-Mail: amg@schulen.regensburg.de

Albrecht-Altdorfer-Gymnasium
Minoritenweg 33, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4022 oder -4023
Fax: 0941507-4019, E-Mail: aag@schulen.regensburg.de

Goethe-Gymnasium
Goethestralle 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-4052 oder -4053
Fax: 0941 507-4071, E-Mail: goethe-gymnasium@schulen.regensburg.de

Musikgymnasium der Regensburger Domspatzen
Reichsstralle 22, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7962-260
E-Mail: chormanagement@domspatzen.de

Privat-Gymnasium PindI
Dr.-Johann-Maier-Stra8e 2, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29757-0
Fax: 0941 29757-33, E-Mail: gymnasium®@schulen-pindl.de

St.-Marien-Gymnasium der Schulstiftung der Di6zese Regensburg
HelenenstralBe 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 2973022
E-Mail: gymnasium@st-marien-schulen-regensburg.de

Von-Miiller-Gymnasium
Erzbischof-Buchberger-Allee 23, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-2492 oder -3492
Fax: 0941507 - 3496, E-Mail: vmg@schulen.regensburg.de

Werner-von-Siemens-Gymnasium
Brennesstrale 4, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-4082 oder -4092
Fax: 0941 507-4099, E-Mail: siemensgymnasium@schulen.regensburg.de
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Qualifizierung und Ausbildung

Im Abschnitt ,Qualifizierung und Ausbildung® geht es zunachst um die berufliche
Orientierung. Danach werden berufsbildende Schulen, berufliche Oberschulen
sowie Fachschulen und Fachakademien vorgestellt. Als guter Uberblick zum
Thema ist die Infobroschiire ,Die beruflichen Schulen in Bayern® (Stand: August
2017) zu empfehlen. Sie findet sich als pdf-Dokument auch auf der Homepage
des bayerischen Kultusministeriums. An die beruflichen Schulen schlieBen sich
Informationen zum Studium in Regensburg an. Den Abschluss des Kapitels stellt
der Bereich ,Erwachsenenbildung“ mit Informationen zum zweiten Bildungsweg
und Bildungseinrichtungen dar.

4.1 Berufliche Orientierung

Das bayerische Schulsystem erfordert, dass Schilerinnen und Schiler und deren Eltern nach der
vierten Klasse eine Entscheidung flr eine weiterflihrende Schule treffen mussen. Mit dieser Ent-
scheidung verbinden Eltern haufig den Druck, damit auch Uber einen kinftigen Bildungsab-
schluss zu entscheiden. Was die beruflichen Schulen in Bayern betrifft, bieten diese jedoch neben
der Qualifizierung fur einen Beruf auch eine Vielfalt an schulischen Weiterbildungsmaglichkeiten
bis hin zur Hochschulreife. Dass ein junger Mensch nach der Schule einen bestimmten Beruf er-
greift und diesen bis zum Renteneintritt ausubt, ist heute die Ausnahme. Bunte, vielfaltige Be-
rufs- und Bildungsbiographien sowie lebenslanges Lernen pragen heute vielmehr die
Erwerbsbiographien Erwachsener.

Berufsberatung, Hilfe und Unterstitzung beim Ubergang Schule-Beruf bieten das Berufsinfor-
mationszentrum (BiZ), die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit und das Jobcenter Stadt Re-
gensburg sowie die Kompetenzagentur der Stadt Regensburg.

Berufsinformationszentrum (BiZ)

Im Berufsinformationszentrum (BiZ) der Agentur fiir Arbeit kann man sich jederzeit selbststandig,
kostenlos und ohne Termin z. B. Uber Ausbildungs- oder Studienmaoglichkeiten informieren. Im
BiZ finden sich dazu Online-Medien, Informationsmappen zu den Berufsfeldern sowie Broschiren
und Flyer zum Mitnehmen. Auch die Online-Suche nach Ausbildungs- oder Arbeitsstellen sowie
das Erstellen professioneller Bewerbungsunterlagen werden im BiZ angeboten.

Galgenbergstralle 24, 93053 Regensburg
Offnungszeiten: Mo — Mi 7.30 —12.30 Uhr, Do 7.30 —18.00 Uhr, Fr 7.30 —12.00 Uhr

Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit Regensburg
Galgenbergstrale 24, 93053 Regensburg, Telefon: 0800 4 5555 00
Fax: 0941 7808-222, E-Mail: Regensburg@arbeitsagentur.de

Offnungszeiten: Mo — Mi 7.30 —12.30 Uhr, Do 7.30 =18 Uhr, Fr 7.30 —12 Uhr
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Beratung des Jobcenters der Stadt Regensburg
Im Gewerbepark D 83,93059 Regensburg, Telefon: 0941 64090-295
Fax: 0941 64090-444, E-Mail: Jobcenter-Regensburg@jobcenter-ge.de

Offnungszeiten: Mo — Mi 7.30 — 12 Uhr, Do 7.30 — 12 Uhr und 13 =18 Uhr, Fr 7.30 —12 Uhr

Kompetenzagentur der Stadt Regensburg

Die Kompetenzagentur gehort zur Kontaktstelle fir Jugend und Arbeit, die als eine Einrichtung
der berufsbezogenen Jugendhilfe beim Amt fir kommunale Jugendarbeit der Stadt Regensburg
angesiedelt ist. Die Kompetenzagentur ist eine berufliche Beratungsstelle fur Jugendliche und
junge Erwachsene von 14 bis 27 Jahren. Sie ist kostenlos, anonym und freiwillig. Es gibt dort
Unterstitzung bei allen Fragen rund um die Themen Bewerbung, Ausbildung und Beruf. Ange-
bote: schulische und berufliche Beratung, Berufseignungstests, Hilfe bei Stellensuche, Bewerbung
und Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache, Vermittlung von Sprachkursen, beruflicher Vor-
bereitung und Nachqualifizierung, Hilfe bei der Suche nach Praktikumsstellen fir Schiler und
jahrlich ab Oktober einen Kurs zur Vorbereitung auf den Qualifizierenden bzw. Erfolgreichen Mit-
telschulabschluss.

Arbeiten und Lernen: MaBnahmen zur Beschéaftigung und Qualifizierung

Hier werden junge arbeitslose Erwachsene zwischen 17 und 27 Jahren in Zusammenarbeit mit
der Arbeitsagentur und dem Jobcenter auf dem Weg ins Berufsleben begleitet. Sie erhalten
Unterstitzung beim Berufsfindungsprozess sowie bei verschiedenen personlichen Problemlagen
und werden durch anleitende Fachkrafte der Einsatzstellen qualifiziert.

Amt fiir kommunale Jugendarbeit
Am Domplatz 3, 93047 Regensburg

Kompetenzagentur:

Telefon: 0941507-3550 / -3555 / -3556 / -3557 / -4553 / <7553
www.regensburg.de/kompetenzagentur Termine nur nach Vereinbarung
Offnungszeiten: Mo — Mi 8.30-12 Uhr und 14 —16 Uhr,

Do 8.30—12 Uhrund 14 —-17.30 Uhr, Fr 8.30 —12 Uhr

Arbeiten und Lernen:

Bereich Arbeitsagentur (Nicht-Leistungsbezieher), Telefon: 0941 507-3554 / -2554
Bereich Jobcenter (ALG II-Bezieher), Telefon: 0941 507-2551/ -4557
www.regensburg.de/kontaktstelle

Volkshochschule der Stadt Regensburg
Die personliche Lern- und Bildungsberatung im Lernpunkt hilft bei Berufsfindung und Weiter-
bildung und Lernstrategien zur Prifungsvorbereitung. Kostenlos, persénlich, vertraulich.

Lernpunkt im BiC - Bildungscenter im KOWE

Dr. Gessler-StraBe 47,93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-2433
E-Mail: servicevhs@regensburg.de

wwwyhs-regensburg.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 14 —18 Uhr, Terminvereinbarung erwiinscht
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4.2 Berufsbildende Schulen

Die duale Berufsausbildung

Im ,dualen System* der Berufsausbildung ist die Berufsschule Partner des Ausbildungsbetriebs
und bildet zusammen mit ihm in einem bestimmten Beruf aus.

Je nach Ausbildungsberuf und Vorkenntnissen des Auszubildenden dauert die Berufsausbildung
—und damit auch die Berufsschule — zwischen zwei und dreieinhalb Jahre.

Eine duale Berufsausbildung wird in ca. 350 anerkannten Ausbildungsberufen angeboten, die sich
in verschiedene Berufsfelder einteilen lassen. Zu den wichtigsten Berufsfeldern zahlen: Metall-
technik, Elektrotechnik, Bautechnik Holztechnik, Textiltechnik und Bekleidung, Chemie, Physik und
Biologie, Drucktechnik, Farbtechnik und Raumgestaltung, Korperpflege, Wirtschaft und Verwal-
tung, Gesundheit, Ernahrung und Hauswirtschaft, Agrarwirtschaft und Fahrzeugtechnik.

Die Berufsschule besucht in der Regel, wer in einem Ausbildungsverhaltnis steht. Besondere Auf-
nahmebedingungen gibt es neben einem Ausbildungsvertrag daher nicht. Mogliche Wege nach
der dualen Berufsausbildung: Besuch einer Fachschule/Fachakademie, Besuch einer beruflichen
Oberschule (BOS), Berufsausiibung.

Die schulische Berufsausbildung

Die schulische Berufsausbildung erfolgt an Berufsfachschulen. Sie dauert in der Regel zwei bis
drei Jahre. Der Unterricht umfasst sowohl allgemeinbildende als auch berufsbezogene Facher
und vermittelt, anders als die Berufsschule, in der Regel auch den praktischen Teil der Berufsaus-
bildung.An den Berufsfachschulen des Gesundheitswesens findet die praktische Ausbildung teil-
weise an kooperativen Einrichtungen z. B. Krankenhausern statt.

Die schulische Berufsausbildung wird in mehr als 8o Ausbildungsberufen angeboten. Eine schu-
lische Berufsausbildung erhalt man in gewerblichen Berufsfachschulen, Berufsfachschulen fur
Fremdsprachenberufe, Kaufmannischen Berufsfachschulen, Berufsfachschulen fir Hauswirt-
schaft, Kinderpflege, Sozialpflege, Gastronomie; Berufsfachschulen fir technische Assistenz-
berufe, Berufsfachschulen des Gesundheitswesens, Berufsfachschulen fir Musik.

Maogliche Wege nach der schulischen Berufsausbildung: Besuch einer Fachschule/Fachakademie,
Besuch einer beruflichen Oberschule (BOS), Berufsauslbung.

Sowohl an der Berufsschule als auch an der Berufsfachschule kann unter bestimmten Voraus-
setzungen mit dem Berufsabschluss auch der mittlere Schulabschluss erreicht werden.

4.2.1 Wirtschaftsschulen

Die Wirtschaftsschule vermittelt ihren Schilerinnen und Schilern neben einer allgemeinen Bil-
dung eine vertiefte kaufmannische Grundbildung und bereitet vorrangig auf eine entsprechende
berufliche Tatigkeit vor. Deshalb kann mit dem Wirtschaftsschulabschluss die Ausbildungsdauer
in einem kaufmannischen Ausbildungsberuf um bis zu ein Jahr verkurzt werden. Sie ermoglicht
ebenso den Zugang zu einer spateren technisch-gewerblichen Berufsausbildung sowie den Uber-
tritt an die Fachoberschule.
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Private Wirtschaftsschule - Private Schulen Breitschaft gemeinniitzige GmbH
Salzburger Gasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 59571-30
Fax: 0941 59571-58, E-Mail: sekretariat@schulen-breitschaft.de

Private Wirtschaftsschule Pindl
Wittelsbacherstralle 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 29756-10, Fax: 0941 29756-41

4.2.2 Berufsschulen

Berufliches Schulzentrum Georg Kerschensteiner

Stadtische Berufsschule I fiir Metall- und Elektrotechnik

Alfons-Auer-Stralie 18, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3032 / -3033 / -3046
Fax: 0941 507-3040, E-Mail: bsi.sekretariat@schulen.regensburg.de

Berufliches Schulzentrum Georg Kerschensteiner

Stadt. Berufsschule Il fiir Erndhrungs-, Bau-, Holz-, Farb- und gestaltende Berufe /
Fachakademie fiir Erndhrungs- und Versorgungsmanagement
Alfons-Auer-Stralie 20, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3052 / -3054 / -3055
Fax: 0941507-3076, E-Mail: bs2@regensburg.de

Berufliches Schulzentrum Matthaus Runtinger

Stadt. Berufsschule 111 / Berufsfachschule fiir Biiroberufe / Stadt. BOS Wirtschaft
Prufeninger Stral3e 100, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-1243 / -1244 / -1247
Fax: 0941507-4249, E-Mail: bsz.sekretariat@schulen.regensburg.de

Staatliches Berufliches Schulzentrum Regensburger Land (BSZ)
Berufsschule fiir Gartner, Floristen und Jugendliche in Berufsfindung (JoAs)
Plattlinger Stral3e 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 208213-0

Fax: 0941 208213-299, E-Mail: sekretariat@bsz-regensburg.de

Pater-Ruppert-Mayer-Schule

Private Berufsschule fiir Kérperbehinderte

Puricellistrafée 5,93049 Regensburg, Telefon: 0941 2980-0
Fax: 0941 2980-111, E-Mail: bvj@prmz.de

Private Berufsschule zur sonderpadagogischen Forderung
Forderschwerpunkt Lernen

Rennweg 143, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 30789-0
E-Mail: info.regensburg@st-michaelswerk.de

4.2.3 Berufsfachschulen

Berufsfachschule fiir Altenpflege des Berufsfortbildungswerks (bfw)
Von-der-Tann-Strafée 30, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 52068

Fax: 094152069, E-Mail: regensburg@bfw.de

Berufsfachschule fiir Krankenpflege am Caritaskrankenhaus St. Josef

Landshuter StralRe 65,93053 Regensbur, Telefon: 0941 782-4010
Fax: 0941782-4015, E-Mail: sekretariat.afw@caritasstjosef.de
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Berufsfachschule fiir Krankenpflege des Bezirks Oberpfalz am Bezirksklinikum Regensburg
Universitatsstralle 84, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 941-1651
Fax: 0941 941-1655, E-Mail: berufsfachschule@medbo.de

Berufsfachschule fiir Krankenpflege und Kinderkrankenpflege der Barmherzigen Briider
Prufeninger Stral3e 86, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 369-1701
Fax: 0941369-1709, E-Mail: berufsfachschule@barmherzige-regensburg.de

Berufsfachschule fiir Krankenpflegehilfe der Evangelischen Wohltatigkeitsstiftung
am Evangelischen Krankenhaus

Emmeramsplatz 10, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5040-0

Fax: 0941 5040-1029, E-Mail: schulleitung@evang-krankenhaus-regensburg.de

Private Berufsfachschule fiir Altenpflege der Dopfer-Schulen GmbH
GalgenbergstralRe 2 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 6989862-0
Fax: 0941 6989862-9, E-Mail: regensburg@doepfer-schulen.de

Staatliche Berufsfachschule fiir Erndhrung und Versorgung, Kinderpflege und
Sozialpflege im Beruflichen Schulzentrum Regensburger Land (BSZ)
Plattlinger Stral3e 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941792397

Fax: 0941792333, E-Mail: sekretariat@bbz-regensburg.de

Private Berufsfachschule fiir Ergotherapie der Dopfer-Schulen GmbH
Galgenbergstralle 2 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 6989862-0
Fax: 0941 6989862-9, E-Mail: regensburg@doepfer-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Ergotherapie der Dr. Eckert Akademie
Puricellistrafée 11,93049 Regensburg, Telefon: 0941 205-101
Fax: 0941 205-109, E-Mail: amh®@ecket-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Massage der Dépfer-Schulen GmbH
Galgenbergstral3e 2 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 6989862-0
Fax: 0941 6989862-9, E-Mail: regensburg@doepfer-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Massage der Dr. Eckert Akademie
Puricellistraf3e 11,93049 Regensburg, Telefon: 0941 205-273
Fax: 0941 205-496, E-Mail: regensburg@eckert-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Physiotherapie der Dopfer-Schulen GmbH
Galgenbergstralie 2 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 6989862-0
Fax: 0941 6989862-9, E-Mail: regensburg@doepfer-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Physiotherapie der Dr. Eckert Akademie
Puricellistral3e 11,93049 Regensburg, Telefon: 0941 205-273
Fax: 0941 205-496, E-Mail: regensburg@eckert-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Physiotherapie des BRK
Klosterackerweg 1,93049 Regensburg, Telefon: 0941 28040790
Fax: 0941280407990, E-Mail: info@pt-schule.brk.de
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Private Berufsfachschule fiir Rettungsassistenten der Dopfer-Schulen GmbH
Galgenbergstralie 2 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 6989862-0
Fax: 0941 6989862-9, E-Mail: regensburg@doepfer-schulen.de

Private Berufsfachschule fiir Rettungsassistenten des Malteser Hilfsdienstes e.V.
Am Singrilin 1, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 58515-30
Fax: 0941 58515-59, E-Mail: schule@malteser-regensburg.de

Staatliche Berufsfachschule fiir Logopadie am Klinikum der Universitit Regensburg
Universitatsstralle 84, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 943-1925, Fax: 0941 943-1926

Stadtische Berufsfachschule fiir Biiroberufe
St.-Peters-Weg 17, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4242
Fax: 0941507-42 48, E-Mail: sekretariat.bfsbos@regensburg.de

Private Fachakademie fiir Schauspiel, Regie und Theaterpiadagogik
Kumpfmuhler StralBe 14, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 586544-2, Fax: 094178039578

Regensburger Fremdsprachenschule e.V. (RFS) - Private Berufsfachschule
fiir Fremdsprachenberufe

Rote-Hahnen-Gasse 6, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 57123

Fax: 09415676967, E-Mail: info@rfs-ev.de

Staatliche Berufsfachschule fiir Hauswirtschaft
Plattlinger Stral3e 24, 93055 Regensburg, Telefon: 0941792397
Fax: 0941792333, E-Mail: sekretariat@bbz-regensburg.de

4.3 Berufliche Oberschulen

Die Fachoberschule (FOS) umfasst die Jahrgangsstufen 11 bis 13. Sie baut auf einem mittleren
Schulabschluss auf und vermittelt sowohl Allgemeinbildung als auch fachtheoretische Kennt-
nisse in der gewahlten beruflichen Ausbildungsrichtung. Erganzt wird dies durch berufspraktische
Erfahrungen im Rahmen eines Praktikums. Folgende Abschliisse kdnnen erworben werden:
Fachabitur (Fachhochschulreife) und Abitur (fachgebundene Hochschulreife oder allgemeine
Hochschulreife).

Die Berufsoberschule (BOS) baut auf einer abgeschlossenen Berufsausbildung auf. Sie vermittelt
einerseits Allgemeinbildung und vertieft andererseits auch die fachtheoretischen Kenntnisse in
der gewahlten beruflichen Ausbildungsrichtung. Die Berufsoberschule (BOS) umfasst die Jahr-
gangsstufen 12 und 13. Aufnahmevoraussetzung fur den Besuch der Berufsoberschule ist neben
der abgeschlossenen Berufsausbildung oder einer mehrjahrigen Berufstatigkeit der mittlere
Schulabschluss mit einem Notendurchschnitt von mindestens 3,5 in den Fachern Deutsch,
Englisch und Mathematik. Folgende Abschliisse kdnnen erworben werden: Fachabitur (Fachhoch-
schulreife) und Abitur (fachgebundene Hochschulreife oder allgemeine Hochschulreife).
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4.3.1 Fachoberschule (FOS)

Private Fachoberschule - Private Schulen Breitschaft gemeinniitzige GmbH
Salzburger Gasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 59571-30 oder -34
Fax: 0941 59571-58, E-Mail: sekretariat@fos-breitschaft.de

Private Fachoberschule Pindl
Dr.-Johann-Maier-StraRe 2, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29757-0
Fax: 0941 29757-33, E-Mail: fos@schulen-pindl.de

Private Montessori-Fachoberschule

Sozialwesen und Gesundheit

Prufeninger Schlof3stralle 73c - 93051 Regensburg, Telefon: 0941 9467796
E-Mail: FOS@montessori-regensburg.de

Staatliche Fachoberschule
Fort-Skelly-Strale 31, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2282, -2283, -3281
Fax: 0941507-3289, E-Mail: sekretariat@fos-regensburg.de

4.3.2 Berufsoberschule (BOS)

Staatliche Berufsoberschule
Fort-Skelly-Stral3e 31, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2282, -2283, -3281
Fax: 0941507-3289, E-Mail bo.sektretariat@schulen.regensburg.de

Berufsoberschule fiir Technik und Sozialwesen
Ziegelweg1,93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3281
E-Mail: sekretariat.bos@bo-regensburg.de

Stadtische Berufsoberschule fiir Wirtschaft
St.-Peters-Weg 17, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4242
E-Mail: sekretariat.bfsbos@regensburg.de

4.4 Fachschulen und Fachakademien

Die Fachschule und die Fachakademie bieten eine berufliche Fortbildung, die auf einer Berufs-
ausbildung aufbaut, und bereiten auf eine gehobene berufliche Laufbahn vor. Die Fortbildung
dauert in der Regel je nach Ausbildungsgang ein bis drei Jahre und beinhaltet neben den allge-
mein bildenden Fachern vor allem berufsbezogene Facher. Fachschulen und Fachakademien
fihren z. B.zu den Abschlissen Techniker, Meister, Dolmetscher, Betriebswirt oder Erzieher.

Akademie fiir Darstellende Kunst Bayern

Staatlich anerkannte private Fachakademie flir Schauspiel, Regie und Theaterpadagogik
Ernst-Reuter-Platz 2, 93947 Regensburg, Telefon: 0941 586544-2, Fax: 094178039578
www.adk-bayern.com

Fachakademie fiir Heilpadagogik der Katholischen Jugendfiirsorge
Gutenbergstrale 20, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 28066-0
Fax: 094128066-28, E-Mail: info@fachakademie-fuer-heilpaedagogik.de
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Fachschule fiir Altenpflege der Arbeiterwohlfahrt
Waldheimstrale 12-14, 93127 Zeitlarn-Regendorf, Telefon: 09402 3539

Katholische Akademie fiir Berufe im Gesundheits- und Sozialwesen in Bayern e.V.
Ostengasse 27,93047 Regensburg, Telefon: 0941 5696-0
Fax: 09415696-38, E-Mail: info@kap-regensburg.de

Kirchliche Fachakademie fiir Sozialpadagogik
Adolf-Schmetzer-Strale 2-4, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 799950
Fax: 09417999510, E-Mail: info@faks-regensburg.de

Landwirtschaftsschule Regensburg

Abteilung Hauswirtschaft und Landwirtschaft
Lechstrale 50,93057 Regensburg, Telefon: 0941 2083-0
Fax: 0941 2083-200, E-Mail: poststelle@alf-re.bayern.de

Dr. Robert Eckert Schulen AG
Dr.-Robert-Eckert-StraBe 3, 93128 Regenstauf, Telefon: 09402 502-0

4.5 Studium

Regensburg ist eine attraktive Stadt fur Studierende. Uber 30 ooo Studentinnen und Studenten
entscheiden sich fir ein Studium an der Universitat oder der Ostbayerischen Technische Hoch-
schule. Daneben gibt es noch die Hochschule fur katholische Kirchenmusik und Musikpadagogik
sowie die private Hochschule Dopfer (HSD).

Universitat Regensburg

Die Universitat Regensburg, 1962 gegriindet, hat lber 20000 Studierende. An elf Fakultaten
werden derzeit rund 150 Studienfacher aus den Bereichen Medizin, Jura, Theologie, Wirtschafts-
wissenschaften, Sozial-, Informations- und Geisteswissenschaften, Biologie, Chemie und Phar-
mazie, Physik und Mathematik angeboten. Zugangsvoraussetzung ist die allgemeine oder fach-
gebundene Hochschulreife. Seit dem Wintersemester 2009/10 ist unter bestimmten Voraus-
setzungen der allgemeine Hochschulzugang fur Meister und Meisterinnen und der fachgebun-
dene Hochschulzugang fir qualifizierte Berufstatige erdffnet.

Fakultaten der Universitat Regensburg: Katholische Theologie, Rechtswissenschaft, Wirtschafts-
wissenschaften, Medizin, Philosophie, Kunst-, Geschichts- und Gesellschaftswissenschaften,
Psychologie, Padagogik und Sportwissenschaft, Sprach-, Literatur- und Kulturwissenschaften,
Mathematik, Physik, Biologie und Vorklinische Medizin, Chemie und Pharmazie.

Universitat Regensburg
UniversitatsstralBe 31, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 943-01

Zentrale Studienberatung an der Universitit Regensburg

Die Zentrale Studienberatung an der Universitat Regensburg ist Anlaufstelle fir alle Studierende,
die interessiert sind an einer allgemeinen Studienberatung, Lernberatung, an psychologisch-
psychotherapeutischer Beratung oder an frauenspezifischer Studienberatung. Sie informiert Gber
Studiengange, Kombinationsmoglichkeiten oder die Zulassungsformalitaten von Studienfachern,
hilft bei der Entscheidung hinsichtlich eines Studiengangs- oder Studienfachwechsels, berat bei
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allen Fragen und Problemen, die im Studium auftauchen, gibt Hilfestellung beim Ubergang vom
Studium in den Beruf und bietet Beratung und Hilfe bei personlichen Problemen.

Mo —Do 8 —12 Uhr und 13 —16 Uhr, Fr 8 —12 Uhr
Studentenhaus, Zi. 2.24

Telefon: 0941 943-2219

E-Mail: studienberatung@verwaltung.uni-regensburg.de

Unterstiitzung fiir Studierende mit Kind: Familien-Service der Universitat

Der Familien-Service ist eine zentrale Anlaufstelle fir das Thema Uni mit Kind. Er informiert, berat
und unterstutzt in allen Fragen rund um die Vereinbarkeit von Studium und/oder Beruf mit
Kind(ern) an der Universitat Regensburg.

Verwaltungsgebaude 0.06
Familien-Service der Universitat Regensburg
Telefon: 0941 943-2323, E-Mail: familienservice@ur.de

Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg (OTH Regensburg)

Die Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg (OTH Regensburg) hat ca. 11 000 Studie-
rende. Als Hochschule fuir angewandte Wissenschaften bietet sie 50 praxisorientierte Bachelor-
und Masterstudiengange in den Bereichen Technik, Wirtschaft, Soziales, Gesundheit, Architektur
und Gestaltung an. In Kooperation mit rund 75 Unternehmen bietet die OTH Regensburg auch
ein breites Angebot an dualen Studiengangen. In Lehre und Forschung spielen die Kooperationen
mit der Industrie in der Region eine grof3e Rolle.

Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg

Prufeninger Stral3e 58, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 943-02
Fax: 0941 943-1422, E-Mail: poststelle@oth-regensburg.de
www.oth-regensburg.de

Unterstiitzung fiir Studierende mit Kind: Familienbiiro an der OTH Regensburg

Das Familienburo ist in der allgemeinen Studienberatung und in der psychosozialen Beratung
integriert. Ziel ist es, familienfreundliche Arbeits- und Studienbedingungen fir alle Hochschul-
angehdrigen zu schaffen.

Die Zielgruppe umfasst schwangere Studentinnen, Studierende mit Kindern bzw. mit zu pflegen-
den Angehorigen, Studieninteressierte mit Familie, Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen und Pro-
fessoren und Professorinnen der OTH Regensburg mit Erziehungs- oder hduslichen Pflege-
aufgaben.

Familienbiiro

Galgenbergstralle 30, D1

Telefon: 0941 943-9208

E-Mail: familienbuero@oth-regensburg.de
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Hochschule fiir katholische Kirchenmusik
und Musikpadagogik Regensburg

Die Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpadagogik Regensburg (HfKM) ist eine
staatlich anerkannte kirchliche Hochschule in Regensburg. Das Ausbildungsangebot mit Bache-
lor- bzw. Masterabschluss umfasst Kirchenmusik, Gesangspadagogik, Chorleitung, Instrumental-
padagogik und rein instrumentale Studiengange. Eine kooperative Partnerschaft mit der
Universitat Regensburg ermoglicht aulerdem die Ausbildung fuir das kiinstlerische Lehramt an
Gymnasien.

Hochschule fiir Katholische Kirchenmusik und Musikpadagogik Regensburg
Andreasstralie 9, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 83009-0
Fax: 0941 83009-46, E-Mail: info@hfkm-regensburg.de

Hochschule Dépfer (HSD)

Private (staatlich anerkannte)Fachhochschule / Hochschule fiir angewandte Wissenschaften.
Studiengange: B.Sc. Angewandte Psychologie, B.A. Medizinpadagogik und B.Sc. Physician
Assistance.

HSD Studienzentrutm Regensburg e.K.
Prufeninger Stralde 20, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 600903-0
E-Mail: regensburg@hs-doepfer.de, www.hsd-sz-regensburg.de

4.6 Erwachsenenbildung

Nach Abschluss einer schulischen oder beruflichen Bildungsphase bieten Einrichtungen der
Erwachsenenbildung organisiertes Lernen fiir Erwachsene an.In Regensburg gibt es hierzu zahl-
reiche Bildungseinrichtungen. Diese werden im folgenden Kapitel zundchst aufgefihrt. Beim
,zweiten Bildungsweg” geht es um weitere Schulabschliisse nach der eigentlichen Schulzeit.
Alphabetisierungskurse schlieBlich richten sich an Erwachsene, die in der deutschen Sprache
Lesen und Schreiben lernen mochten.

4.6.1 Bildungseinrichtungen

Volkshochschule der Stadt Regensburg

Haidplatz 8, Rickgebaude, 1. 0G, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1432
Fax: 0941 507-4433, E-Mail: servicevhs@regensburg.de
www.yhs-regensburg.de

Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.
Am Olberg 2,93047 Regensburg, Telefon: 0941 59215-0
Fax: 0941 59215-23, E-Mail: ebw@ebw-regensburg.de

Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung e.V.

Akademie, Abendgymnasium und Abendrealschule
Dr.-Gessler-StraBe 19 b, 93051 Regensburg, Telefon: 094126628
Fax: 094128581, E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de
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Katholische Erwachsenenbildung Regensburg Stadt e.V.
Obermunsterplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2231
Fax: 0941 597-2215, E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de

4.6.2 Zweiter Bildungsweg

Der Zweite Bildungsweg bietet Bildungsangebote fir Menschen, die nach ihrer eigentlichen
Schulzeit weitere Abschliisse machen wollen oder die den angestrebten Schulabschluss nichtim
Normaldurchlauf an der Regelschule erworben haben. In Bayern gibt es dazu die Abendrealschule,
das Abendgymnasium, das Kolleg und das Telekolleg. Auch die Begabtenprifung zahlt zum Zwei-
ten Bildungsweg.

Abendgymnasium

Gesellschaft flr Erwachsenenbildung e.V.

Weinweg 6, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 55407
E-Mail: sekretariat@abendgymnasium-regensburg.de

Abendrealschule
Weinweg 6, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 4615354

Gesellschaft fiir Erwachsenenbildung e.V.

Dr.-Gessler-Stral3e 19 b, 93051 Regensburg, Telefon: 094126628
Fax: 094128581, E-Mail: info@geb-erwachsenenbildung.de
www.geb-erwachsenenbildung.de

Telekolleg

Berufliche Oberschule Regensburg

Fort-Skelly-StraRRe 31, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2282 (Sekretariat)
Fax: 0941507-3289, E-Mail: krausenecker@bo-regensburg.de
www.telekolleg.bo-regensburg.de

Zweite Chance — Nachholen von Schulabschliissen

Beratung und Vorbereitungskurse zur Nachholung von Abschliissen der Mittelschule
(Quali und M10)

Volkshochschule der Stadt Regensburg

BiC — BildungsCenter im KOWE

Dr.-Gessler-StraRe 47, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-4437

E-Mail: zweite-chance@regensburg.de

Sprechstunde jeden Montag von 14 —18 Uhr



Qualifizierung und Ausbildung

4.6.3 Alphabetisierungskurse

Grundbildungs- und Alphabetisierungskurse fiir Erwachsene, die (besser) lesen und schreiben
lernen mochten, bietet die Volkshochschule Regensburg an. Zudem gibt es Alphabetisierungs-
kurse, die sich speziell an Fluchtlinge richten.

Volkshochschule der Stadt Regensburg

Haidplatz 8, Rickgebaude, 1. 0G, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2432
Fax; 0941507-4439, E-Mail: servicevhs@regensburg.de
wwwyhs-regensburg.de

Alphabetisierungskurse fiir Fliichtlinge

bfz Regensburg
Donaustaufer StraBe 115,93059 Regensburg, Telefon: 0941 40207-53
www.bfz.de

Berlitz Sprachschule Regensburg

Friedenstralie 28, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 7852074-1
E-Mail: regensburg@berlitz.de

www.berlitz.de

DAA Regensburg

Deutsche Angestellten-Akademie

Friedenstralie 30, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 297867-0,
Fax: 0941 297867-22, E-Mail: info.regensburg@daa.de

Deutsches Erwachsenenbildungswerk Regensburg (DEB)
Hermann-Kohl-Strale 3, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 2976-10
Fax: 09412976-116, E-Mail: regensburg@deb-gruppe.org
www.deb.de

IFP Gesellschaft fiir Fortbildung und Personalentwicklung GmbH
Grasgasse 10-12, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 58541-22

Fax: 094158541-30, E-Mail: regensburg@ifp-fortbildung.de
www.ifp-fortbildung.de

IGel Institut fiir ganzheitliches Lernen

Bienenheimweg 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 51040
Fax: 094152297, E-Mail: info@igel-regensburg.de
www.igel-regensburg.de

Kolping Bildungswerk

LadehofstrafRe 30, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 59577-0
Fax: 094159577-50, E-Mail: regensburg@kolping-ostbayern.de
www.kolping-ostbayern.de

Volkshochschule der Stadt Regensburg

Haidplatz 8, Rickgebaude, 1. 0G, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1432
Fax: 0941507-4439, E-Mail: servicevhs@regensburg.de
wwwyhs-regensburg.de
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Unterstutzungs- und Bildungsangebote
fur Familien

Regensburg ist eine attraktive Stadt fur Familien. Familien mit Kindern und
Jugendlichen sind hier herzlich willkommen. Vorhandene familienfreundliche
Strukturen werden in Regensburg kontinuierlich gestarkt und verbessert, neue
systematisch auf- und ausgebaut. Viele groRe und kleine Mallnahmen und Pro-
jekte wurden bereits umgesetzt, damit Eltern, Kinder und Jugendliche in Regens-
burg nachweisbar gut leben konnen.Im Jahr 2014 wurde Regensburg als eine der
ersten Kommunen Deutschland von UNICEF und dem deutschen Kinderhilfswerk
als besonders , kinderfreundliche Kommune“ ausgezeichnet.

5.1 Familienstutzpunkte und Stadtteilprojekte

Familienstitzpunkte bieten ein breites Spektrum an Familienbildungsangeboten und Kursen zur
Starkung der Elternkompetenz. Sie sind Kontakt- und Anlaufstellen, in denen Eltern qualifizierte
Informationen, Hilfen und Angebote entsprechend ihrer Bedirfnisse erhalten. Die Familien-
stitzpunkte in Regensburg sind integrierter Bestandteil der bereits bekannten und etablierten
Familienzentren in den unterschiedlichen Stadtteilen.

Die Koordinierungsstelle befindet sich im Amt fiir Jugend und Familie. Die Broschtire tber die
Familienstutzpunkte erhalten Sie sowohl dort, als auch in den stadtischen Bilrgerbiros. Sie
kénnen sie auch im Internet unter www.regensburg.de Stichwort ,Familienstutzpunkte”herun-
terladen.

Amt fiir Jugend und Familie
Am Singriin 2a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3786
E-Mail: familienstitzpunkte@regensburg.de

Die Familienstiitzpunkte in den einzelnen Stadtteilen

AWO-Familienzentrum
Huboldtstrale 34, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 6985754
E-Mail: jundt@awo-ov-regensburg.de, www.awo-ov-regensburg.de/index.php/familienzentrum

EJSA-Familienzentrum (AuBenstelle)

Guerickestralle 79d, 93053 Regensburg,Telefon: 0157 36 423675
E-Mail: familienzentrum @ejsa-regensburg.de
www.ejsa-regensburg.de/einrichtungen/familienzentrum.htm

Familienstiitzpunkt — Familienzentrum des Evangelischen Bildungswerks Regensburg e. V.
Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59215-19
www.ebw-regensburg.de/unsere-angebote/familienbildung/familienstuetzpunkt
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Johanniter-Familientreff Nord

Taunusstraf3e 5,93057 Regensburg, Telefon: 0941 6001266
E-Mail: familientreff-nord.regensburg@johanniter.de
www.johanniter.de/familientreff-regensburg-nord

Johanniter-Familienzentrum Kénigswiesen

Dr.-Gessler-Stral3e 22, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 948713
E-Mail: familienzentrum-koenigswiesen.regensburg@johanniter.de
www.johanniter.de/familienzentrum-koenigswiesen

Herzténe e.V. - Familienzentrum Burgweinting
Kirchfeldallee 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 999270
E-Mail: info@herztoene-ev.de

www.herztoene-ev.de

Familienzentrum Kontrast

Vilshofener Stra3e 14, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 28095983
E-Mail: jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de
www.kontrast-regensburg.de

ReKiZ Familienzentrum mit Spielstube
Weinweg 31, 93049 Regensburg, Telefon: 09413078756-0
E-Mail: spielstube@rekiz-regensburg.de

Familienzentrum Bischof-Wittmann-Haus
Heiliggeistgasse 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 58685-25
E-Mail: familienzentrum@kjf-regensburg.de

Familienzentrum der Familienwerkstatt e.V.

St. Veit-Weg 2, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 46523934
E-Mail: familienstuetzpunkt@familienwerkstatt-regensburg.de

Stadtteilprojekte

Die Stadtteilprojekte der Stadt Regensburg sind Treffpunkte im Stadtteil. Sie unterstiitzen Biirge-
rinnen und Burger durch Veranstaltungen und Kurse bei Fragen der Erziehung und des familiaren
Lebens, beraten und unterstitzen bei allen personlichen Schwierigkeiten und beraten bei Erzie-

hungsfragen.

Aufierdem bieten die Stadtteilprojekte Information Uber soziale Dienste und Weitervermittiung
an andere Fachstellen, Sozialpadagogische Betreuung von Eltern und ihren Kindern, Einrichtung
und Begleitung von Initiativen/Projekten und Selbsthilfegruppen, Zusammenarbeit mit dem
Sozialpadagogischen Fachdienst des Amtes flr Jugend und Familie, Vernetzung mit weiteren
Fachkraften der Jugendhilfe (Jugendzentren, Hausaufgabenbetreuungen, Jugendsozialarbeit an
Schulen, Erziehungsbeistande), sowie mit allen stadtteilbezogenen Organisationen und Einrich-

tungen.

Stadtteilprojekt Burgweinting

Friedrich-Viehbacher-Allee 5 (im BUZ), 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1765 und -1767

Fax: 0941507-1766, E-Mail: stadtteilprojekt-bw@regensburg.de
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Stadtteilprojekt Siid (ehem. Humboldtstrafe)
Lore-Kullmer-Stral3e 161, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 28094380 und 094128096102
Fax: 094128092239, E-Mail: stadtteilprojekt-sued@regensburg.de

Stadtteilprojekt Nord
Ostpreufienstralie 3,93057 Regensburg, Telefon: 0941 46459-43
Fax: 0941 46459-44, E-Mail: stadtteilprojekt-nord@regensburg.de

Stadtteilprojekt Ost

Erbprinz-Franz-Joseph-Strae 21,93053 Regensburg, Telefon: 0941 280959-67 und -68

Fax: 0941280959-87, E-Mail: stadtteilprojekt-ost@regensburg.de

Aufenstelle:

Vilshofener Strase 14, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-7750 und -7751, Fax: 0941 507-7759

5.2 Erziehungsberatung

Erziehungsberatungsstellen unterstitzen Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungs-
berechtigte (z. B. die GroReltern) bei der Losung und Bewaltigung individueller und familienbe-
zogener Probleme sowie bei der Klarung von Erziehungsfragen. Sie bieten auch praktische
(therapeutische) Hilfen zur Beseitigung von Erziehungsschwierigkeiten und Entwicklungs-
stérungen an.

Fur die Beratung in allen Fragen der Erziehung stehen Ihnen in Regensburg drei Beratungsstellen
in kirchlicher und stadtischer Tragerschaft zur Verfigung. Fur die Inanspruchnahme der einzelnen
Beratungsstellen spielt die Glaubenszugehdrigkeit keine Rolle. Es entstehen keine Kosten. Eine
vorherige telefonische Terminvereinbarung ist notwendig.

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Kath. Jugendfiirsorge
Ostengasse 31,93047 Regenburg, Telefon: 0941 79982-0
Fax: 094179982-22, E-Mail: info@beratungsstelle-regensburg.de

Jugend- und Familientherapeutische Beratungsstelle der Stadt Regensburg
Landshuter Stralse 19, 93047 Regensburg

Postfach 110643, 93019 Regensburg

Telefon: 0941 507-2762, Fax: 0941 507-2766

E-Mail: erziehungsberatung@regensburg.de

Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Regensburg
Prufeninger Strale 53, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29771-11
Fax: 094129771-29, E-Mail: erziehungsberatung@dw-regensburg.de
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5.3 Familienbildung

In Regensburg gibt es zahlreiche Angebote zur Familienbildung. Diese dienen zum Beispiel der
Forderung der Eltern-Kind-Beziehung, der kindlichen Entwicklung, der Starkung der Eltern-
kompetenz und der Partnerschaft der Eltern, der Forderung eines guten Umgang mit bestimmten
Lebensabschnitten wie Schwangerschaft, Geburt, Familie mit Kleinkindern, Kindergartenalter und
Schule und vielem mehr.

Familienbildungsangebote finden Sie unter anderem bei den Familienstltzpunkten (siehe oben),
den Stadtteilprojekten (siehe oben) und den folgenden Einrichtungen der Erwachsenenbildung:

Katholische Erwachsenenbildung KEB

,Familienbildung und mehr*

Didzesanzentrum Oberminster (DZO)

Obermiunsterplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2231
E-Mail: info@keb-regensburg-stadt.de
www.keb-regensburg-stadt.de

Evangelisches Bildungswerk EBW Regensburg

Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59215-0
E-Mail: ebw@ebw-regensburg.de
www.ebw-regensburg.de

Volkshochschule der Stadt Regensburg

Haidplatz 8, Riickgebaude, 1. OG, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2433
E-Mail: servicevhs@regensburg.de

wwwyhs-regensburg.de

5.4 Ehe- und Familienberatung

Rat und Hilfe bei Schwierigkeiten in der Ehe oder Unterstiitzung bei Fragen im Vorfeld einer Ehe-
schlieBung sowie Hilfe bei Problemen im Familienleben kénnen Sie in verschiedenen Beratungs-
stellen erhalten:

Katholische Ehe- und Familienberatungsstelle

Landshuter Strafde 16, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 51670
Fax: 094151683, E-Mail: eheberatung@bistum-regensburg.de
www.eheberatung-regensburg.de

Ehe- und Lebensberatung des Diakonischen Werkes Regensburg
Prufeninger StralBe 53, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29771-11

Fax: 094129771-29, E-Mail: erziehungsberatung@dw-regensburg.de
www.diakonisches-werk-regensburg.de

Die Beratungsgesprache finden nach vorheriger Terminvereinbarung statt.

Sozialpadagogischer Fachdienst des Amtes fiir Jugend- und Familie
Richard-Wagner-Strafde 17, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2512
E-Mail: jugendamt@regensburg.de
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5.5 Alleinerziehende

Alle Bildungs-, Beratungs- und Unterstitzungsangebote, die die Stadt Regensburg und/oder freie
Trager fur Eltern,Kinder und Jugendliche anbieten, stehen selbstverstandlich auch allen Alleiner-
ziehenden und deren Kindern zur Verfiigung. Zusatzlich gibt es noch die folgenden Anlaufstellen
speziell fur Alleinerziehende:

Arbeitsstelle fiir Alleinerziehende

Die Arbeitsstelle fir Alleinerziehende ist in der Diozese Regensburg dem Seelsorgeamt und hier
der Frauenseelsorge zugeordnet. Die Arbeitsstelle als Teil der katholischen Kirche mochte auf die
Fragen und Winsche, Probleme und Hoffnungen der alleinerziehenden Eltern eingehen. Die
Mdutter, Vater und Kinder sollen Begleitung, Beratung und Unterstitzung erfahren.

Arbeitsstelle fiir Alleinerziehende der Diozese Regensburg
Obermiunsterplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2243
www.alleinerziehende-regensburg.de

Beratungsstelle fiir Alleinerziehende der Diakonie Regensburg
Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5852-422 oder -323

5.6 Vaterschaft, Beistandschaft, Unterhalt
und elterliche Sorge

In Form von Beistandschaften hilft das Amt fiir Jugend und Familie bei der Feststellung der
Vaterschaft. Es hilft dabei, Unterhaltsanspriiche geltend zu machen einschlieRlich —falls nétig -
der Vertretung vor Gericht. (Sehen Sie hierzu auch Punkt 1.5.1 Vaterschaftsanerkennung und 1.6
finanzielle Unterstltzung).

Auch bei Uneinigkeiten oder Fragen bezlglich des Sorgerechts steht ihnen das Amt fir Jugend
und Familie als Ansprechpartner zur Verfiigung. Weitere Informationen zu den Themen Vater-
schaft, Beistandschaft, Unterhalt und elterliche Sorge erhalten Sie im Internet unter www.regens-
burg.de Stichwort ,Vaterschaft, Unterhalt” oder personlich beim Amt fir Jugend und Familie.

Amt fiir Jugend und Familie
Richard-Wagner-Strale 17,93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3514, Fax: 0941 507-3779



Unterstltzungs- und Bildungsangebote fur Familien

5.7 Gleichstellungsstelle

Die Gleichstellungsstelle der Stadt Regensburg wirkt auf die Umsetzung des Gleichheitsgrund-
satzes in der Stadt Regensburg hin. Sie fordert die Beseitigung von Ungleichbehandlung von
Frauen und Mannern durch unterschiedliche Aktivitaten.

Burgerinnen und Blrger der Stadt Regensburg kdnnen sich hier beraten lassen. Weitere Angebote
der Gleichstellungsstelle sind Veranstaltungen und Informationen zu frauen-, manner- und
familienbezogenen Themenstellungen, Vernetzung von frauen- und familienrelevanten Ange-
boten und Gruppierungen und Maknahmen fir Empowerment und gegen Diskriminierung.
Nahere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.regensburg.de Stichwort ,Gleich-
stellungsstelle®.

Gleichstellungsstelle
Von-der-Tann-Straf3e 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1140

5.8 Frau und Beruf

Das Angebot der Volkshochschule ,Frau und Beruf berat, informiert und qualifiziert Frauen
zum beruflichen Wiedereinstieg, zu Neuorientierung und Bewerbung, Aufstieg, Karriere und
Existenzgrindung. Es werden Tipps zu Existenzgrindung und Wiedereinstieg nach der Familien-
phase gegeben.

,Frau und Beruf” unterstutzt und vernetzt Frauen, indem es Frauennetzwerke, Erfolgsteams und
Mentoring-Programme einrichtet und begleitet. Es kooperiert mit Unternehmen, um frauen- und
familienfreundliche Infrastrukturen in der Region zu starken und vorbildliche Modelle in Betrieben
publik zu machen.

Stadt Regensburg —Volkshochschule
Thon-Dittmer-Palais

Haidplatz 8, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2433
E-Mail: servicevhs@regensburg.de
www.regensburg.de/frauundberuf
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Gesundheit und Krankheit

Dieses Kapitel gibt einen Uberblick Uber die medizinische Versorgung in
Regensburg, uber Beratungsangebote bei bestimmten Erkrankungen sowie liber
Pravention, Gesundheitsbildung und Selbsthilfe.

6.1 Arztliche Notdienste

In lebensbedrohlichen Notfillen sofort liber die Notrufnummer 112 den Notarzt rufen.

Schwer erkrankte oder schwer verunfallte Kinder und Jugendliche (z. B.Knochenbriiche, Kopfver-
letzungen, schwere Blutungen) werden auch nachts, an Wochenenden und Feiertagen aus-
schlieBlich im KUNO Kinder-Notfallzentrum in den Raumlichkeiten der Kinderklinik St. Hedwig
behandelt. Im Notfall sind weder Uberweisungs- noch Einweisungsschein oder Voranmeldung
erforderlich. Das KUNO Kinder-Notfallzentrum ist auch fur die Behandlung aller Kindergarten-
und Schulunfalle im Rahmen des sogenannten Durchgangsarztverfahrens zustandig.

Benotigen Sie bei Erkrankung oder Verletzung lhres Kindes am Wochenende oder an einem
Feiertag einen Arzt, stehen die niedergelassenen Kinder- und Jugendarzte in einer Notfallsprech-
stunde (kinderarztliche Bereitschaftspraxis) zur Verfiigung. Die Kinderarztliche Bereitschaftspraxis
befindet sich ebenfalls in den Raumlichkeiten der Kinderklinik St. Hedwig.

Bendtigen Sie bei Erkrankung oder Verletzung lhres Kindes am Freitagnachmittag oder abends
an Werktagen einen Arzt, konnen Sie einen zustandigen Kinderarzt unter der Telefonnummer
116 117 Uber die Notdienstzentrale erfragen.

Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr
Notrufnummer: 112

Fir Sprach- und Horgeschadigte
Notruf-Fax: 0941507-5843

KUNO Kinder-Notfallzentrum

(auch nachts, an Wochenenden und Feiertagen)

Klinik St. Hedwig

Steinmetzstrale 1-3 (Ecke Prifeninger Stral3e), 93049 Regensburg, Telefon: 0941 369-5470
Keine Anmeldung erforderlich!

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis

Versorgung an Wochenenden und Feiertagen

Klinik St. Hedwig

Steinmetzstral3e 1-3 (Ecke Prifeninger Strafle), 93049 Regensburg

Die kinderarztliche Bereitschaftspraxis erreichen Sie

uber die zentrale Vermittlungsnummer: Telefon: 116 117

Offnungszeiten: Samstag, Sonn- und Feiertage 9 —13 Uhr und 14 —19 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich!
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Akuterkrankungen und dringende Fille
am Freitagnachmittag und abends an Werktagen
Kinderarzt Uber die die zentrale Vermittlungsnummer Telefon 116 117 erfragen.

Arztliche Bereitschaftspraxis fiir Erwachsene

Der arztliche Bereitschaftsdienst wird durch niedergelassene Arzte fast aller Fachrichtungen
gestellt. Es handelt sich dabei um die Vertretung der Hausarzte auRerhalb ihrer regularen Off-
nungszeiten und er ist der Ansprechpartner in dringlichen, aber nicht akut lebensbedrohlichen
Fallen. Die arztliche Bereitschaftspraxis hilft bei Erkrankungen, bei denen der Hausarzt aufgesucht
werden wirde, ein Abwarten bis zum ndchsten Tag aus medizinischen Grinden aber nicht
moglich ist.

Bereitschaftspraxis am Krankenhaus Barmherzige Briider

Prufeninger Stral3e 86, 93049 Regensburg, Telefon: 0941116 17
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do:18 — 21 Uhr | Mi, Fr:13 — 21 Uhr | Sa, So: 8 — 21 Uhr | feiertags: 8 — 21 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich!

Bereitschaftspraxis am Caritas Krankenhaus St. Josef

Landshuter Stralse 65,93053 Regensburg, Telefon: 0941116 117
Offnungszeiten:

Mo, Di, Mi, Do, Fr:18 — 21 Uhr | Sa, So: 9 — 21 Uhr | feiertags: 9 — 21 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich!

Auch aufRerhalb dieser Praxissprechzeiten wird Ihnen Uber die zentrale Telefonnummer 116 117
ein Kontakt zum arztlichen Notdienst der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns (KVB) vor Ort
vermittelt. Im Bedarfsfall wird auch ein Hausbesuch organisiert.

Zahnarztlicher Notdienst

Telefon: 0941 9440
Der zahnarztliche Notdienst am Universitatsklinikum Regensburg ist rund um die Uhr
erreichbar.

Giftnotruf

Telefon: 089 19240

Der Giftnotruf informiert bei allen Vergiftungs- und Verdachtsfallen an allen Tagen des Jahres
rund um die Uhr, wie z. B. Arzneimittel-, Pflanzen-, Drogen-, Pilz-, Reinigungsmittel-, Saure- und
Laugenvergiftungen, Umwelt-, Pestizid- und Herbizidvergiftungen sowie bei Schlangen- und an-
deren Tierbissen oder Tierstichen.
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6.2 Kinderarzte

Der Kinderarzt ist der richtige Ansprechpartner bei Erkrankungen des Kindes, aber auch fur
Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen. Beratungen bei Entwicklungsauffalligkeiten oder
Verhaltensproblemen gehoren ebenso zu den Aufgaben eines Kinderarztes. Hinzu kommen Ver-
letzungen oder kleinere Unfalle, die sich ambulant behandeln lassen.

Ein wichtiger Tatigkeitsbereich eines Kinderarztes besteht in der Durchfihrung der Vorsorge-
untersuchungen, die umgangssprachlich als ,,Us" (U1 — U1, sowie J1 und J2) bezeichnet werden.
Bei diesen Untersuchungen beurteilt der Kinderarzt die altersentsprechende emotionale, soziale
und korperliche Entwicklung des Kindes und tragt seine Befunde schliel3lich in das gelbe Vor-
sorgeheft ein. Das Vorsorgeheft sollten die Eltern zu jeder U mitbringen. Es muss bei Schuleintritt
zur Schuleinschreibung vorgelegt werden. Die Vorsorgeuntersuchungen finden zu vorgegebenen
Zeitpunkten statt und die zu Uberprifenden korperlichen und geistigen Fahigkeiten sind vorge-
geben. Vorsorgeuntersuchungen sind eine Friherkennungsmalnahme, so dass auf eventuelle
Auffalligkeiten rechtzeitig reagiert werden kann.

Auch die von der STIKO (Standige Impfkommission der Bundesrepublik Deutschland) empfohle-
nen Impfungen fuhrt der Kinderarzt durch. Impfungen sind wichtige SchutzmalRnahmen gegen
Infektionskrankheiten. Schutzimpfungen werden z. B.durchgefihrt gegen Kinderlahmung, Wund-
starrkrampf, Masern, Mumps, Tuberkulose, Pocken, Keuchhusten, Grippe, Diphterie, Roteln.
Auskunft erteilt der Kinderarzt, der Hausarzt oder das Gesundheitsamt Regensburg:

Gesundheitsamt Regensburg
Altmuhlstralie 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-725
E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de

Kinderarztpraxen in Regensburg

PD Dr. med. Mona Castrop
Franz-von-Taxis-Ring 53, 93049 Regensburg, Telefon: 094138108838

Dr. med. Renate Eichhorn
Im Gewerbepark C15,93059 Regensburg, Telefon: 0941 4613032

Dr. med. Gudrun Fleck
Glnzstralle 1, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 41240

Dr. med. Judith Glockner-Pagel
Dr.-Leo-Ritter-Stral3e 4, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 27750

Dr. med. J. Peter Gutdeutsch
Adolf-Schmetzer-Stralle 11, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 54123

Dr. med. Alfred Heihoff
Glnzstralle 1,93059 Regensburg, Telefon: 0941 41240

Dr. med. Daniela Heuschmann
Bahnhofstralie 24, 93047 Regensburg, Telefon: 094153383
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Dr. Ladislaus Hochschau
Franz-von-Taxis-Ring 53, 93049 Regensburg, Telefon: 09413786010

Guido Judex
Dr.-Leo-Ritter-Stral3e 4, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 6009080

Dr. med. Wolfgang Kiinzer
Karl-Stieler-StralRe 50, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 949492

Dr. med. Georg Leipold
Weichser Weg 5, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4672860

Dr. med. Bettina Meinel
Dr.-Leo-Ritter-Stral3e 4, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 6009080

Dr. med. Georg Puchner
Ziegetsdorfer Strafle 113, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 95388

Dr. med. Stephan Schmid
Adolf-Schmetzer-StrafSe 11, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 54123

Petra Schmid-Seibold
Weichser Weg 5, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4672860

Dr. med. Marlene Volz-Fleckenstein
Sudetendeutsche StralRe 1B, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 43551

Dr. Roland Wagner
Puricellistraf3e 34, 93049 Regensburg, Telefon: 094178036676

6.3 Kliniken

In den Regensburger Krankenhdusern kann ein breites Patientenspektrum versorgt werden. In
den unterschiedlichen Kliniken findet sich eine grof3e Vielfalt an Fachdisziplinen. Fir einen
Uberblick Gber das Behandlungsspektrum empfiehlt sich ein Besuch der Homepage der jeweili-
gen Klinik.

Bezirksklinikum Regensburg medbo KU
Universitatsstrasse 84, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 9 41-0
E-Mail: info@medbo.de

Kurzbeschreibung:

Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Regensburg, Klinik und
Poliklinik fiir Neurologie der Universitat Regensburg am Bezirksklinikum, Kliniken fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, Neurologische Rehabilitation, Forensische
Psychiatrie und Psychotherapie
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Caritas-Krankenhaus St. Josef
Landshuterstralie 65,93053 Regensburg, Telefon: 0941 782-0
E-Mail: info@csj.de

Kurzbeschreibung:

Kliniken und Zentren fir Anasthesiologie, Notfallmedizin, Intensiv- und Palliativmedizin, Schmerz-
therapie, Chirurgie, Adipositasmedizin, Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Innere Medizin, Nieren-
und Hochdruckerkrankungen, plastische und dasthetische Medizin, Hand- und Wiederherstellung-
schirurgie, Urologie, universitares onkologisches Zentrum

Klinik St. Hedwig
Steinmetzstralle 1-3, 93049 Regensburg, Telefon: 094136998
E-Mail: info@klinik-st-hedwig.de

Kurzbeschreibung:
Klinik fir Anasthesie und Kinderanasthesie, Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Kinderchirurgie,
Kinder- und Jugendmedizin, Kinderurologie

Klinikum der Universitdt Regensburg
Franz-Josef-StrauR-Allee 11, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 944-0
E-Mail: info@ukr.de, www.ukr.de

Kurzbeschreibung:

Kliniken flir Andsthesiologie, Augenheilkunde, Chirurgie, Dermatologie, Hals-Nasen-Ohren-Heil-
kunde, Herz- und Thoraxchirurgie, Innere Medizin, Kinder- und Jugendmedizin, Mund-, Kiefer- und
Gesichtschirurgie, Neurochirurgie, Strahlentherapie, Unfallchirurgie

Krankenhaus Barmherzige Briider
Prufeninger Strasse 86, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 369-0
E-Mail: geschaeftsfuehrung@barmherzige-regensburg.de

Kurzbeschreibung:

Klinik fur allgemeine innere Medizin und Geriatrie, Allgemein- und Viszeralchirurgie, Andsthesie
und operative Intensivmedizin, Augenheilkunde, Gastroenterologie, Gefalchirurgie, geriatrische
Rehabilitation, Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde, Herzrhythmusstérungen, Kardiologie, Mund-,
Kiefer- und GefaBchirurgie, Neurochirurgie, Neurologie, Nuklearmedizin, Onkologie und Hama-
tologie, Palliativmedizin, plastische Chirurgie, Hand- und Wiederherstellungschirurgie, Pneumo-
logie und konservative Intensivmedizin, Strahlentherapie, Thoraxchirurgie, Unfallchirurgie,
Orthopadie und Sportmedizin, Urologie
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6.4 Pravention und Beratung

Sich informieren, sich mit anderen Betroffenen austauschen, sich professionelle Beratung und
Unterstitzung holen —dies sind Schritte der Auseinandersetzung und Bewaltigung einer Krank-
heit. In den folgenden Punkten geht es um vorbeugendes und praventives Verhalten sowie um
Anlaufstellen wie Selbsthilfegruppen und professionelle Beratungsstellen bei bestimmten
Erkrankungen.

6.4.1 Gesundheitsbildung

Gesundheitsbildung beinhaltet neben der Wissensvermittlung zu medizinischen Themen v. a.
den Erwerb von Kompetenzen, um die eigene Gesundheit zu erhalten. Praventions- und Gesund-
heitskurse gibt es in den Bereichen Bewegung, Stressbewaltigung und Entspannung sowie ge-
sunde Ernahrung/Gewichtsreduktion. Die Teilnahme an solchen Kursen wird von den
Krankenkassen finanziell bezuschusst. Die Kassen bieten auch eigene Praventions- und Gesund-
heitskurse an.

Gesundheitsbildung und Gesundheitskurse bieten in Regensburg
auBerdem folgende Institutionen an:

VHS der Stadt Regensburg
Thon-Dittmer-Palais, Haidplatz 8, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2433
Fax: 0941507-4439, E-Mail: servicevhs@regensburg.de

Katholische Erwachsenenbildung

Obermiunsterstrale 7, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2253

Fax: 0941597-2215, E-Mail: familienbildung.und.mehr@keb-regensburg-stadt.de
www.keb-regensburg-stadt.de

Evangelisches Bildungswerk Regensburg e.V.

Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59215-0
Fax: 094159215-23, E-Mail: ebw@ebw-regensburg.de
www.ebw-regensburg.de

Frauengesundheitszentrum Regensburg e.V.
Grasgasse 10 (Rlickgebdude), 93047 Regensburg, Telefon: 0941 81644
Fax: 0941893473, E-Mail: fgz-regensburg@gmx.de
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6.4.2 Suchtberatung

Fur Fragen rund um Abhangigkeit und Suchtverhalten gibt es in Regensburg verschiedene
Anlaufstellen. Informationen und Beratung erhalten Sie als Selbstbetroffener oder Angehériger
z. B. zu Alkoholabhdngigkeit, Medikamentenabhangigkeit (z. B. Schmerz- oder Schlafmittel),
Abhangigkeit von illegalen Drogen und nicht-stoffgebundenen Siichten, z. B. pathologisches
Spielen.

Caritas Fachambulanz fiir Suchtprobleme Regensburg

Die Fachambulanz Informiert und berat zu allen Fragen rund um Abhangigkeit und Suchtverhal-
ten, unterstitzt bei Kontakten zum Jugend- oder Sozialamt, zur Arbeitsagentur, zu Krankenkassen
und Rentenversicherungstragern und ist bei der Auswahl einer Klink bzw. eines Fachkranken-
hauses fur die stationare Entgiftung und Entwohnung behilflich. Zu den Angeboten der Fach-
ambulanz gehoren Einzelberatung, Selbsthilfegruppen und Kurse flr Betroffene und Angehérige.
Die Beratung der Suchthilfe der Caritas Regensburg ist fiir den Hilfesuchenden kostenlos. Garan-
tiert werden Verschwiegenheit, Freiwilligkeit und auf Wunsch auch Anonymitat.

Hemauer StraBe 10 ¢, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 630827-0
E-Mail: suchtambulanz@caritas-regensburg.de
www.suchtambulanz-regensburg.de

Suchtberatung im Landratsamt — Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis Regensburg

Die kostenlose Beratung mit Schweigepflicht umfasst Hilfsangebote flr betroffene Jugendliche,
Erwachsene und deren Angehdrige: Informationen Uber Hilfsangebote, Vermittlung in stationare
Entgiftungs- und Entwohnungseinrichtungen, Suchtberatung bei Fiihrerscheinverlust, Auflagen-
gesprache von anderen Behorden, Krisenintervention, Nachsorgegesprache, Psychosoziale Be-
gleitung im Rahmen der Substitution

Zusatzlich haben wir fir konsumierende Jugendliche ,FreD“ (Frihintervention fiir erstauffallige
Drogenkonsumenten), Schwerpunkt Cannabis. Interaktives Gruppenangebot fiir junge Menschen
zwischen 14 und 21Jahren und

,HalT —Hart am Limit“ ist ein alkoholspezifisches Praventionsprojekt. Krisengesprach in der Klinik,
auch mit den Eltern und Gruppenangebot fur 12 bis 24-Jahrige.

Altmuhlstral3e 3,93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-762 und -753
E-Mail: sozialdienst@landratsamt-regensburg.de
www.landkreis-regensburg.de

www.suchtinfo-oberpfalz.de

DrugStop Drogenhilfe Regensburg

Beratungs- und Anlaufstelle fir Abhangige von illegalen Drogen. Angebot: Beratungsstelle und
niedrigschwelliges offenes Biro, Akut-Anlaufstelle, betreutes Einzelwohnen, Crystal Hotline,
Spritzentausch, Selbsthilfegruppe, Wohngruppe, Streetwork, Hilfe fiir Angehorige

Landshuter StraRe 43, 93053 Regensburg, Telefon: 09415843032
E-Mail: basis@drugstop.org

Stationare, teilstationdre und ambulante Behandlung von Suchterkrankungen
am Bezirksklinikum Regensburg

Bezirksklinikum Regensburg medbo KU
Universitatsstrasse 84, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 941-0
E-Mail: info@medbo.de
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6.4.3 HIV/Aidsberatung

Die Beratungsstellen haben zur Aufgabe, HIV-Infizierte und ihr soziales Umfeld zu beraten und
auf vielfaltige Weise zu unterstitzen. Die psychosoziale Aidsberatungsstelle Oberpfalz bietet
zudem einmal im Monat einen HIV-Schnelltest (mit Beratung) sowie Tests auf weitere
Geschlechtskrankheiten an. Bei den Beratungsstellen handelt es sich um ein kostenloses und
anonymes Angebot.

Psychosoziale Aids-Beratungsstelle Oberpfalz
Bruderwohrdstralle 10, 93055 Regensburg, Telefon: 0941791388
www.aids-beratung-oberpfalz.brk.de

Checkpoint Regensburg: HIV-Schnelltest mit Beratung
Checkpoint testet im Praxiszentrum Alte Malzerei
Jeden 1.und 3. Dienstag im Monat 17.30-19 Uhr
Galgenbergstralie 25,93053 Regensburg

pro familia Regensburg e.V.

Dt. Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung e.V.
An der Schergenbreite 1,93059 Regensburg, Telefon: 0941704455

Fax: 0941704690, E-Mail: regensburg@profamilia.de

www.profamilia.de

HIV-/Aids-Beratung im Landratsamt Regensburg
Altmuhlstral3e 3, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 4009-718
E-Mail: gesundheitsamt@landratsamt-regensburg.de

HIV-Sprechstunde: jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
kostenloser und anonymer Aids-Test moglich

6.4.4 Psychische Erkrankungen

In akuten psychischen Krisen stehen der Krisendienst Oberpfalz, die Klinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie am Bezirksklinikum Regensburg sowie die Psychiatrische Institutsambulanz & Zentrale
Aufnahme der Klinik und Poliklinik fir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Regensburg
am medbo Bezirksklinikum Regensburg zur Verfiigung. Hilfe flir Menschen in einer akuten suizi-
dalen Krise bietet der Krisendienst Horizont. Beratung, Betreuung und Kontaktmoglichkeiten fir
psychisch erkrankte Erwachsene und der Angehorige bieten die sozialpsychiatrischen Dienste
sowie der Sozialdienst am Gesundheitsamt fur Stadt und Landkreis Regensburg.

Beratungsstelle fiir Menschen mit psychischer Erkrankung und Menschen mit Behinderung
im Gesundheitsamt fiir Stadt und Landkreis Regensburg

Altmubhlstralie 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-760, -754, 739

E-Mail: sozialdienst@Ira-regensburg.de, www.landkreis-regensburg.de

Krisendienst Oberpfalz: Hilfe bei psychischen Krisen

Friedrich-Ebert-Stral3e 1, 92421 Schwandorf, Telefon: 0800 6553000
Erreichbarkeit: taglich, 24 Stunden erreichbar
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Krisendienst Horizont: psychologische Beratungsstelle fiir Suizidpravention
Krisentelefon: 094158181
Hemauer Strale 8,93047 Regensburg

Erreichbarkeit: Montag 9 bis 13 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr, Freitag 9 bis 18 Uhr.

Klinik und Poliklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie
der Universitat Regensburg am Bezirksklinikum Regensburg (Zentrum Regensburg)
UniversitatsstrafRe 84, 93053 Regensburg

Eingang: Vitusstraf3e 3 (hier auch Parkplatze vorhanden)

Telefon: 0941 941-4004, Fax: 0941 941-4005, E-Mail: klinik-kjpp@medbo.de

Psychiatrische Institutsambulanz & Zentrale Aufnahme

der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Universitit Regensburg
am medbo Bezirksklinikum Regensburg

Universitatsstralle 84, 93053 Regensburg

Psychiatrische Institutsambulanz

Telefon: 0941 941-1200, Fax: 0941 941-1205, E-Mail: ambulanz-psy-r@medbo.de

Offnungszeiten: Mo — Fr von 8.30 —12.15 Uhr und 12.45 —17 Uhr
Zentrale Aufnahme (durchgehend besetzt)
Telefon: 0941 941-5555, Fax: 0941 941-1265, E-Mail: aufnahme-psy-r@medbo.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Diakonischen Werkes Regensburg
Prufeninger Stral3e 53, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29771-12
E-Mail: spdi.regensburg@dw-regensburg.de
www.diakonie-regensburg.de

Sozialpsychiatrischer Dienst der bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.
Rote-Hahnen-Gasse 6, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 599359-10,
Fax: 0941599359-70, E-Mail: regensburg@bgfpg.de, www.bgfpg.de

Niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater in Regensburg

Dr. Sabine Kiibber
Landshuter StralRe 20, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5027950

Dr. Florian SchalkhauRer
Hans-Sachs-Strafe 9 a, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 6408220

Dr. Sabine Schonwalder
Pfluggasse 1, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 6308491

Dr. Jutta Wallner-Grau
St.-Joseph-StraBe 7,93059 Regensburg, Telefon: 0941 4602796

Dr. Sibylle Wohlleben
Adolf-Schmetzer-StraSe 27,93055 Regensburg, Telefon: 0941 791199

Dr. Manfred Wurstner
Landshuter Stralse 9, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 6408280
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6.4.5 Selbsthilfeorganisationen/-gruppen und weitere Anlaufstellen

Selbsthilfeorganisationen sind eine wertvolle Erganzung zu arztlicher Behandlung, medizinischer
Rehabilitation und zur Bewaltigung von Lebenskrisen. In Selbsthilfegruppen schlieféen sich Men-
schen aus eigener Initiative zusammen, um sich als ,Experten in eigener Sache” selbst zu helfen.
Selbsthilfegruppen starken das Selbstbewusstsein, fordern soziale Kontakte und geben Orientie-
rung und neuen Halt. Sie bieten Rat und Unterstitzung bei den unterschiedlichsten Krankheiten,
Behinderungen oder bei Suchtproblemen. Im Gesundheitsbereich wird von der Arzteschaft, von
Pflegekraften in Krankenhausern,von Apotheken und Mitarbeitenden in Beratungsstellen Selbst-
hilfe als Unterstiitzung des Genesungsprozesses haufig empfohlen.

Auskunft erhalten Sie bei KISS, der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe. Auf der Home-
page von KISS lassen sich Selbsthilfegruppen nach Kategorien oder alphabetisch suchen.

KISS — Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Haus der Paritat, Landshuter Stral3e 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941599 38 86 10
Fax: 0941599388666, E-Mail: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
www.kiss-regensburg.de

Familienhilfe bei Krankheit

Was tun, wenn Mama oder Papa wegen Krankheit ausfallen? Den Anspruch auf eine Haushalts-
hilfe haben Familien, in denen Kinder unter zwolf Jahren leben. Fallt die Person, die den Haushalt
fuhrt, aufgrund einer Krankheit aus, kann eine Familienpflegerin oder eine Dorfhelferin einsprin-
gen. Die Krankenkassen libernehmen die Kosten fiir die Familienhilfe, wenn die Mutter oder der
Vater beispielsweise im Krankenhaus behandelt wird, eine Rehabilitationsmalnahme hat oder
in Kur ist. Dazu sind die Kassen gesetzlich verpflichtet. Auf freiwilliger Basis bezahlen sie die
Familienhilfe, wenn die Person ambulant betreut wird und zuhause wohnt. Das ist bei manchen
Chemotherapien oder bei Behandlungen in einer Tagesklinik der Fall. Der Arzt bescheinigt in einer
,Verordnung von Haushaltshilfe“ die Dauer und tagliche Einsatzzeit der Haushaltshilfe. Das Attest
muss bei der Krankenversicherung eingereicht werden.

Weitere Anlaufstellen:

Frauengesundheitszentrum Regensburg e.V.
Grasgasse 10 (Rlickgebdude), 93047 Regensburg, Telefon: 0941 81644
E-Mail: fgz-regensburg@gmx.de

Beratungsstelle zu Essstérungen ,,Waagnis“

Grasgasse 10 (Rlckgebaude, 1. Stock), 93047 Regensburg, Telefon: 09415998606
E-Mail: info@waagnis.de

www.waagnis.de

Hospiz-Verein Regensburg e.V.

Ambulanter Hospiz- und Palliativ-Beratungsdienst flr Erwachsene und Kinder
Holkering 1, 93080 Pentling, Telefon: 0941 992522-0

Fax: 0941 992522-14, E-Mail: info@hospiz-verein-regensburg.de
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Leben mit Behinderung

Seit 2009 ist die UN-Behindertenrechtskonvention auch in Deutschland in Kraft.
Das Ubereinkommen gilt als Meilenstein in der internationalen Politik fur
Menschen mit Behinderung. Es verbietet die Diskriminierung von Menschen mit
Behinderung in allen Lebensbereichen und garantiert ihnen die burgerlichen,
politischen, wirtschaftlichen, sozialen und kulturellen Menschenrechte. Men-
schen mit Behinderung sollen in ihrer Andersartigkeit als gleichberechtigte
Mitglieder der Gesellschaft geachtet und akzeptiert werden. Gerade fur Kinder
und Jugendliche sollen gleichwertige Entwicklungschancen geboten werden,
damit spater eine Teilnahme am Arbeitsmarkt und dem sozialen Leben moglich
wird. Dabei sind auch schon die friithen Hilfen vor und bei der Geburt der erste
Baustein fiir eine gelingende Inklusion.

7.1 Diagnose vor und nach der Geburt

Was bedeutet eine bestimmte Diagnose fiir mein Kind und unser Familienleben? Wie kann das
Leben mit einem behinderten Kind im Alltag aussehen? Medizinische Fachbegriffe und Arzte-
wissen helfen bei diesen Fragen oftmals nicht weiter.

Fur Paare, die wahrend der Schwangerschaft erfahren, dass sie ein Kind mit einer Behinderung
erwarten, bieten Schwangerschaftsberatungsstellen Unterstitzung und Hilfe. Die Schwanger-
schaftsberatungsstellen beraten und unterstitzen Eltern eines behinderten Kindes auch nach
der Geburt bis zum Alter des Kindes von drei Jahren. Manche Erkrankungen lassen sich schon
vorgeburtlich behandeln. Auch hierlber informieren die Beratungsstellen.

Unterstitzung unmittelbar nach der Geburt bieten der Bunte Kreis KUNO sowie die Harl.e.kin-
Nachsorge Regensburg flr friih- oder risikogeborene Kinder. Ein interdisziplinares Team begleitet
betroffene Familien nach dem Klinikaufenthalt auch zu Hause. Es bietet Anleitung, Begleitung
und Unterstitzung bei der Versorgung des Kindes, entlastet die Familie, organisiert und vernetzt
Hilfsmalnahmen und unterstitzt bei der Krankheitsverarbeitung.

Hilfreich ist fur viele Eltern auch der Austausch mit anderen Eltern, die fir ihr Kind die gleiche
oder eine ahnliche Diagnose erhalten haben. Auskunft erhalten Sie bei KISS, der Kontakt- und In-
formationsstelle fir Selbsthilfe. Auf der Homepage von KISS lassen sich Selbsthilfegruppen nach
Kategorien oder alphabetisch suchen.

Auf der Internetprasenz des ,,Netzwerk besondere Kinder Regensburg” finden Eltern hilfreiche
Informationen und Anlaufstellen. Das Netzwerk wurde aus der Selbsthilfe heraus initiiert, besteht
seit November 2003 und ist ein tragertbergreifender loser Zusammenschluss verschiedener
Einrichtungen, Behorden- und Selbsthilfegruppenvertreter, die gemeinsam fiir Familien mit
behinderten und chronisch kranken Kindern agieren.
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Beratungsstelle des Gesundheitsamtes

Altmuhlstral3e 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-0

Fax: 0941 4009-764, E-Mail: schwangerenberatung@landratsamt-regensburg.de
www.landkreis-regensburg.de

DONUM VITAE in Bayern e.V.

MaximilianstraBBe 13, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 59564-90
Fax: 094159564-99, E-Mail: regensburg@donum-vitae-bayern.de
www.schwangerschaftsberatung-regensburg.de

pro familia Regensburg e.V.

Dt. Gesellschaft fir Familienplanung, Sexualpadagogik und Sexualberatung
An der Schergenbreite 1,93059 Regensburg, Telefon: 0941704455

Fax: 0941704690, E-Mail: regensburg@profamilia.de

www.profamilia.de

Caritas Schwangerschaftsberatung Regensburg
Adolf-Schmetzer-StrafSe 2-4, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 79992-0, Fax: 0941 79992-2

Familiennachsorge bei friih geborenen, behinderten und chronisch kranken Kindern:
Bunter Kreis KUNO

Klinik St. Hedwig

Prufeninger Strale 21,93049 Regensburg, Telefon: 0941 369-5008

Fax: 0941369-5080, E-Mail: bunter-kreis-kuno@barmherzige-regensburg.de
www.barmherzige-regensburg.de

Harl.e.kin-Nachsorge Regensburg

Das Nachsorge-Team steht Eltern mit einem friih- oder risikogeborenen Kind nach dem Klinik-
aufenthalt mit fachlichem Rat zur Seite. Kinderkrankenschwestern der Klinik St. Hedwig und
Mitarbeiterinnen der Frihforderstelle besuchen die Familien zuhause und beraten sie in der
Pflege und bei Fragen zur Entwicklung des Kindes.

Ziel der Kombination aus pflegerischer und psychosozialer Beratung ist, die seelisch oft stark
belasteten Eltern im hauslichen Alltag zu stutzen. Fur die Familien erfolgt die Begleitung un-
burokratisch und kostenlos. Trager ist die katholische Jugendflrsorge der Diozese Regensburge.V.

Harl.e.kin-Nachsorge Regensburg
Steinmetzstralle 1-3, 93049 Regensburg, Telefon: 0151 25677113
E-Mail: harlekin-nachsorge@kjf-regensburg.de

Sozialberatung am Kinderzentrum St. Martin

Unterstiutzt Eltern nach der Feststellung einer Behinderung / Entwicklungsverzégerung durch In-
formationen Uber Hilfen im Alltag, Moglichkeiten der Unterstlitzung neben Forderung und The-
rapie, hilft beim Beantragen sozialer Leistungen (Pflegeleistungen, Eingliederungshilfe etc.), beim
Kontakt mit Behorden und Amtern etc.

Sozialberatung am Kinderzentrum St. Martin
Wieshuberstrale 4, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 46502-37 oder -33
E-Mail: sozialberatung@kinderzentrum-regensburg.de
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Netzwerk besondere Kinder Regensburg

c/o KISS- Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfe
Landshuter Stralle 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 599388-610
E-Mail: broschuere@besondere-kinder-regensburg.de
www.besondere-kinder-regensburg.de

Bundesverband zur Begleitung von Familien vorgeburtlich erkrankter Kinder
Begleitung betroffener Familien ab der pranatalen Diagnose wahrend der Schwangerschaft und
danach. www.bfvek.de

7.2 Medizinische Versorgung

Bei einem Kind mit Behinderung sind v.a. anfangs vielfaltige Arztbesuche notwendig. Es missen
ggf. Entscheidungen Uber Hilfsmittel, Therapien und Operationen getroffen werden. Ausreichende
Informationen, der Austausch mit anderen betroffenen Eltern und ggf. eine Zweit- oder Dritt-
meinung bilden die Grundlage, um solche Entscheidungen treffen zu konnen. Als Eltern sollten
Sie im Geflecht der Arzte und Therapeuten die Faden in der Hand halten. Auch wenn Sie keine
Experten im medizinischen oder therapeutischen Bereich sind: Sie sind die Experten fur lhr Kind.
Als Eltern tragen immer Sie die letzte Verantwortung fur Ihr Kind.

Die Kinderklinik St. Hedwig bietet ambulante Spezialsprechstunden u.a. im Bereich Kinder-
kardiologie, Neuropadiatrie, Behandlung von Epilepsien, Behandlung von Wachstums- und endo-
krinologischen Storungen, Kinderurologie und Kinderorthopadie. Eine ambulante Behandlung
flr Kinder mit Stérungen in ihrer Entwicklung, fiir Kinder mit Behinderungen oder chronischen,
insbesondere neurologischen Erkrankungen bietet das sozialpadiatrische Zentrum St. Martin.

Die Krankenkasse ist der Ansprechpartner fiir die Genehmigung von Hilfsmitteln, Therapien und
Pflegeleistungen. Der Antrag auf eine Pflegestufe ist an die zustandige Pflegekasse zu richten.
Die zustandige Pflegekasse ist immer bei der Krankenversicherung organisiert, bei der der
Pflegebedurftige krankenversichert ist.

Klinik St. Hedwig
Steinmetzstrasse 1-3, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 2080-0
E-Mail: geschaeftsfuehrung.hedwig@barmherzige-regensburg.de

Klinik, Tagesklinik und Institutsambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie am Bezirksklinikum Regensburg
Universitatsstralle 84, 93053 Regensburg

Eingang: VitusstraRe 3 (hier auch Parkplatze vorhanden)

Telefon: 0941 941-4004, Fax: 0941 941-4005

E-Mail: klinik-kjpp-r@medbo.de

Kinderzentrum St. Martin

WieshuberstraSe 4, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 46502-0
Fax: 0941 46502-40, E-Mail: info@kinderzentrum-regensburg.de
www.kinderzentrum-regensburg.de
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7.3 Amter und Behorden

Das Sozialgesetzbuch sieht einen mannigfaltigen Strauf an Hilfen fir Menschen mit Behinde-
rungen vor. Diese Hilfen zielen darauf ab, die Einschrankungen durch die bestehenden Behinde-
rungen so gut wie moglich auszugleichen bzw. abzufedern, um Menschen mit Behinderungen
ein normales Leben zu ermoglichen. Samtliche Kostentrager sind dabei verpflichtet, Beratung und
Hilfestellung bei der Beantragung der Leistungen zu bieten.

Zentrum Bayern Familie und Soziales

Sie erhalten hier u.a. Leistungen nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz und Leistun-
gen nach dem Landeserziehungsgeldgesetz. Zudem wird der Grad der Behinderung bzw. das Vor-
liegen einer Schwerbehinderteneigenschaft festgestellt und ggf.ein Schwerbehindertenausweis
ausgestellt.

Zentrum Bayern Familie und Soziales — Region Oberpfalz
Landshuter Straf3e 55,93053 Regensburg, Telefon: 0941 7809-00
Fax: 09417809-1304, E-Mail: poststelle.opf@zbfs.bayern.de
www.zbfs.bayern.de

Bezirk Oberpfalz — Sozialverwaltung

Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen (z. B. Hilfen in Forderschulen, Tagesstatten, Werk-
statten, Forderstatten, Reha-Einrichtungen, betreutes Wohnen, ambulante Hilfen, Schulbegleiter),
Hilfe zur Pflege durch Ubernahme von Kosten fiir die Betreuung in Alten- und Pflegeheimen,
Tages- und Nachtpflege oder Kurzzeitpflege, Stationare Hilfe zur Uberwindung besonderer
sozialer Schwierigkeiten, Forderung von Einrichtungen und Diensten der ambulanten Hilfe fur
Menschen mit Behinderung.

Bezirk Oberpfalz — Sozialverwaltung

Ludwig-Thoma-StraRe 14, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 9100-0
Fax: 0941 9100-2199, E-Mail: sozialverwaltung@bezirk-oberpfalz.de
www.bezirk-oberpfalz.de

Amt fiir Jugend und Familie, Stadt Regensburg

Als Trager der offentlichen Jugendhilfe bietet das Jugendamt Hilfen nach dem Kinder- und
Jugendhilfegesetz (SGB VIII) an oder vermittelt diese. Es bietet Beratung und Unterstiitzung fur
junge Menschen und Familien sowie fuir Kinder mit seelischen Problemen.

Amt fur Jugend und Familie, Stadt Regensburg
Richard-Wagner-Stralse 17, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1512
Fax: 0941-507-4519, E-Mail: jugendamt@regensburg.de
www.regensburg.de

Landratsamt Regensburg - Servicestelle fiir Familien
Beratung fur Familien, die Informationen zu Fragen im Sozial- und Gesundheitsbereich bendtigen
und Vermittlung zu entsprechenden Fachstellen

Servicestelle fur Familien

Altmuhlstralie 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-358

Fax: 0941 4009-427, E-Mail: jugendamt@landratsamt-regensburg.de
www.landkreis-regensburg.de
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Landratsamt Regensburg - Servicestelle fiir Senioren und Menschen mit Handicap

Beratung zu Leistungen der Pflegeversicherung, Behorden- und Versicherungsangelegenheiten
mit Hilfen bei der Antragstellung, Schwerbehindertenausweis, Pflegestufe, Hilfsmittel und Wohn-
raumanpassung.

Servicestelle fur Senioren und Menschen mit Handicap
Altmuhlstralle 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 4009-0
www.landkreis-regensburg.de

7.4 Sonstige Anlaufstellen

Die zahlreichen Anlaufstellen in Regensburg fiir Menschen mit Behinderung und Eltern von
Kindern mit Behinderung sind im Folgenden alphabetisch sortiert.

Aktives Leben fiir Menschen mit Behinderung (ALB) e.V.

Der ALBe.V.ist ein anerkannter ambulanter Pflegedienst nach dem SGBV und SGB XI (Gesetzliche
Kranken- und Pflegeversicherung). Der ALB e.V. bietet hdusliche Pflege und Personliche Assistenz
ganztagig oder auch stundenweise. Die Unterstitzung in den verschiedensten Lebensbereichen
erstreckt sich von pflegerischen Tatigkeiten Gber Hilfen im hauswirtschaftlichen Bereich sowie
Begleitung in der Freizeit bis hin zu Assistenz in der Schule, im Studium oder am Arbeitsplatz.

Aktives Leben fir Menschen mit Behinderung e.V.
Adolf-Schmetzer-StrafSe 11-13, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7844787-0
Fax: 09417844787-99, E-Mail: info@alb-regensburg.de
www.alb-regensburg.de

Ambulante Beratungsstelle fiir Horgeschadigte

des Bayerischen Landesverbandes fiir die Wohlfahrt Gehorgeschadigter e.V.
Luitpoldstralle 5,93047 Regensburg, Telefon: 094153379

Fax: 0941561349, E-Mail: beratung.opf@blwg.de

Caritasverband fiir die Di6zese Regensburg — Fachdienst offene Behindertenarbeit (OBA)

Der Familienentlastende Dienst der OBA bietet Menschen mit Behinderung und deren Angeho-
rigen ambulante padagogische und pflegerische Hilfen und Begleitung. Die OBA tibernimmt stun-
denweise Betreuung im hduslichen Umfeld, ist Kontakt- und Beratungsstelle und organisiert
Einzel- und Gruppenangebote flir Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Caritasverband fur die Didzese Regensburg

Fachdienst offene Behindertenarbeit (OBA)

Plato-Wild-StraBe 37,93053 Regensburg, Telefon: 0941 750128-70
Fax: 09417501287-19, E-Mail: oba@caritas-regensburg.de

Epilepsie-Beratung Regensburg: Psychosoziale Beratungsstelle fiir den Bezirk Oberpfalz
Beratung bei personlichen und familidaren Problemen, Beratung zu allen Fragen des taglichen
Lebens (Sport, Freizeit, Wohnen usw.), Information Uber Krankheitsbild und Krankheitsverar-
beitung, Information Uber Anfallssituation und Notfallversorgung (erganzend zur arztlichen Be-
handlung).

Epilepsie-Beratung Regensburg der Kath. Jugendfursorge der Diozese Regensburg e.V.
Konrad-Adenauer-Allee 30, 1. Stock, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 40926-85
Fax: 0941 40926-86, E-Mail: info@epilepsie-beratung-opf.de, www.epilepsie-beratung-opf.de
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Ergdnzende unabhingige Teilhabeberatung (EUTB)

Die Ergdnzende unabhdngige Teilhabeberatung (EUTB) unterstiitzt und berdt Menschen mit
Behinderungen,von Behinderung bedrohte Menschen, aber auch deren Angehorige unentgeltlich
bundesweit zu Fragen der Rehabilitation und Teilhabe.

EUTB Blro Regensburg

Ludwigstrasse 6, 93047 Regensburg, Telefon: 094159991000 und 59987873
E-Mail: regensburg@eutb-bayern.org

www.eutb-bayern.org

Inklusionsbeauftragter der Stadt Regensburg

Ansprechpartner fir alle Fragen, die das Leben mit Behinderung betreffen. Der Inklusionsbeauf-
tragte versucht tber die Netzwerkarbeit mit anderen Behdrden und Amtern den Menschen mit
Behinderung in Regensburg das Leben zu erleichtern und auf eine inklusive Gesellschaft hinzu-
arbeiten, in der es normal ist anders zu sein und in der jeder Mensch — unabhdngig von einer
bestehenden Einschrankung — gleichberechtigtes Mitglied der Gesellschaft sein und in allen
Bereichen teilhaben kann.

Frank Reinel, Zimmer: 1/EG
Rathausplatz 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2255
Fax: 0941507-2259, E-Mail: Reinel.Frank@Regensburg.de

Inklusionsbeirat bei der Stadt Regensburg

Der Inklusionsbeirat bei der Stadt Regensburg arbeitet zur Férderung der Belange von Behinder-
ten mit freien und offentlichen Tragern der Behindertenhilfe sowie mit allen Einrichtungen, die
sich mit Planungen und MaRRnahmen fiir behinderte befassen, eng zusammen. Er steht als sach-
verstandiges Gremium der Stadtverwaltung zur Seite.

Die Mitglieder kommen aus den verschiedensten Behindertenvereinen und setzen sich fur alle
Behinderten ein. Auch Anregungen aus der Bevolkerung oder von Vereinen und Verbanden, wo
in der Stadt Verbesserungen fur Behinderte erwiinscht waren oder welche Themen im Inklusi-
onsausschuss behandelt werden sollten, sind jederzeit herzlich willkommen. SchlieBlich versteht
sich der Beirat als Schnittstelle zwischen Verwaltung und Burgern und stellt sicher, dass die An-
liegen der Menschen mit Behinderung weiterverfolgt werden.

Geschaftsstelle des Inklusionsbeirates bei der Stadt Regensburg
Rathausplatz 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2255
Fax: 0941507-4259, E-Mail: behindertenbeirat@regensburg.de

Integrationsfachdienst Regensburg
Die Aufgabe des Fachdienstes ist die Integration von Jugendlichen und Erwachsenen mit Handi-
cap in das Arbeitsleben. Trager ist die Katholische Jugendfursorge der Diozese Regensburg e.V.

Integrationsfachdienst Regensburg
Im Gewerbepark D 85,93059 Regensburg, Telefon: 0941 280769-0
Fax: 0941 280769-25, E-Mail: verwaltung@ifd-oberpfalz.de

97



98

Leben mit Behinderung

KISS - Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe

Fur viele Eltern ist der Austausch mit anderen Eltern und Selbstbetroffenen wichtig. Auskunft
uber die unterschiedlichen Selbsthilfeorganisationen erhalten Sie bei KISS, der Kontakt- und
Informationsstelle fir Selbsthilfe. Auf der Homepage von KISS lassen sich Selbsthilfegruppen
nach Kategorien oder alphabetisch suchen.

KISS — Kontakt- und Informationsstelle flr Selbsthilfe

Haus der Paritat, Landshuter Stralie 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5993886-10
Fax: 09415993886-66, E-Mail: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
www.kiss-regensburg.de

Lebenshilfe e.V.

Wohnstatten, Werkstatten und Forderstatten fiir Menschen

mit schwererer und schwerster Behinderung / geistiger Behinderung
Michael-Bauer-Strale 16, 93138 Lappersdorf, Telefon: 0941 83008-60
Fax: 0941 83008-61, E-Mail: info@lebenshilfe-regensburg.de
www.lebenshilfe-regensburg.de

Netzwerk Autismus — Beratungs- und Koordinierungsstelle fiir die Oberpfalz

Aufgaben: Information, Beratung und Unterstitzung in allen Lebensphasen und -bereichen,
Hilfestellung bei der Abklarung des Behindertenbildes und Vermittlung an Experten, Fachkliniken
etc., Unterstitzung der medizinischen, psychologischen und padagogischen Versorgung von
Betroffenen

Netzwerk Autismus, Grasgasse 12,93047 Regensburg, Telefon: 0941 595799-81
Fax: 0941595799-84, E-Mail: opf@netzwerk-autismus.eu
www.netzwerk-autismus.eu

Netzwerk besondere Kinder Regensburg

Das Netzwerk wurde aus der Selbsthilfe heraus initiiert, besteht seit November 2003 und ist ein
tragertbergreifender loser Zusammenschluss verschiedener Einrichtungen, Behdrden- und
Selbsthilfegruppenvertreter, die gemeinsam fir Familien mit behinderten und chronisch kranken
Kindern agieren. Hilfreich fur Eltern ist v. a. die umfangreiche Internetprasenz: www.besondere-
kinder-regensburg.de

Netzwerk besondere Kinder Regensburg | KISS — Kontakt- und Informationsstelle fuir Selbsthilfe
Landshuter Straf3e 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 599388-610

E-Mail: broschuere@besondere-kinder-regensburg.de

www.besondere-kinder-regensburg.de

PHONIX e.V. - Beratung und Hilfen fiir behinderte Menschen

Phonix e.V. hilft Menschen, die aufgrund ihrer Schwerbehinderung im Alltag Pflege und Unter-
stitzung bendtigen, ein moglichst normales Leben aullerhalb von Pflegeeinrichtungen zu fiihren.
Die Beraterinnen helfen bei Organisation und Antragstellung, der ambulante Pflege- und Assi-
stenzdienst leistet die praktische Hilfe. Zudem stellt Phonix e.V. Integrationshelferinnen und
Integrationshelfer fur die individuelle Schulbegleitung von Kindern mit Behinderung zur Ver-
flgung.In der Beratungsarbeit werden eigene Erfahrungen an andere Betroffene weitergegeben.

PHONIX e.V.

Rote-Lowen-StrafRe 10, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 560938
Fax: 0941561422, E-Mail: tobias.schusser@phoenix-regensburg.de
www.phoenix-regensburg.de
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VKM Regensburg - Verein fiir korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.

Aufgaben des VKM u.a.: Beratung und Unterstiutzung von Menschen mit Behinderung und deren
Angehdrige, z.B.in Versorgungs-, Sozialversicherungs-, Behinderten-, Sozialhilfeangelegenheiten
sowie in weiteren sozialrechtlichen Angelegenheiten, Malinahmen zur Integration und Inklusion
von Menschen mit und ohne Behinderung.

Metzgerweg 34, 93055 Regensburg, Telefon 0941 40592
E-Mail: info@vkm-regensburg.de
wwwykm-regensburg.de

7.5 Sport

Die sportliche Betatigung bietet gerade Menschen mit Behinderung die Moglichkeit Anerken-
nung und Wertschatzung zu erfahren und darlber hinaus praventiv etwas flr ihre Gesundheit
zu tun. In Regensburg gibt es verschiedene Vereine und Verbande, die sich auf Behinderten-, In-
klusions- und Rehabilitationssport spezialisiert haben. Darliber hinaus praktizieren viele Vereine
die gelebte Inklusion ohne hierfur spezielle Abteilungen gegriindet zu haben.

Schwimmclub Regensburg
Messerschmittstral8e 4, 93049 Regensburg
www.sc-rgbg.de

FC Inter og Regensburg e.V.
Freiherr-von-Lindenfels-Stralse 19, 92703 Krummennaab
Telefon: 09682 919930, Mobil: 0176 31639883

E-Mail: info-fcinterog@mail.de

www.fcinter-og9.de

Sportgemeinschaft Behinderter und Nichtbehinderter an der Universitit Regensburg e.V.
Postfach 100729, 93007 Regensburg

Kontakt: 1. Vorsitzender Florian Stang!

Erich-Kastner-Stral3e 15, 93077 Bad Abbach, Telefon: 09405 500-470

Fax: 09405 500-469, E-Mail: stangl@sg-beni.de

Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband Bayern e.V. - Bezirk Oberpfalz
BVS Bayern —Haus des Sports

Georg-Brauchle-Ring 93, 80992 Miinchen, Telefon: 089 544189-0

Fax: 089 544189-99, E-Mail: service@bvs-bayern.com

www.bvs-bayern.com

Bayerischer FuRballverband — Bezirk Oberpfalz
Franz-Josef-Strauss-Allee 22, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 462944-0
Fax: 0941 462944-89, E-Mail: bezirk.opf@bfv.de

www.bfv.de
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7.6 Forderung und Bildung

Forderung ab der Geburt des Kindes bis zum Schuleintritt bietet die interdisziplinare Frihfor-
derung. Fir die Beratung Uber die geeignete Schullaufbahn und Moglichkeiten der inklusiven
Beschulung steht die unabhangige Beratungsstelle Inklusion zur Verfligung.

7.6.1 Frithforderung

Die interdisziplinare Frihforderung bietet die Betreuung und Forderung von entwicklungsver-
zOgerten, von Behinderung bedrohten und behinderten Kindern von Geburt bis zum Schuleintritt.
Die Fruhforderung umfasst heilpadagogisch-psychologische und medizinisch-therapeutische
Leistungen aus einer Hand. Sie kann entweder als mobiler Dienst in Anspruch genommen werden
(zu Hause oder im Kindergarten) oder ambulant (in der interdisziplinaren Frihforderstelle). Dieses
Angebot ist fir die Familien freiwillig und kostenlos und wird lber Bezirke und Krankenkassen
finanziert.

Interdisziplinare Friihforderstelle
Straubinger Stral3e 26, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 462923-0
Fax: 0941 462923-99, E-Mail: info@ifs-regensburg.de

Friihférderstelle der Katholischen Jugendfiirsorge
Puricellistra3e 5,93049 Regensburg, Telefon: 09412980203, Fax: 0941 2980205

Frithférderung Sehen

Mobile Frihforderung und Beratung fur Kinder mit Verdacht auf eine Sehbeeintrachtigung,
fir sehbehinderte und blinde Kinder, flir mehrfachbehinderte sehgeschadigte und horsehge-
schadigte/taubblinde Kinder und deren Familien (von Geburt bis Einschulung)

bbs regensburg — Bildungszentrum fiir Blinde und Sehbehinderte
Weilenburgstral3e 25, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 64660-370
Fax: 0941 64660-371, E-Mail: info@bbs-regensburg.de
www.bbs-regensburg.de

7.6.2 Schulen

Im Bereich Schule gibt es fir ein behindertes Kind grundsatzlich das Recht und die Moglichkeit
einer Einzelintegration in eine Regelschule. Ein Kind mit einer chronischen Erkrankung oder Be-
hinderung kann gemeinsam mit gesunden Kindern in einer normalen Klasse beschult werden.
Die Sprengelschule im Einzugsbereich ist — unabhangig vom eventuellen Sonderforderbedarf —
fir jedes Kind zustandig und der erste Ansprechpartner. Dartber hinaus gibt es Schulen mit dem
Profil ,Inklusion®, die besonders auf die gemeinsame Beschulung von behinderten und nichtbe-
hinderten Kindern ausgerichtet sind.

Damit die schulische Inklusion gelingen kann, gibt es die Moglichkeit, eine Schulbegleiterin/einen
Schulbegleiter fir Ihr Kind im Unterricht und in den Pausen einzusetzen.Je nach Bedarf und Ab-
sprache mit der Schulleitung wird diese Person im Rahmen der Eingliederungshilfe vom zustan-
digen Sozialhilfetrager oder vom Jugendamt finanziert.
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Speziell fir chronisch kranke und behinderte Kinder eingerichtete Schulen bieten hingegen den
Vorteil einer zusatzlichen Forderung lhres Kindes tber den schulischen Bereich hinaus. So werden
etwa neben dem Unterricht verschiedenen Therapien angeboten, womit zusatzliche Fahrzeiten
am Nachmittag wegfallen.

Einen Mittelweg zwischen Einzelintegration und Sonderpadagogik beschreiten inzwischen einige
Schulen gemeinsam mit der Bischof-Wittmann-Schule. Sie bieten ,Kombiklassen®,,Kooperations-
klassen“ und , Tandemklassen® an, in denen Behinderte und chronisch kranke Kinder in einigen
Bereichen gemeinsam mit ihren gesunden Altersgenossen unterrichtet werden.

Unabhingige Beratungsstelle Inklusion

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der unabhangigen Beratungsstelle Inklusion beraten Eltern
von schulpflichtigen oder demnachst schulpflichtigen Kindern mit sonderpadagogischem For-
derbedarf, informieren tUber schulische Angebote in der Region mit dem Fokus auf Moglichkeiten
inklusiver Beschulung und zeigen Schullaufbahnméglichkeiten auf. Sie begleiten und unterstit-
zen bei der Umsetzung inklusiver Beschulung und initiieren bei Bedarf Schulbegleitungen.

Unabhangige Beratungsstelle Inklusion

Willi-Ulfig-Mittelschule

IsarstraRe 24, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2043

Fax: 0941 507-4139, E-Mail: willi-ulfig-ms@schulen.regensburg.de

Schulbegleitung

Schulbegleitung findet im Rahmen der Personlichen Assistenz statt, bei der eine Assistenzperson
einem Schiler bzw. einer Schilerin direkt wahrend des Unterrichts zur Unterstltzung zur Seite
gestellt wird. Meist werden Schulbegleiter zur Hilfestellung bei behinderten Schiler/innen an
Regelschulen eingesetzt. Die Begleitung kann sich dabei auch auf den Besuch der Offenen Ganz-
tagesschule (OGS) oder des Hortes sowie die Hilfestellung bei der Erledigung der Hausaufgaben
erstrecken, also alle Belange betreffen, die in irgendeiner Form mit dem Schulbesuch in Verbin-
dung stehen.

Aufgabe der Assistenzperson ist es dabei jeweils behinderungsbedingte Einschrankungen aus-
zugleichen.Vor Inanspruchnahme der Schulbegleitung muss seitens der Eltern ein entsprechen-
der Antrag beim zustandigen Kostentrager gestellt werden.In Regensburg bieten folgende Trager
eine Schulbegleitung an:

Katholische Jugendfiirsorge der Di6zese Regensburg e.V.
Orleansstralie 2 a, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7874183
E-Mail: info@schulbegleitung-kjf.de

Aktives Leben fiir Menschen mit Behinderung e.V.
Adolf-Schmetzer-Strale 11-13, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 7844787-0
Fax: 09417844787-99, E-Mail: info@alb-regensburg.de
www.alb-regensburg.de

PHONIX e.V.

Rote-Lowen-StrafRe 10, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 560938
E-Mail: tobias.schusser@phoenix-regensburg.de
www.phoenix-regensburg.de

101



102

Leben mit Behinderung

Sonderpadagogisches Forderzentrum - Jakob-Muth-Schule

Das Sonderpadagogische Forderzentrum (SFZ) fordert Kinder und Jugendliche im Alter von 3 bis
16 Jahren, deren Entwicklung noch nicht ihrer Altersstufe entspricht. Hierflr bietet das SFZ der
Jakob Muth Schule die folgenden Dienste: Schulvorbereitende Einrichtung (SVE), Mobiler Sonder-
padagogischer Dienst (MSD), Jakob-Muth-Grundschule, Jakob-Muth-Mittelschule, Stiitz- und
Forderklassen (SFK).

Jakob-Muth-Schule — Sonderpadagogisches Forderzentrum
Harzstralle 25,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-2278
Fax: 0941507-3277, E-Mail: sfz@sfz.schulen.regensburg.de

Sonderpadagogisches Forderzentrum an der BajuwarenstraBe

Das Sonderpadagogische Forderzentrum bietet ein System sonderpadagogischer Forderung vom
Schul- bis zum Berufseintritt. Primare Aufgabe ist die Forderung von Kindern mit einem sonder-
padagogischem Forderbedarf (Forderschwerpunkte Lernen, Sprache und sozial- emotionale Ent-
wicklung).

Sonderpadagogisches Forderzentrum an der BajuwarenstraBe
BajuwarenstrafSe 16, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-2272
Fax: 0941507-3279, E-Mail: sfz.bajuwaren@schulen.regensburg.de

St. Vincent-Schule: Forderschwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung

Die St.Vincent-Schule ist ein Forderzentrum mit dem Férderschwerpunkt emotionale und soziale
Entwicklung, das Kinder und Jugendliche von der 1. bis zur 9. Jahrgangsstufe beschult. Die Uber-
weisung erfolgt durch die betreuende Regelschule.

Kinderzentrum St.Vincent

Johann-Hosl-Strale 4, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 7874-0
Fax: 0941760369, E-Mail: info@vincent-regensburg.de
wwwyvincent-regensburg.de

Bischhof-Wittmann-Schule: Forderschwerpunkt geistige Entwicklung

In der Bischof-Wittmann-Schule leben und lernen Kinder und Jugendliche mit einem Forderbedarf
im Bereich geistige Entwicklung. Die Schule nimmt Kinder mit dem dritten Geburtstag auf, wobei
die Forderung bis zum 18. Lebensjahr und in besonders gelagerten Ausnahmefallen auch dartiber
hinaus erfolgt. Das Angebot umfasst eine Schulvorbereitende Einrichtung, Grundschulstufe,
Hauptschulstufe, Berufsschulstufe sowie eine Heilpadagogische Tagesstatte mit medizinischen
Fachdiensten.

Bischof-Wittmann-Schule

Johann-Ho6sl-StraBe 2, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 78533-0

Fax: 094178533-150, E-Mail: verwaltung@bischof-wittmann-schule.de
www.bischof-wittmann-schule.de/einrichtung/index.htm
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Pater-Rupert-Meyer-Zentrum: Férderschwerpunkt korperliche und motorische Entwicklung
Das Pater-Rupert-Meyer-Zentrum fordert und betreut Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene
in den Bereichen Frihforderung, Schulvorbereitende Einrichtung (SVE), Schule, Tagesstatte,
Therapie und Internat.

Pater-Rupert-Mayer-Zentrum

Bildungsstatte fur Kérperbehinderte — Privates Forderzentrum
Puricellistral3e 5,93049 Regensburg, Telefon: 0941 2980-0
Fax: 0941 2980-11, E-Mail: verwaltung@prmz.de
www.prmz.de

Blindeninstitut

Das Blindeninstitut umfasst mobile Frihforderung, Schule, Tagesstatte, Wohnbereiche und For-
derstatte fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Sehbehinderung, Blindheit und weiterem
Forderbedarf.

Blindeninstitut Regensburg

An der Brunnstube 31,93051 Regensburg
Telefon: 0941 2984-0, Fax: 0941 2984-199
www.blindeninstitut.de
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Konflikte, Krisen und Notlagen

Allen Burgerinnen und Blirgern der Stadt Regensburg steht durch Beratungs-
stellen ein vielseitiges Hilfeangebot zur Verfligung, das in der Regel kostenlos in
Anspruch genommen werden kann. Das Eingehen auf lhre personliche Situation
und absolute Verschwiegenheit sind Grundsatz jeder Beratungsstelle.

8.1 Erziehungsberatung

Erziehungsberatungsstellen unterstutzen Kinder, Jugendliche, Eltern und andere Erziehungs-
berechtigte (z. B. die GroRReltern) bei der Lésung und Bewadltigung individueller und familien-
bezogener Probleme sowie bei der Klarung von Erziehungsfragen. Sie bieten auch praktische
(therapeutische) Hilfen zur Beseitigung von Erziehungsschwierigkeiten und Entwicklungs-
stérungen an.

Fir die Beratungin allen Fragen der Erziehung stehen Ihnen in Regensburg drei Beratungsstellen
in stadtischer und kirchlicher Tragerschaft zur Verfigung. Fur die Inanspruchnahme der einzelnen
Beratungsstellen spielt die Glaubenszugehorigkeit keine Rolle. Es entstehen keine Kosten. Eine
vorherige telefonische Terminvereinbarung ist notwendig.

Jugend- und Familientherapeutische Beratungsstelle der Stadt Regensburg
Landshuter StraBe 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2762
Fax: 0941507-2766, E-Mail: erziehungsberatung@regensburg.de

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Eltern der Kath. Jugendfiirsorge
Ostengasse 31,93047 Regenburg, Telefon: 0941 79982-0
Fax: 094179982-22, E-Mail: info@beratungsstelle-regensburg.de

Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Regensburg
Prufeninger Strale 53, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29771-11
Fax: 094129771-29, E-Mail: erziehungsberatung@dw-regensburg.de
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8.2 Paarberatung und Scheidungsberatung

FUr Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung stehen zwei Beratungsstellen in kirchlicher Trager-
schaft zur Verfiigung. Familienberatung bei Trennung oder Scheidung bietet der sozialpadagogi-
sche Fachdienst des Amtes fir Jugend und Familie der Stadt Regensburg sowie die
Beratungsstelle des Diakonischen Werkes.

Katholische Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Landshuter StraBe 16, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 51670
Fax: 094151683, E-Mail: eheberatung@bistum-regensburg.de

Psychologische Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Regensburg

Prufeninger Stral’e 53,93049 Regensburg, Telefon: 0941 29771-1

Fax: 0941 29771-29, E-Mail: erziehungsberatung@dw-regensburg.de

Familienberatung bei Trennung und Scheidung am Amtsgericht Regensburg

Trager der Beratungsstelle ist das Diakonische Werk. Die Beratungsstelle bietet im Vorfeld,
wahrend und nach einer Trennung oder Scheidung unterschiedliche Hilfen mit dem Ziel an, die
gemeinsame Elternschaft auch nach einer Trennung zu erhalten. Angeboten werden Information,
Beratung, Familienmediation oder Einzelbetreuung.

Kumpfmuhler StraRe 4a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 2003-543

Sozialpadagogischer Fachdienst

des Amtes fiir Jugend und Familie der Stadt Regensburg

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des sozialpadagogischen Fachdienstes beraten Eltern,
Kinder und Jugendliche, wenn sie in der Familie nicht mehr zurechtkommen. Sie beraten Eltern
in Erziehungsfragen und suchen bei Trennung und Scheidung gemeinsam nach moglichen
Losungen fur die Kinder. Sie unterstitzen bei der Regelung der Umgangskontakte und wirken im
familiengerichtlichen Verfahren mit.

Richard-Wagner-Strale 17,93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2512
Fax: 0941507-5789, E-Mail: jugendamt@regensburg.de
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8.3 Kinder und Jugendliche in Not

Wenn Kinder oder Jugendliche in Situationen geraten, die sie selbst nicht mehr im Griff haben
(z.B. Gewalt durch Eltern, heftige Streitereien etc.) oder aus einem anderen Grund im Moment
nicht zu Hause bleiben mochten, besteht die Moglichkeit, sich an die Jugendschutzstelle der Stadt
Regensburg zu wenden. Die Jugendschutzstelle hilft auch aktiv bei der Bewaltigung von Proble-
men bei den Themen Sekten, Drogen, Gewalt und Medien.

Jugendschutzstelle fiir Kinder und Jugendliche in akuten Krisensituationen

In akuten Krisensituationen ist die Jugendschutzstelle Tag und Nacht und am Wochenende tele-
fonisch zu erreichen. Bitte den Anrufbeantworter abwarten, dort wird die Nummer der Feuer-
wehreinsatzzentrale durchgegeben (0941 507-1364). Mit dieser Nummer wird auf das Handy der
Jugendschutzstelle weitergeleitet.

Telefonnummer fiir Krisensituationen: 0941 507-4760

Jugendschutzstelle

Amt fir Jugend und Familie der Stadt Regensburg

Am Singrlin 2a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4760
Fax: 0941507-4519, E-Mail: jugendschutz@regensburg.de

8.4 Gewalterfahrungen

Es gibt in Regensburg mehrere Zufluchtsmoglichkeiten fir Frauen, die von hduslicher Gewalt
betroffen sind. Personliche Beratung und Unterstltzung bieten die Beratungsstelle fir Frauen,
der Frauennotruf sowie das Hilfetelefon.

Autonomes Frauenhaus Regensburg
Das Frauenhaus bietet Zuflucht und Schutz flr misshandelte und bedrohte Frauen und ihre
Kinder. Trager des Frauenhauses ist der Verein Frauen helfen Frauen e.V.

Postfach 110204, 93015 Regensburg, Telefon: 0941 24000
Fax: 09412802520, E-Mail: info@frauenhaus-regensburg.de

Beratungsstelle fiir Frauen
Beratung fur gewaltbetroffene Frauen zu Trennung und Scheidung, hduslicher Gewalt, Stalking,
Zwangsverheiratung, Gewalt im Namen der ,Ehre” sowie zum Gewaltschutzgesetz.

Frauen helfen Frauen e.V.
Gumpelzhaimer StraBe 8 a, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 24000
Fax: 09412802520

Frauen- und Kinderschutzhaus

Das Frauen- und Kinderschutzhaus bietet Schutz und Unterkunft fiir Frauen (mit und ohne Kin-
der), die von hauslicher Gewalt betroffen oder bedroht sind. Trager ist der Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. (SkF)

Postfach 110243, 93015 Regensburg, Telefon: 0941 562400 (Tag und Nacht erreichbar)
Fax: 09415999389, E-Mail: frauen-kinderschutzhaus-regensburg@gmx.de
www.skf-regensburg.de
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Frauennotruf e.V.

Beratungsstelle fur Frauen und Madchen mit sexualisierten Gewalterfahrungen. Die Beratung
erfolgt anonym, vertraulich und kostenfrei. Angeboten wird u. a. die Begleitung zu Behorden und
Amtern, z. B. bei Anzeigenerstattung und Gerichtsverhandlung sowie Unterstutzung bei der Suche
nach einer Therapeutin oder Rechtsanwaltin.

Alte Manggasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 24171
Fax: 0941 6987880, E-Mail: frauennotruf-regensburg@r-kom.net
www.frauennotruf-regensburg.de

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® ist ein bundesweites Beratungsangebot fur Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Unter der Nummer 08000 116016 und via Online-Bera-
tung werden Betroffene an 365 Tage im Jahr rund um die Uhr unterstitzt. Auch Angehorige,
Freundinnen und Freunde sowie Fachkrafte werden anonym und kostenfrei beraten.

Telefon: 08000 116016

Polizei
Beauftragte der Polizei fiir Frauen und Kinder
Telefon: 0941 506-1333 (Polizeiprasidium Oberpfalz)

Polizeiinspektion Regensburg Sid, Telefon: 0941 506-2001
Polizeiinspektion Regensburg Nord, Telefon: 0941 506-2221

Regensburger Beratungsstelle fiir Mdnner — gegen Gewalt (RBG)
Die Regensburger Beratungsstelle gegen Gewalt ist eine Anlaufstelle fiir mannliche und weibliche
Tater, die ein gewaltfreies Leben anstreben.

Kontakt Regensburg e.V.
HemauerstraBe 6 ,93047 Regensburg
Telefon: 09415674583, Fax: 09415674582
www.kontakt-regensburg.de

Zentrum Bayern Familie und Soziales
Sonderbetreuung im Bereich Opferentschadigungsgesetz (OEG): Information und Beratung fir
Opfer von Gewalttaten tiber alle im Einzelfall moglichen Hilfen.

Zentrum Bayern Familie und Soziales — Region Oberpfalz
Landshuter Stralle 55,93053 Regensburg, Telefon: 0941 7809-3106
Fax: 09417809-1407, E-Mail: sonderbetreuung.opf@zbfs.bayern.de

Weiler Ring e.V.
Der Weile Ring ist ein gemeinnitziger Verein zur Unterstlitzung von Kriminalitatsopfern und
zur Verhutung von Straftaten.

www.regensburg-bayern-nord.weisser-ring.de
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8.5 Psychische Krisen

In akuten psychischen Krisen stehen die Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie am Bezirks-
klinikum Regensburg sowie die Psychiatrische Institutsambulanz & Zentrale Aufnahme der Klinik
flr Psychiatrie und Psychotherapie der Universitat Regensburg am Bezirksklinikum Regensburg
zur Verfugung. Hilfe fir Menschen in einer akuten suizidalen Krise bietet der Krisendienst Hori-
zont. Beratung, Betreuung und Kontaktmoglichkeiten flr psychisch erkrankte Erwachsene und
deren Angehorige bieten die sozialpsychiatrischen Dienste.

Krisendienst Horizont: psychologische Beratungsstelle fiir Suizidpravention
Krisentelefon: 094158181
Hemauer Strale 8, 93047 Regensburg

Erreichbarkeit: Montag 9 bis 13 Uhr, Dienstag bis Donnerstag 9 bis 17 Uhr, Freitag 9 bis 18 Uhr.
An Wochenenden und Feiertagen ist von 14 bis 18 Uhr ein telefonischer Bereitschaftsdienst ein-
gerichtet.

Klinik, Tagesklinik und Institutsambulanz der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie am Bezirksklinikum Regensburg
Universitatsstralle 84, 93053 Regensburg

Eingang: Vitusstrale 3 (hier auch Parkplatze vorhanden)

Telefon: 0941 941-4004, Fax: 0941 941-4005

E-Mail: klinik-kjpp-r@medbo.de

Psychiatrische Institutsambulanz & Zentrale Aufnahme der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universitat Regensburg am Bezirksklinikum Regensburg
Universitatsstrale 84, 93053 Regensburg

Psychiatrische Institutsambulanz

Telefon: 0941 941-1200, Fax: 0941 941-1205

E-Mail: ambulanz-psy-r@medbo.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 8.30 —12.15 Uhr und 12.45 — 17 Uhr

Zentrale Aufnahme (durchgehend besetzt)
Telefon: 0941 941-1260, Fax: 0941 941-1265
E-Mail: aufnahme-psy-r@medbo.de

Sozialpsychiatrischer Dienst des Diakonischen Werkes Regensburg
Prufeninger Stral3e 53, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29771-12
E-Mail: spdi.regensburg@dw-regensburg.de
www.diakonisches-werk-regensburg.de

Sozialpsychiatrischer Dienst der Bayerischen Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e.V.
Rote-Hahnen-Gasse 6, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 599359-10

Fax: 0941599359-70, E-Mail: regensburg@bgfpg.de

www.bgfpg.de
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8.6 Arbeitslosigkeit

Droht der Arbeitsplatzverlust oder wurde die Arbeitsstelle bereits verloren, hilft die Agentur fur
Arbeit, schnellstmoglich eine neue Tatigkeit aufzunehmen. Bei der Agentur flr Arbeit gibt es
Informationen Uber die Arbeitslosmeldung, tber die Moglichkeiten der Vermittlung einer neuen
Arbeitsstelle, iber die Dauer und Hohe des Arbeitslosengeldes und sonstige finanzielle Hilfen.

Im Gegensatz zur Agentur fur Arbeit, deren Kundinnen und Kunden Arbeitslosengeld | beziehen,
werden im Jobcenter Arbeitslosengeld-1I-Bezieher betreut. Im Jobcenter erhalten erwerbsfahige
Leistungsberechtigte Leistungen zur Grundsicherung (angemessener Wohnraum, Leistungen zum
Lebensunterhalt etc.) sowie Unterstiitzung bei der Aufnahme einer Beschaftigung. Dabei besteht
eine Mitwirkungspflicht des Leistungsempfangers.Ist jemand aufgrund von Krankheit oder Alter
nicht erwerbsfahig und zugleich hilfebedurftig, so ist das Sozialamt fur die finanzielle Unter-
stitzung zustandig.

Agentur fiir Arbeit Regensburg

Besucheradresse: Agentur flr Arbeit Regensburg
Galgenbergstralie 24, 93053 Regensburg

Postanschrift: Agentur fir Arbeit Regensburg, 93012 Regensburg
Tel: 0800 45555-00 (Anruf ist kostenfrei)

Fax: 09417808-222, E-Mail: regensburg@arbeitsagentur.de

Jobcenter Stadt Regensburg

Im Gewerbepark D 83,93059 Regensburg, Telefon: 0941 64090-0
Fax: 0941 6404909-444

E-Mail: jobcenter-regensburg@jobcenter-ge.de
www.regensburg.de/jobcenter

Jobcenter Landkreis Regensburg
Altmubhlstralie 3, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 89936-111
Fax: 0941 89936-288, E-Mail: jobcenter-lk-regensburg@jobcenter-ge.de

Amt fiir Soziales

Besucheradresse: Johann-Hosl-Strafse 112 —11 b, 93053 Regensburg
Postanschrift: Postfach 110643, 93019 Regensburg

Telefon: 0941 507-1502, Fax: 0941 507-4509

E-Mail: sozialamt@regensburg.de

Allgemeiner Sozialdienst im Amt fiir Soziales der Stadt Regensburg

Der Allgemeine Sozialdienst hilft bei Problemen im personlichen und sozialen Bereich, im wirt-
schaftlichen und im psychosozialen Bereich. Er wird unterstitzend tatig, vermittelt Hilfen,
begleitet und koordiniert Hilfen (,Kimmererfunktion®). Die Beratung findet auf freiwilliger Basis
statt, ist kostenfrei und unterliegt dem Datenschutz.

Amt flr Soziales
Johann-Hosl-Strafe 11a —11 b, 93053 Regensburg
3.0G, Zi 302 bis 304

m
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Arbeitslosenberatung der Diakonie Regensburg

Die Arbeitslosenberatungsstelle berat und unterstitzt Arbeitslose, Personen, denen Arbeitslosig-
keit droht und Beschaftigte mit Problemen am Arbeitsplatz bei allen Fragen rund um das Thema
Arbeitslosigkeit — z. B. zur Existenzsicherung, bei Arbeitsstellensuche und Berufsplanung, bei
rechtlichen Fragen, bei der Formulierung von Widersprichen, beim Ausfiillen von Antragen und
Formularen etc.

Arbeitslosenberatung
Gustav-Adolf-Wiener-Haus, SchottenstraRe 6, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 58524-12, Fax: 0941 58524-60

Servicestelle,,Frau und Beruf“

Das Projekt ,Servicestelle Frau und Beruf” berdt, informiert und qualifiziert Frauen zum beruf-
lichen Wiedereinstieg, zu Neuorientierung und Bewerbung, Aufstieg und Karriere und Existenz-
grundung. Die Fachkrafte des Projekts geben Tipps zu Existenzgrindung und Wiedereinstieg nach
der Familienphase.

Stadt Regensburg —Volkshochschule

Frau und Beruf — Regionalzentrum Regensburg
Dr.-Gessler-Stral3e 47, 93051 Regensburg

Telefon: 0941 507-4430, E-Mail: frauundberuf@regensburg.de
www.regensburg.de/frauundberuf

Die Kontaktstelle fiir Jugend und Arbeit der Stadt Regensburg

Die Kontaktstelle fur Jugend und Arbeit ist eine Einrichtung der arbeitsweltbezogenen Jugend-
sozialarbeit flr sozial benachteiligte Jugendliche. Sie umfasst die Kompetenzagentur und Maf3-
nahmen zur Beschaftigung und Qualifizierung (Arbeiten und Lernen) sowie die Holzwerkstatt.

Kompetenzagentur

Die Kompetenzagentur ist eine berufliche Beratungsstelle fiir Jugendliche und junge Erwachsene
von 14 bis 27 Jahren. Sie ist kostenlos, anonym und freiwillig. Es gibt dort Unterstiitzung bei allen
Fragen rund um die Themen Bewerbung, Ausbildung und Beruf. Angebote: schulische und beruf-
liche Beratung, Berufseignungstests, Hilfe bei Stellensuche, Bewerbung und Vorbereitung auf
Vorstellungsgesprache, Vermittlung von Sprachkursen, beruflicher Vorbereitung und Nachquali-
fizierung, Hilfe bei der Suche nach Praktikumsstellen fir Schiler und jahrlich ab Oktober einen
Kurs zur Vorbereitung auf den qualifizierenden bzw. erfolgreichen Mittelschulabschluss.

Arbeiten und Lernen: MaBnahmen zur Beschaftigung und Qualifizierung

Hier werden junge arbeitslose Erwachsene zwischen 17 und 27 Jahren in Zusammenarbeit mit
der Arbeitsagentur und dem Jobcenter auf dem Weg ins Berufsleben begleitet. Sie erhalten Un-
terstiutzung beim Berufsfindungsprozess sowie bei verschiedenen personlichen Problemlagen
und werden durch anleitende Fachkrafte der Einsatzstellen qualifiziert. Die Auswahl der Einsatz-
stelle erfolgt anhand der individuellen Bedurfnisse, Wiinsche und Kenntnisse der jungen Erwach-
senen. Einsatzstellen sind z. B.in Verwaltung, Blro, Blicherei, Hauswirtschaft und Kiiche,im Hand-
werk, Labor und in Kindergarten, Altenheimen uvm.



Konflikte, Krisen und Notlagen

Ausbildung in der Holzwerkstatt

Die Holzwerkstatt bietet jahrlich vier Ausbildungsstellen zum Schreinergesellen an.Wahrend der
Ausbildung erhalten die Azubis kontinuierlich Stutzunterricht in Mathematik, CAD, Fachrechnen
und sozialpadagogische Begleitung.

Amt fir kommunale Jugendarbeit

Am Domplatz 3,93047 Regensburg

Kompetenzagentur:

Telefon: 0941507-3550 / 3555 / -3556 / -3557 / -4553 / 7553
www.regensburg.de/kompetenzagentur

Arbeiten und Lernen:

Bereich Arbeitsagentur (Nicht-Leistungsbezieher), Telefon: 0941 507-3554 / -2554
Bereich Jobcenter (ALG II-Bezieher), Telefon: 0941 507-2551 /-4557
www.regensburg.de/kontaktstelle

Holzwerkstatt:
Telefon: 0941 507-2552 / -2553 Fax: 0941 507-5556
www.regensburg.de/leben/jugend/kontaktstelle-fuer-jugend-und-arbeit/holzwerkstatt

Lernwerkstatt der Katholische Jugendfiirsorge der Di6zese Regensburg e.V.

Die Lernwerkstatt der Katholischen Jugendfiirsorge der Dizese Regensburg e.V. ist eine Einrich-
tung der beruflichen Rehabilitation und der Jugendberufshilfe. Fiir jeden das Richtige anbieten
kénnen, das ist unsere Devise, die ,Wege in Ausbildung und Arbeit” sind vielfaltig, hier sind wir
Ratgeber und Helfer.

Unsere Schwerpunkte sind die Berufsvorbereitung und Berufsausbildung, in der Ausbildung kann
man bei uns aus 28 verschiedenen Berufen auswahlen. Dazu haben wir besondere Angebote fur
schulpflichtige Schilerinnen und Schiiler, die nicht zur Schule gehen, fur psychisch kranke Men-
schen zur beruflichen Eingliederung und fur gefliichtete junge Auslander.

Lernwerkstatt der Katholische Jugendfirsorge e.V.
Im Gewerbepark A 35,93059 Regensburg,

Telefon: 0941 46457-0, Fax: 0941 46457-15
www.lernwerkstatt-regensburg.de

Jugendwerkstatt Regensburg e.V. des Diakonischen Werks

Ziel der Jugendwerkstatt ist es, sozial benachteiligten und individuell beeintrachtigten Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen Hilfen anzubieten, die ihre berufliche Ausbildung, ihre Einglie-
derung in die Arbeitswelt und ihre soziale Integration fordern.

Die Jugendwerkstatt bietet rund 46 Arbeits- und Ausbildungsplatze in unterschiedlichen MaR-
nahmeformen an, z. B. sozialpadagogisch begleitete Ausbildungs- und BeschaftigungsmaR-
nahmen.

Jugendwerkstatt Regensburg e.V.
Glockengasse 1,93047 Regensburg

Telefon: 0941585530, Fax: 0941 5855355
www.jugendwerkstatt-regensburg.de
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8.7 Armut

Wer sich in einer Uberschuldungssituation befindet, sollte umgehend reagieren und sich profes-
sionelle Hilfe bei einer kompetenten Schuldnerberatung suchen. Das Diakonische Werk sowie die
Caritas bieten in Regensburg hierbei Beratung und Unterstiitzung an.

Die Schuldner- und Insolvenzberatung steht Menschen offen, die durch die soziale und wirtschaft-
liche Lage in existentielle Not geraten sind, oder denen eine solche droht. Die Schuldnerberatung
informiert u. a. Gber Lohnpfandung, Mahnbescheid/Vollstreckungstitel, Verjahrung, Miet-/Ener-
gieschulden, Verzugszinsen, Inkassounternehmen, Kontopfandung etc., stabilisiert die psychische,
soziale und wirtschaftliche Situation der Rat Suchenden; ermutigt dazu, Probleme der verschul-
deten Haushalte konstruktiv in Angriff zu nehmen (Krisenintervention zur Existenzsicherung,
praventiver Schuldnerschutz, Abwehr ungerechtfertigter Anspriiche); klart die finanzielle Gesamt-
situation und entwickelt —wenn moglich —gemeinsam mit den Betroffenen an Hand eines Haus-
haltsplanes einen Schuldenbereinigungsplan und hilft beim Umgang mit Glaubigern.

Schuldnerberatung der Caritas

Caritasverband fur die Diozese Regensburg e.V.

Von-der-Tann-Straf3e 7, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5021-114

Fax: 09415021125, E-Mail: schuldnerberatung@caritas-regensburg.de

Schuldnerberatung des Diakonischen Werks

Diakonie Regensburg

Gustav-Adolf-Wiener-Haus, SchottenstraRe 6, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 58524-24, Fax: 0941 58524-20

E-Mail: schuldnerberatung@dw-regensburg.de

Regensburger Tafel e.V.: Ausgabe von Lebensmitteln an Bediirftige
LiebigstraBBe 4 b, 93055 Regensburg

Montag:12.30 bis 16.15 Uhr (Montag nur fir Frauen)
Dienstag: 14.00 bis 15 Uhr

Mittwoch:12.30 bis 16.15 Uhr

Freitag:12.30 bis16.30 Uhr

Fiirstliche Notstandskiiche

Einmal taglich kostenlose warme Mahlzeit fir Bedurftige

(den Berechtigungsschein erhalten Sie Uber die Allgemeine Sozialberatung der Caritas)
Emmeramsplatz 5,93047 Regensburg

Stadtpass

Mit dem Stadtpass kdnnen Regensburgerinnen und Regensburger mit geringem Einkommen
diverse Verglnstigungen erhalten, beispielsweise im Offentlichen Personennahverkehr oder beim
Besuch von kulturellen Einrichtungen.

Erhaltlich ist der Stadtpass beim Amt fuir Soziales. Als Berechtigungsnachweis gentigt die Vorlage
des aktuellen und gtiltigen Leistungsbescheides.

Fir Stadtpassinhaber besonders interessant ist die 50 %-ErmaRigung beim Kauf von RVV-Tickets.
Der Schiiler- und Auszubildendentarif ist sogar um rund 65 % glinstiger. Aber auch bei stadtischen
Kultur-, Bildungs- und Freizeiteinrichtungen gibt es rund 50 % Rabatt. Darlber hinaus haben sich
Firmen und Institutionen zu ErmaRigungen in unterschiedlicher Hohe bereiterklart.
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Amt fir Soziales der Stadt Regensburg

Abteilung Besondere Soziale Aufgaben und Abrechnungsstelle
Johann-Ho6sl-Stralde 11 a —11 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-4506 und -7508
E-Mail: stadtpass@regensburg.de

KulTir Regensburg e.V.

KulTur Regensburg e.V.vermittelt kostenfreie Kulturangebote fiir Menschen mit wenig Geld und
fordert, gemeinsam mit vielen Sozial- und Kulturpartnern, eine kulturelle Teilhabe in Regensburg.
KinderKulTdr vermittelt und entwickelt Kulturangebote fur Kinder zwischen 3 und 15 Jahren, die
in 6konomisch benachteiligten Verhaltnissen leben.

KulTur Regensburg e.V.
Oberminsterstrae 1,93047 Regensburg
Telefon: 094138201669 oder 0176 53410876

8.8 Obdachlosigkeit

In Regensburg gibt es fiir Obdachlose und von Obdachlosigkeit bedrohte HilfsbedUrftige folgende
Einrichtungen.

Strohhalm e.V.

Im Strohhalm, der Begegnungsstatte flir Obdachlose und Hilfebedrftige in der Keplerstrae in
Regensburg— gleich unten an der Donau beim Fischmarkt —ist jeder willkommen, der Hilfe sucht.
An die Begegnungsstatte ist eine Kleiderkammer angegliedert.

Strohhalm e. V., Keplerstrasse 18, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 6980154
E-Mail: strohhalm@r-kom.net

Offnungszeiten:
Von Mai bis September taglich 9 —13.30 Uhr
Von Oktober bis April taglich 9 —16.30 Uhr

Bahnhofsmission Regensburg
Im Hauptbahnhof: Bahnhofstrae 18, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 57961

Offnungszeiten neu (Corona):

Werktags: 7.00 —17.00 Uhr und 18.30 — 21.30 Uhr
Samstags:10.00 —15.00 Uhr und 18.30 - 21.30 Uhr
Sonn-/Feiertags: 11.00 —14.00 Uhr und 18.30 - 21.30 Uhr

Obdachlosenunterkunft der Stadt Regensburg
Die Obdachlosenunterkunft fir Erwachsene befindet sich in der Taunusstral3e 3.
Fur die Ubernachtung wird keine Gebiihr erhoben.

Taunusstral3e 3,93057 Regensburg
Die Einrichtung ist taglich von 6.00 —22.00 Uhr zuganglich.

Postadresse: Amt fur Soziales, Johann-Hosl-Strafe 11 a —11b, 93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-7507 bzw. -4508 , Fax: 0941 507-4509
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Wohnungs- und Obdachlosenhilfe der Caritas Regensburg
Hauptaufgabe der Caritas fur wohnungslose Menschen ist die Grundversorgung, aber auch das
Bemuhen um Eingliederung, also das Bleiben an einem Ort.

Caritasverband flr die Didzese Regensburg e.V.
Von-der-Tann-Straf3e 7, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5021-113
www.caritas-regensburg.de

Fachstelle zur Vermeidung von Obdachlosigkeit

Die Fachstelle arbeitet praventiv und bietet konkrete Hilfen im Einzelfall an. Zu den Aufgaben ge-
horen Beratung und Aufzeigen von Losungsmoglichkeiten, die zur Sicherung der Wohnung fih-
ren, Unterstitzung bei Raumungsklagen und Zwangsraumungen, Vermittiung von Schuldner-
oder Insolvenzberatung, Vermittlung von sozialpadagogischer Begleitung durch den Allgemeinen
Sozialdienst des Amtes fir Soziales.

Der Allgemeine Sozialdienst des Amtes flr Soziales ist an die Fachstelle zur Vermeidung von
Obdachlosigkeit angegliedert und ist ebenfalls im 3.0G des Amtes flir Soziales untergebracht. Er
kiimmert sich um alle Belange der Blirgerinnen und Burger Regensburgs.

Amt fir Soziales der Stadt Regensburg
Johann-Hosl-StralRe 11 b, 3. OG, Zi-Nr. 305, 93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-4508 oder -7507

8.9 Selbsthilfeorganisationen

Selbsthilfeorganisationen konnen bei der Bewaltigung von Lebenskrisen wertvolle Unterstitzung
bieten. In Selbsthilfegruppen schlieBen sich Menschen aus eigener Initiative zusammen, um sich
als ,Experten in eigener Sache” selbst zu helfen. Selbsthilfegruppen starken das Selbstbewusst-
sein, fordern soziale Kontakte und geben Orientierung und neuen Halt.

Auskunft erhalten Sie bei KISS, der Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe. Auf der Home-
page von KISS lassen sich Selbsthilfegruppen nach Kategorien oder alphabetisch suchen.

KISS — Kontakt- und Informationsstelle flr Selbsthilfe

Haus der Paritat

Landshuter Straf3e 19, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5993886-10
Fax: 09415993886-66, E-Mail: kiss.regensburg@paritaet-bayern.de
www.kiss-regensburg.de
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8.10 Online- und Telefonberatung

In einer Krisensituation stehen Regensburger Burgerinnen und Blirgern verschiedene regionale
und tberregionale telefonische Beratungsangebote zur Verfligung. Diese bieten oftmals auch
eine Online-Beratung an.

Psychologische Beratungsstelle fiir Suizidpravention: Krisendienst Horizont
Telefon: 0941 58181

Telefonseelsorge

Die Telefonseelsorge ist ein Seelsorge- und Beratungsangebot der evangelischen und katholischen
Kirche. Sie ist rund um die Uhr auch an Wochenenden und Feiertagen zu erreichen, anonym,
vertraulich und kostenfrei. Die Telefonseelsorge ist offen fur alle Problembereiche und fir alle
Anrufenden in ihrer jeweiligen Situation.

Telefonnummern:
0800111 01M
0800111 0 222
116 123

Mail- und Chatseelsorge: www.telefonseelsorge.de

Die Nummer gegen Kummer

Die Nummer gegen Kummer e.V. hat bundesweit zwei telefonische, kostenfreie Beratungsan-
gebote eingerichtet: das Elterntelefon und das Kinder- und Jugendtelefon. Diese helfen kostenlos,
anonym und vertraulich.

Das Elterntelefon: 0800 111 0 550
Telefonische Beratung: Montag, Mittwoch, Freitag 9 —17 Uhr | Dienstag, Donnerstag 9 —19 Uhr

Das Kinder- und Jugendtelefon: 0800 116 111
Beratungszeiten: Montag bis Samstag 14 — 20 Uhr

Online-Beratung: www.kinderundjugendtelefon.de

kopfhoch.de
Online-Beratungsstelle fiir Kinder und Jugendliche bis 21 Jahre aus Stadt und Landkreis
Regensburg

Telefon: 0800 5458668
www.kopfhoch.de

Hilfetelefon ,,Gewalt gegen Frauen“

Das Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frauen® ist ein bundesweites Beratungsangebot fir Frauen, die
Gewalt erlebt haben oder noch erleben. Unter der Nummer 08000 116 016 und via Online-Bera-
tung werden Betroffene an 365 Tage im Jahr rund um die Uhr unterstitzt. Auch Angehorige,
Freundinnen und Freunde sowie Fachkrafte werden anonym und kostenfrei beraten.

Telefon: 08000 116 016
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Als erste bayerische Kommune wurde die Stadt Regensburg mit dem Siegel
»Kinderfreundliche Kommune“ ausgezeichnet. Der Verein ,Kinderfreundliche
Kommunen® ist eine Initiative von UNICEF und dem Deutschen Kinderhilfswerk.
Mit dem Siegel werden der besondere Einsatz der Stadt fiir die Umsetzung der
UN-Kinderrechtskonvention und die lokalen Bemuhungen fir Kinder und Ju-
gendliche gewiirdigt. Die Stadt Regensburg will kinderfreundliche Lebensbeding-
ungen kontinuierlich weiter verbessern und hat dazu einen Aktionsplan mit
verschiedenen MalRnahmen erstellt. Die sinnvolle, aktive Freizeitgestaltung von
Kindern und Jugendlichen ist hierbei ein wesentlicher Bestandteil.

9.1 Einrichtungen der offenen Jugendarbeit

Die Abteilung ,Jugendarbeit”des Amtes flir kommunale Jugendarbeit ist verantwortlich fir die
Einrichtungen der offenen Jugendarbeit. Dazu gehdren neben den stadtischen Jugendzentren
auch die Jugendtreffs der freien Trager sowie die Angebote von Spielhaus und Spielbus im Mehr-
generationenhaus.

Amt fiir kommunale Jugendarbeit

Domplatz 3,93047 Regensburg

Postanschrift: Postfach 110643, 93019 Regensburg
Telefon: 0941 507-1552, Fax: 0941 507-4559

Einrichtungen der offenen Jugendarbeit in Regensburg

Einrichtungen der offenen Jugendarbeit kénnen von Kindern und Jugendlichen im Gegensatz
zu schulischen oder verbandlichen Formen der Jugendarbeit in ihrer Freizeit kostenfrei, ohne
Mitgliedschaft oder besondere Zugangsvoraussetzungen genutzt werden.

W1 - Zentrum fiir junge Kultur
Weingasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2555
E-Mail: jungekultur@regensburg.de, www.regensburg.de/w1

Jugendzentrum Fantasy
Taunusstraf3e 5,93057 Regensburg, Telefon: 0941 507-3551
E-Mail: juzfantasy@regensburg.de, www.regensburg.de/jugendzentren/jugendzentrum-fantasy

Jugendzentrum Konigswiesen

Dr.-Gessler-Stral3e 22, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-3552
E-Mail: juzkoenigswiesen@regensburg.de
www.regensburg.de/jugendzentren/juz-koenigswiesen
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Jugendzentrum Arena
Unterislinger Weg 2, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-1558
E-Mail: juzarena@regensburg.de, www.regensburg.de/jugendzentren/juz-arena

Jugendzentrum Utopia
Kirchfeldallee 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-2557
E-Mail: juzutopia@regensburg.de, www.regensburg.de/jugendzentren/utopia

Jugend- und Begegnungszentrum Guericke
Guerickestralle 79d, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-7550
E-Mail: juzguericke@regensburg.de, www.regensburg.de/jugendzentren/guericke

Mehrgenerationenhaus mit Spielhaus & Spielbus
Ostengasse 29, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-5551
E-Mail: mehrgenerationenhaus@regensburg.de, www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus

Café Klara im Mehrgenerationenhaus — Spielméglichkeiten fiir Kleinkinder
Ostengasse 29, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-5554
E-Mail: mehrgenerationenhaus@regensburg.de, www.regensburg.de/mehrgenerationenhaus

Jugend- und Familienzentrum Kontrast

Vilshofener Strae 14, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 280959-83 und -84
E-Mail: jugendzentrum@kontrast.kjf-regensburg.de

E-Mail: familienzentrum@kontrast kjf-regensburg.de
www.kontrast-regensburg.de

Jugendtreff Don Bosco
Hans-Sachs-Straf3e 4, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 2961-303
E-Mail: okja@donbosco-regensburg.info, www.donbosco-regensburg.info/jugendtreff

EJSA-Jugendcafe

HemauerstraRe 20 a, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 58612155
E-Mail: juca@ejsa-regensburg.de, www.ejsa-regensburg.de/angebot/jugendcafe

9.2 Verbandliche und kirchliche Jugendarbeit

Neben den Angeboten des Amtes fir kommunale Jugendarbeit gibt es in Regensburg auch viele
andere attraktive Moglichkeiten fur Kinder und Jugendliche, die freie Zeit schon zu verbringen
und sich zu engagieren. Vereine, die mit Jugendlichen und Kindern arbeiten, sind im Stadtjugend-
ring organisiert. Die katholische und evangelische Kirche haben dartiber hinaus eigene Anlauf-

stellen fur kirchliche Jugendarbeit.

Stadtjugendring Regensburg

Ditthornstralle 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 561610
Fax: 094159579377, E-Mail: stjr@jugend-regensburg.de
www.jugend-regensburg.de
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Mitgliedsverbande im Stadtjugendring Regensburg:

Beruf und Bildung:

Arbeiterkultur und Bildungsverein e.V. (AKBV)
Deutsche Beamtenbund-Jugend (DBBJ)

Deutscher Gewerkschaftsbund Jugend (DGB-Jugend)
Die Falken (SJD-Die Falken)

Hobby und Freizeit:
Jugendfreizeitgruppe Herkules
Stenojugend Regensburg

Humanitare Jugendverbande:

Bayerisches Jugendrotkreuz

Jugend der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
Johanniter-Jugend

Jugendfeuerwehr Regensburg

Malteser-Jugend

THW-Jugend

Wasserwachtjugend

International:
AFS — Interkulturelle Begegnungen e.V.
djo — Deutsche Jugend in Europa

Konfessionelle Jugendverbande:

Adventjugend Bayern

Bund der deutschen katholischen Jugend (BDKJ)

Evangelische Jugend

Gemeindejugendwerk im Bund Evang.-Freikirchl. Gemeinden
Landesjugendwerk des Bundes Freikirchlicher Pfingstgemeinden (KdoR)

Kultur und Gesellschaft:

Alevitische Jugend Regensburg
Nordbayerische Blaserjugend e.V.
Regensburger Schiilerinnen Vertretung (RSV)
Regensburger Trachtenjugend

Scants of Grace e.V. (SOQ)

Natur und Umwelt:

Jugend des Deutschen Alpenvereins
Jugendorganisation Bund Naturschutz
Naturfreundejugend

Naturschutzjugend im Landesbund flr Vogelschutz

Pfadfinder:

Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder (BdP)
Deutsche Pfadfinderschaft St. Georg (DPSG)
Pfadfinderinnenschaft St. Georg (PSG)

Sport:
Sportjugend Regensburg im BLSV
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Anlaufstellen fiir kirchliche Jugendarbeit:

Bischofliches Jugendamt

Oberminsterplatz 7,93047 Regensburg

Telefon: 0941 597-2267, E-Mail: info@bja-regensburg.de
www.bja-regensburg.de

Evangelische Jugend im Donaudekanat Regensburg
HemauerstralRe 20a, 93047 Regensburg

Telefon: 09415998972, Fax: 094156712195

E-Mail: info@ej-donaudekanat.de

Katholische Jugendstelle Regensburg Stadt
Emmeramsplatz 10,93047 Regensburg

Telefon: 09415972339, Fax: 09415972299
E-Mail: regensburg-stadt@jugendstelle.de

9.3 Ferien- und Freizeitangebote

Das Amt fir kommunale Jugendarbeit organisiert Ferienpass, Ferienaktionen und Jugendaus-
tausche zusammen mit den Stadtepartnern. Fir diese Angebote werden ehrenamtliche Betreue-
rinnen und Betreuer ausgebildet. Alle Angebote werden im stadtischen Ferienprogramm
JFuntime® veroffentlicht. Das ,,Funtime® erhalten Sie in den Blirgerbiliros und beim Amt fiir kom-
munale Jugendarbeit. Sie kdnnen es aber auch im Internet herunterladen.

Fir alle Kinder und Jugendlichen, die in den Sommerferien nicht zu Hause sitzen wollen, bietet
die Stadt Regensburg den Ferienpass mit vielen verschiedenen Beschaftigungen fir die Ferienzeit.
Der Ferienpass ermoglicht kostenlose Besuche und ermaRigten Eintritt bei zahlreichen Anbietern.
Zudem kann mit dem Ferienpass eine Badekarte und eine RVV-Karte erworben werden. Verkaufs-
stellen sind die Burgerburos, das Burgerzentrum und das RVV-Kundenzentrum. Auskinfte erhal-
ten Sie im Amt fir kommunale Jugendarbeit.

Amt fiir kommunale Jugendarbeit
Domplatz 3, Zimmer 219, 93047 Regensburg

Telefon: 0941 507-1552 oder -1554, Fax: 0941 507-4559

Ferienprogramm des Amtes fiir Sport und Freizeit

Grundsatzlich sind die Sportkurse des Amtes fir Sport und Freizeit Schnupperkurse. Das heil3t,
hier werden Einblicke in die Grundkenntnisse der verschiedenen Sportarten, die normalerweise
im Schulsport nicht angeboten werden, ermoglicht.

Amt fir Sport und Freizeit
IT-Speicher, Bruderwdohrdstrale 15 b, 93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-1532, Fax: 0941 507-4539, E-Mail: sportamt@regensburg.de
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Weitere Veranstalter von Ferienaktionen

In Regensburg und der Umgebung gibt es viele weitere Veranstalter von Ferienangeboten fur
Kinder und Jugendliche:

Adventure Movements

Eisenmannstralle 38,93049 Regensburg, Telefon: 0156 78547018
E-Mail: kontakt@adventure-movements.de
www.adventure-movements.de

Bayerische Musikakademie Schloss Alteglofsheim
Am Schlosshof 1,93087 Alteglofsheim, Telefon: 09453 9931-0
E-Mail: info@musikakademie-alteglofsheim.de

Bund der Deutschen Katholischen Jugend
Didzesanverband Regensburg

Oberminsterplatz 7, 93047 Regensburg

Telefon: 0941 597-2296, E-Mail: bdkj@bdkj-regensburg.de

Christlicher Verein Junger Menschen Regensburg e.V. (CVIM)
HemauerstralRe 20 a, 93047 Regensburg
Telefon: 094153838, E-Mail: buero@cvjm-regensburg.de

CULTHECA - Kulturpadagogik und Kommunikation
Zur Hohen Linie 7,93055 Regensburg
Telefon: 0941 69896946, E-Mail: info@cultheca.de

Don Bosco Zentrum
Hans-Sachs-Straf3e 4, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 2961-0
Fax: 09412961-102, E-Mail: verwaltung@donbosco-regensburg.info

Evangelisch-Lutherische Kirchengemeinde St. Johannes Regensburg
Adalbert-Stifter-Stralie 1, 93051 Regensburg
Telefon: 0941 90788, E-Mail: pfarramt.st-johannes.r@elkb.de

Evangelische Jugend St. Lukas
Hiltnerweg 3, 93057 Regensburg, Telefon: 0941 41573
Fax: 0941448753, E-Mail: pfarramt.lukas.r@elkb.de

Evangelische Jugend im Donaudekanat Regensburg
Hemauerstalle 20 a, 93047 Regensburg, Telefon: 09415998972
Fax: 094156712195, E-Mail: info@ej-donaudekanat.de

Familienzentrum im Regensburger Eltern-Kind-Zentrum (REKiZz)
Weinweg 31,93049 Regensburg

Telefon: 094130787560 oder 0178 8662110 (Diensthandy)
E-Mail: familienzentrum@rekiz-regensburg.de

Junges Theater Regensburg

Beraiterweg 2, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-4874
E-Mail: theatervermittlung@theaterregensburg.de
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Kinder- und Jugendfarm Regensburg
Taunusstraf3e 5,93057 Regensburg, Telefon: 0941 6001545
E-Mail: jufa-team@jugendfarm-regensburg.de

LernPunkt — Spracheninsel

SprachCamps fur Kinder und Ferienangebote

Hemauer Strafle 6, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 6001471
E-Mail: mail@lernpunkt.com , www.lernpunkt.com

Temprament-team GbR
Gerlichstralle 15,93049 Regensburg
Telefon: 094175228, E-Mail: info@temprament-team.de

Zirkusschule Regensburg
Oberhaslach 2,93128 Regenstauf
Telefon: 09402 7870019, E-Mail: info@zirkusschule-regensburg.de

9.4 Beteiligung von Kindern und Jugendlichen

Die Stadt Regensburg setzt sich zum Ziel, dass alle Kinder und Jugendlichen in den sie betreffen-
den Belangen kontinuierlich beteiligt werden. Die Kinder und Jugendlichen erleben durch die ver-
schiedenen Formen der Beteiligung was Demokratie bedeutet, dass ihr Engagement sinnvoll ist,
dass sie gehort und ernstgenommen werden und Uber fir sie wichtige Entwicklungen in der
Stadt informiert werden Die Stadt Regensburg wiederum erfahrt durch die verschiedenen Formen
der Partizipation die Sichtweise, Ideen und den Bedarf der Kinder und Jugendlichen und bertck-
sichtigt dadurch bei ihren Planungen, Vorhaben und Projekten die Interessen von Kindern und
Jugendlichen. Neben Projektbezogenen Beteiligungen, wie zum Beispiel der Mitsprache bei der
Planung von Spielpldtzen, gibt es auch die folgenden festen Partizipationsformen:

Jugendpartizipation im Stadtteil - JUPS

Die Stadt Regensburg fuhrt zweimal jahrlich Jugendpartizipationsveranstaltungen im Stadtteil
(JUPS) durch. Es handelt sich hierbei um eine Art ,Blirgerversammlung®, zu der die Jugendlichen
eines Stadtteils in das Jugendzentrum eingeladen werden.

Jugendbeirat

Der Jugendbeirat vertritt die Interessen der Kinder und Jugendlichen in Regensburg. Der Jugend-
beirat setzt sich zusammen aus stimmberechtigten von Jugendlichen gewahlten Vertretern und
Vertreterinnen im Alter von 14 bis 18 Jahren.

Der Jugendbeirat kann in allen Angelegenheiten, die Kinder und Jugendliche in Regensburg be-
treffen, Anregungen und Empfehlungen aussprechen sowie Stellungnahmen abgeben. Er verfiigt
uber ein Budget, welches ihm ermoglicht in Eigenverwaltung von jugendlichen initiierte Projekte
zu fordern.

Kinderberaterinnen und Kinderberater

Die Stadtverwaltung und Politik kann die Meinung von Kindern nur berticksichtigen, wenn sie
diese kennt. Deshalb gibt es in Regensburg 30 Kinderberater, die sich regelmalig mit Blrger-
meisterin Maltz-Schwarzfischer treffen, um aktuelle Themen zu besprechen. Die Kinderberater
sind ehemalige Mitglieder des Mini Stadtrates von Mini Regensburg. Zusatzlich haben sich auch
weitere Kinder um dieses Amt beworben.
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9.5 Spielplatze

Regensburg hat ein grol3es, attraktives Angebot an Spiel- und Bolzplatzen und Skateanlagen. Viel-
faltig ausgestattet, liegen manche in 6ffentlichen Parkanlagen oder werden durch einen natur-
nahen Bereich mit Wiesen und Geblisch zum Verstecken erganzt. Jeder Spielplatz hat einen
Sandspielbereich.

Unter dem Link: www.regensburg.de/spielplaetze ist eine Liste von allen Regensburger Spiel-
platzen zu finden. Ausklnfte gibt es auch im Amt flir kommunale Jugendarbeit.

Amt fiir kommunale Jugendarbeit
Domplatz 3, Zimmer: 229, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-1557, Fax: 0941 507-4559
www.regensburg.de/spielplaetze

Fur die Betreuung, den Unterhalt und die Verbesserung stadtischer Spielanlagen ist das Garten-
amt zustandig. Es kimmert sich darum, dass die stadtischen Spielplatze regelmaliig gepflegt und
gewartet werden. Wenn auf einem Spielplatz etwas defekt ist, kann man dies dem Gartenamt
melden und dieses sorgt daflr, dass die Probleme zeitnah behoben werden.

Gartenamt der Stadt Regensburg
Weinweg 8, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 507-1672
Fax: 0941 507-4679, E-Mail: gartenamt@regensburg.de

Bauspielplatz der Regensburger Eltern e.V.

Kinder im Alter von acht bis 14 Jahren kdnnen wahrend der Offnungszeiten des Platzes ohne
Begleitung der Eltern u. a. mit Holz, ausgeliehenem Werkzeug und Nageln Objekte wie Hutten,
Gebrauchsgegenstande etc. nach ihren eigenen Vorstellungen planen und bauen. Die Nutzung
ist fir die Kinder kostenlos.

Anfahrt: Gelande neben dem Jugendzentrum Arena, Zufahrt hinter dem Papier Liebl, dann in die
Fort-Skelly-Stral3e, nach ca. 200 m Parkplatz auf der linken Seite

Offnungszeiten: donnerstags und freitags 15 Uhr bis 18 Uhr;
jeden ersten Samstag im Monat 13 Uhr bis 17 Uhr

9.6 Sport

Einen Uberblick Gber die in Regensburg sehr zahlreichen Sportvereine finden Sie auf der stadti-
schen Homepage, Stichwort Leben/Sport und Freizeit. Auch alle Sport- und Freizeitanlagen
kénnen Sie hier einsehen.

Die Regensburger Badebetriebe (RBB) sind fiir das Hallenbad, das Westbad sowie das Wohrdbad
(Freibad) zustandig. Im Winterhalbjahr bietet der RBB Eislaufen in der Donau-Arena an (Ende Sep-
tember bis Ende Mérz).
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Stadtische Bader (Regensburger Badebetriebe GmbH)

Hallenbad
Gabelsberger Stralie 14, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 601-2977

Westbad und Sauna-Paradies
Messerschmittstrale 4, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 601-2944

Wo6hrdbad - Freibad
Lieblstralée 26, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 601-2922

Donau-Arena (Eislauf und weitere Eissportarten)
Walhalla-Allee 22, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 601-2988

Baden in Naturgewdssern
Rund um Regensburg gibt es viele Seen: Naherholungsgebiet Guggenberger See bei Neutraub-
ling, Naherholungsgebiet Roither See bei Roith/Neuallkofen, Sarchinger See bei Barbing/Sarching,
Badesee Schwetzendorfer Weiher bei Pettendorf. Aber auch in den Fliissen Donau und Regen kann
man baden: im Regen-FluRbad Pielmihle, Gemeinde Lappersdorf, oder ,,An der Schillerwiese”
(Badeplatz an der Donau).

Halle 37 - Freizeitsporthalle

Die Stadt Regensburg bietet in der sogenannten ,Halle 37— Freizeitsporthalle” allen Birgerinnen
und Burgern die Moglichkeit, in einer bis vor kurzem ungenutzten Lagerhalle im Stadtosten
kostenlos Sport zu treiben. So wurde die Halle kurzerhand mit einigen Sportgeraten ausgestattet
und flr den Sportbetrieb fit gemacht.

DieselstralRe 7,93053 Regensburg

Die Halle 37 bietet in mehreren Raumen Platz fur viele verschiedene Sportarten auf einer Gesamt-
flache von knapp 1500 m? Die Idee der Freizeitsporthalle ist es, allen Menschen in und um Re-
gensburg, insbesondere auch Flichtlingen und Asylsuchenden, kostenlose und Uberdachte
Sportmoglichkeiten zur Verfugung zu stellen. Viele interkulturelle Begegnungen und der Spal an
gemeinsamer Bewegung zeichnen die Halle 37 aus.

Kostenloses Sportangebot und Ferienprogramm des Amtes fiir Sport und Freizeit

Das kostenlose Sportangebot des Amts fuir Sport und Freizeit ,Sport im Park“ taglich von Mai bis
Oktober in verschiedenen stadtischen Parks und,Regensburg goes fit“ jeden Sonntag im Juni und
Juli auf der Sportanlage am oberen Wohrd eigen sich auch fur Familien. Professionelle Trainer
leiten dabei die Sportkurse an.

Grundsatzlich sind die Sportkurse des Amtes fiir Sport und Freizeit Schnupperkurse. Das heil3t,
hier werden Einblicke in die Grundkenntnisse der verschiedenen Sportarten, die normalerweise
im Schulsport nicht angeboten werden, ermoglicht.

Weitere Infos unter: www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote

Amt fiir Sport und Freizeit
IT-Speicher, Bruderwohrdstrafe 15 b, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-1532
Fax: 0941507-4539, E-Mail: Sportamt@regensburg.de
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Kultur

Regensburg bietet eine vielfaltige Kulturszene, gerade auch fur Kinder, Jugend-
liche und Familien. Alle Kulturtipps in Regensburg kénnen im Internet unter
www.regensburg.de/kultur abgerufen werden.

10.1 Kulturamt und Weltkulturerbe

Im Juli 2006 wurde die Altstadt von Regensburg mit Stadtamhof zum Weltkulturerbe ernannt.
Das gesamte Ensemble ,Altstadt Regensburg mit Stadtamhof“ entspricht der Ausdehnung
Regensburgs nach der letzten mittelalterlichen Stadterweiterung um 1320.

Die historische Innenstadt mit ihrer Vielfalt an Straencafés und gemitlichen Wirtshausern ist
am Abend und an den Wochenenden ein Magnet fur Jung und Alt. Das ganze Jahr Uber ziehen
Uberregional bekannte Kulturveranstaltungen und Events Besucher aus nah und fern an. Unver-
wechselbare Highlights sind dabei die Tage alter Musik, das Bayerische Jazzweekend, das Briicken-
fest, die Thurn und Taxis-Schlossfestspiele, die Regensburger Kurzfilmwochen, die Regensburger
Tanztage, die Regensburger Christkindl- und Handwerkermarkte auf dem Neupfarrplatz, dem
Haidplatz und dem Kohlenmarkt sowie der furstliche Weihnachtsmarkt und der Adventsmarkt
im St. Katharinenspital.

Kulturamt

Haidplatz 8, 93047 Regensburg

Postfach 110643, 93019 Regensburg
Telefon: 0941 507-1014, Fax: 0941 507-5419
E-Mail: kulturverwaltung@regensburg.de

Besucherzentrum Welterbe an der Steinernen Briicke
Weille-Lamm-Gasse 1,93047 Regensburg

Der Haupteingang des Besucherzentrums befindet sich an der Steinernen Bricke.
Taglich von 10 Uhr bis 19 Uhr gedffnet. Der Eintritt ist frei.

Das Degginger: Projekt fiir die Kultur- und Kreativwirtschaft in Regensburg

Das Degginger ist geforderter Raum fur Ideen, Ort des Austauschs und Plattform, den die
Kreativen in ihren Netzwerken gestalten und flllen kdnnen. Das daraus entstehende, vielfaltige
Programm richtet sich an alle.

Degggingerhaus
Wahlenstrae 17,93047 Regensburg
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10.2 Biichereien

Neben der Stadtblcherei am Haidplatz verfligt Regensburg tber finf weitere Stadtteilbliche-
reien. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren erhalten einen kostenlosen Biichereiausweis. Fuir
Erwachsene, Kinder und Jugendliche bieten die Biichereien zahlreiche Veranstaltungen an. Regel-
mafRige Veranstaltungen fir Kinder sind kostenlos und im Internet unter
www.regensburg.de/stadtbuecherei abrufbar.

Stadtbiicherei am Haidplatz

Haidplatz 8, 93047 Regensburg

Postfach 110643, 93019 Regensburg

Telefon: 0941 507-2470, Fax: 0941 507-4479

E-Mail: stadtblchere@regensburg.de
www.regensburg.de/stadtbuecherei
www.facebook.com/stadtbuechereiregensburg/stadtbuecherei

Stadtteilbiicherei Nord
Hans-Hayder-Straf8e 2, 93059 Regensburg, Telefon: 0941 507-3470
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Stadtteilbiicherei Siid
Dr.-Gessler-Stralde 47, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 507-3476
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Stadtteilbiicherei Burgweinting
Friedrich-Viehbacher-Allee 3, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-3471
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Stadtteilbiicherei Candis
Kastenmaierstra8e 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 507-3477
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Stadtteilbiicherei Ost
Alfons-Auer-Strale 18, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3474
Postfach 110643, 93019 Regensburg
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10.3 Musikschule und Musische Friiherziehung von Kindern

Das Amt fiir musische Bildung betreut die Sing- und Musikschule (Haus der Musik am Bismarck-
platz) sowie flr jingere Kinder die Musische Friiherziehung (Am Schulbergl).

Sing- und Musikschule

Mitten im Herzen der Altstadt von Regensburg liegt die Sing- und Musikschule der Stadt Regens-
burg. Mit ihren 60 Lehrerinnen und Lehrern und ca. 3600 Schulerinnen und Schulern im Jahr ist
sie nicht nur die bei weitem groBte Musikschule in Ostbayern und weit dartiber hinaus, sondern
bietet Musikunterricht in instrumentaler und vokaler Vollausstattung an. Die hervorragende
Ausstattung mit Raumlichkeiten und Instrumenten erganzt sich durch 18 weitere Spiel- bzw.
Ausbildungsorte —vornehmlich an Grundschulen —in ganz Regensburg.

Amt fiir musische Bildung — Haus der Musik
Bismarckplatz 1, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1462, Fax: 0941 507-1461
Postfach 110643, 93019 Regensburg

Musische Friiherziehung

Die Musische Friiherziehung fordert Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren sowie Schiler der
1.und 2. Grundschulklassen in 1 x wochentlich stattfindenden Kursen. Die vier musischen Bereiche
»Musik, Bewegung, bildnerisches Gestalten und darstellendes Spiel“ werden in padagogischen
Forderprogrammen themenorientiert vermittelt.

Zum Beispiel werden mit den Kindern Melodien, einfache Lieder und vielfaltige Begleitformen
erarbeitet; verschiedene Tanzformen und Ausdrucksmoglichkeiten mit dem eigenen Korper, sowie
Bewegungslbungen werden vermittelt; das freie Gestalten der Kinder mit verschiedenen Farben,
vielfaltigen Materialien und Werkmitteln wird angeregt, Spielfiguren und Fantasieobjekte werden
mit den Kindern gestaltet, um sie dann zum Rollen- und Figurentheaterspiel zu motivieren.

Musische Fritherziehung

Am Schulbergl 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3462 , Fax: 0941 507-3469
Postfach 110643, 93019 Regensburg

E-Mail: musische@Regensburg.de
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10.4 Museen

Die zahlreichen Museen in Regensburg sind im Folgenden alphabetisch aufgelistet. Viele Museen
bieten auch Fihrungen und spezielle Veranstaltungen fir Kinder und Familien an. Genaue
Informationen zu den Museen der Stadt Regensburg erhalten Sie im Internet unter www.regens-
burg.de/museen. Zu den Museen in anderer Tragerschaft finden Sie detaillierte Informationen
auf den jeweiligen Homepages.

Briickturm-Museum
Im letzten erhaltenen Turm der Steinernen Briicke wird die Geschichte der Briicke lebendig.

Weilse-Lamm-Gasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-5888, www.dsmr.de

document Keplerhaus (Museen der Stadt Regensburg)
Das Sterbehaus des berihmten Astronomen gibt mit seinen Exponaten einen guten Einblick in
Keplers Leben und Werk.

Keplerstralie 5,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3442

document Legionslagermauer (Museen der Stadt Regensburg)
Das document Legionslagermauer zeigt einen interessanten Teil romischer Geschichte Regens-
burgs.

Zugang frei in allen Bereichen: Stidost-Ecke am Ernst-Reuter-Platz, Nordost-Ecke am Hunnenplatz,
Ostseite im Parkhaus Dachauplatz (SchlieBung der Informationszentrale im Parkhaus Dachauplatz
in den Nachtstunden) Kontakt: Dachauplatz 2 - 4, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1442

document Neupfarrplatz (Museen der Stadt Regensburg)
Der Neupfarrplatz spiegelt wie kaum ein anderes Areal in der Stadt Regensburg deren zweitau-
sendjahrige Vergangenheit wider. Schwerpunkt ist dabei die jlidische Geschichte des Mittelalters.

Neupfarrplatz, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3442

document Niedermiinster
Unter der romanischen NiedermUnsterkirche aus dem12.Jahrhundert eréffnet sich eine der grof-
ten kirchlichen archdologischen Ausgrabungen Deutschlands.

Niedermunstergasse 3,93047 Regensburg
Kontakt: Infozentrum DOMPLATZ 5

Domplatz 5, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-1662, www.document-niedermuenster.de

document Reichstag (Museen der Stadt Regensburg)
Von 1663 bis 1806 tagte hier der Immerwahrende Reichstag. Im Untergeschoss war das stadtische
Justizwesen mit der ,Fragstatt” ansassig.

Altes Rathaus, Rathausplatz, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3442

document Schnupftabakfabrik (Museen der Stadt Regensburg)
In drei originalen Raumen der einstigen Schnupftabakfabrik im Herzen der Altstadt ist ein faszi-
nierendes Stlick Regensburger Industriekultur zuganglich.

Gesandtenstrale 3,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3442
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Domschatzmuseum
Das Museum in den historischen Raumen der ehemaligen bischoflichen Residenz zeigt Schatz-
kammerstiicke des Mittelalters und der Neuzeit.

Krauterermarkt 3, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2575, www.domschatz-regensburg.de

Donau-Schifffahrts-Museum
Das Museum an Bord zweier historischer Donauschiffe gibt einen Einblick in die Geschichte der
Schifffahrt auf der deutschsprachigen Donau.

Thundorfer StraBe/Marc-Aurel-Ufer, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-5888, www.dsmr.de

Fiirstliche Schatzkammer

Eine umfangreiche Sammlung —ein Zweigmuseum des Bayerischen Nationalmuseums — prasen-
tiert herausragende Kunstgegenstande aus den firstlichen Sammlungen, die 1993 vom Freistaat
Bayern ibernommen wurden.

Emmeramsplatz 5,93047 Regensburg, Telefon: 0941 5048-133, www.thurnundtaxis.de

Fiirstliches Schloss und Kreuzgang St. Emmeram
Das Schloss St. Emmeram mit dem Kreuzgang des ehemaligen Klosters St. Emmeram kann im
Rahmen von Fiihrungen besichtigt werden.

Emmeramsplatz 5, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5048-242 (Kasse)
www.thurnundtaxis.de

Fiirstlicher Marstall
Das Marstallmuseum verfligt tiber eine umfangreiche Sammlung von europdischem Rang an
Kutschen, Schlitten, Sanften und Tragsesseln des 18. bis friihen 20.Jahrhunderts.

Emmeramsplatz 5, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 5048-242 (Kasse)
www.thurnundtaxis.de

Golfmuseum
Sieben Jahrhunderte Golfgeschichte werden in diesem Museum lebendig.

Tandlergasse 3,93047 Regensburg, Telefon: 0941 51074 (Antikhaus Insam)
www.golf-museum.com

Historisches Museum (Museen der Stadt Regensburg)

Das Historische Museum im ehemaligen Minoritenkloster erldutert die Kunst- und Kulturge-
schichte der Stadt von der Steinzeit bis zum 16. Jahrhundert. Schwerpunkte setzen die romische
Abteilung und die Abteilung Regensburg im Mittelalter.

Dachauplatz 2-4, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2448

Kunstforum Ostdeutsche Galerie
Das Kunstmuseum mit bundesweit einzigartigem Schwerpunkt prasentiert Werke von Kiinstle-
rinnen und Kunstlern aus ehemalig deutsch gepragten Kulturraumen im 6stlichen Europa von
der Romantik bis zur Gegenwart.

Dr.-Johann-Maier-Strale 5, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 29714-0, www.kunstforum.net
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Museen des Bezirksklinikums Regensburg
Das Museum zeigt 150-jahrige Geschichte des Bezirksklinikums Regensburg sowie das Leben im
ehemaligen Kartauserkloster St. Vitus.

Ludwig-Thoma-Strale 14, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 941-1947
(Zugang Uber Hauptportal der Kirche St. Vitus)
www.regensburg.de/museen

Museum des Hauses der bayerischen Geschichte

Das Museum zeigt den Weg Bayerns zum modernen Staat auf, vom Beginn des Kénigreichs 1806
bis heute. In acht Kulturkabinetten werden im weitesten Sinn kulturelle Phanomene gezeigt, die
besonders mit Bayern verbunden werden, von den Dialekten Uber die Feste bis zur Religion.

Donaumarkt 1,93047 Regensburg, Telefon: 0821 3295-0

Museum in der Dreieinigkeitskirche

Die evangelische Dreieinigkeitskirche zahlt zu den friihesten protestantischen Kirchenbauten in
Stddeutschland. Auf der Empore befindet sich eine Ausstellung zur Geschichte des evangelischen
Regensburg mit Urkunden, Dokumenten und historischen sakralen Gebrauchsgegenstanden.
Vom Turm der Kirche bietet sich ein prachtiger Rundblick auf die Regensburger Altstadt.

Am Olberg 1,93047 Regensburg, Telefon: 094122444

Museum Obermiinster
Das Museum —als Teil des Domschatzmuseums —ist bei Sonderausstellungen geoffnet.

Emmeramsplatz 1,93047 Regensburg

Kontakt: Kunstsammlungen des Bistums Regensburg
Obermiunsterplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2530
www.domschatz-regensburg.de

Museum St. Ulrich

In einer der interessantesten frihgotischen Kirchen Deutschlands kann man —als Teil des Dom-
schatzmuseums — christliche Kunst aus Gber einem Jahrtausend erleben. Das Museum wird 2019
neu eroffnet.

Domplatz 2, 93047 Regensburg

Kontakt: Kunstsammlungen des Bistums Regensburg
Oberminsterplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 597-2530
www.domschatz-regensburg.de

Naturkundemuseum Ostbayern
Die Ausstellungen beleuchten aus naturkundlicher Perspektive die erdgeschichtliche Entstehung
und die moderne Situation der Region Ostbayern.

Am Prebrunntor 4, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3443, www.nmo-regensburg.de
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Postmuseum
Kleines, aber feines Postmuseum, das seine Schatze nach telefonischer Anmeldung offenbart.

Budapester Strale 23, 93055 Regensburg, Telefon: 0941789187, Fax: 0941 789187

Stadtische Galerie im Leeren Beutel

(Museen der Stadt Regensburg)

Die stadtische Galerie prasentiert ein Panorama der bildenden Kunst des 20.Jahrhunderts und
der Gegenwart in Ostbayern. Zudem finden regelmaRig Sonderausstellungen statt.

BertoldstraRe 9, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2440

10.5 Theater

Theater Regensburg

Das Theater Regensburg ist ein 5-Sparten-Haus mit Musiktheater, Schauspiel, Tanz, Jungem
Theater und Konzerten. Als Spielstatten dienen das Theater am Bismarckplatz inklusive Probe-
bihne, Neuhaussaal und Foyer Neuhaussaal, das Velodrom, das Theater am Haidplatz und die
Freilichtbihne im Thon-Dittmer-Palais. Das Junge Theater hat im ehemaligen Prasidialpalais
am oberen Bismarckplatz eine eigene Spielstatte.

Theater Regensburg, Anstalt des Offentlichen Rechts
Bismarckplatz 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-1724 (Pforte)
Kartenservice-Telefon: 0941 507-2424, Fax: 0941 507-3877
www.theaterregensburg.de

Spielstatten:

Theater am Bismarckplatz

Hier finden bis zu 519 Besucher im 200 Jahre alten Dreirangtheater Platz. Auf der technisch gut
ausgestatteten Biihne (mit Drehbilihne, Drehring, Hubpodien etc.) werden Oper, Operette und
Musical sowie Tanz und Schauspiel gezeigt.

Neuhaussaal

Ein festlicher Saal im Theater am Bismarckplatz. Sinfoniekonzerte des Philharmonischen Orche-
sters Regensburg werden hier gegeben, beim Theaterball tanzt man unter dem Kronleuchter und
bei den Kinder- und Jugendkonzerten kann das Orchester hautnah erlebt werden. Fiir Tagungen,
Kongresse etc. kann der Saal angemietet werden.

Velodrom

Das Velodrom, 1897-1898 von Simon Oberdorfer als Radsportstatte erbaut, wurde durch Birger-
engagement von 1990-1996 vor dem Abbruch bewahrt. Wegen der guten Sichtverhdltnisse ist
das Velodrom auch besonders flr das jahrlich zur Weihnachtszeit gezeigte Kinderstiick geeignet.
620 Platze stehen zur Verfligung.

Theater am Haidplatz

Seit Uber 20 Jahren ist das Theater am Haidplatz im historischen Thon-Dittmer-Hof die gut
ausgestattete Studioblihne des Regensburger Theaters. Fiir bis zu 138 Zuschauer bietet hier tber-
wiegend das Schauspiel literarisches und modernes Theater im intimen Raum.
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Junges Theater

Die Spielstatte Junges Theater ist 2014/2015 im Rahmen der Sanierung des ehemaligen Prasidial-
palaisam Oberen Bismarckplatz hin zu einem ,Haus der Musik“als Neubau im Innenhof entstan-
den.Damit hat die Sparte des Jungen Theaters erstmalig eine eigene Spielstatte —inklusive Kasse,
Foyer, Garderoben, Kulissenlager und Arbeitsraumen fiir Maske und Requisite. Die Spielstatte ver-
flgt Uber eine mobile Tribline, auf der, je nach Anordnung und Blhnenbild, 100 Personen Platz
finden. Ohne Tribline kdnnen bis zu 240 Personen eine Vorstellung besuchen.

Der 360 Grad bespielbare Raum verfuigt Uber achtzehn Punktziige und eine moderne Beleuch-
tungstechnik. Der Zugang zum Jungen Theater befindet sich im Beraiterweg.

Thon-Dittmer-Palais

Das Thon-Dittmer-Palais am Regensburger Haidplatz ist aus zwei mittelalterlichen Patrizier-
hausern hervorgegangen. Unter Leitung des Baumeisters Emanuel d’'Herigoyen entstand 1800-
1809 das klassizistische Stadtpalais. 1856 ging es in den Besitz der Stadt Regensburg tber. Den
Innenhof bespielt das Theater Regensburg mit Freilicht-Inszenierungen.

Weitere Theater:

Akademietheater der Fachakademie fiir Darstellende Kunst Bayern
Produktionen fur Kinder und Erwachsene.
Der aktuelle Spielplan ist im Internet unter www.adk-bayern.com/akademietheater zu finden.

Kreuzgasse 5,93047 Regensburg

Turmtheater Regensburg
Am Watmarkt 5, 93047 Regensburg, Telefon: 0941562233
www.regensburgerturmtheater.de

Kleinkunstbiihne STATT-THEATER
Winklergasse 16, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 53302
Fax: 0941565728, E-Mail: info@statt-theater.de

Figurentheater im Stadtpark
Dr.-Johann-Maier-Straf3e 3,93049 Regensburg, Telefon: 094128328
www.regensburgerfigurentheater.de

Theater fiir Kinder im Herbst und Winter:

Puppentheater Pupille Schief im Andreasstadel
Im kleinen Theater im Erdgeschoss werden von Oktober bis April Figurentheater unterschiedlich-
ster Spielformen aufgeflhrt. Alle Bihnen und Figuren stammen aus eigener Werkstatt.

Andreasstralle 28, 93059 Regensburg

Kindertheater im Mehrgenerationenhaus
Ostengasse 29, 93049 Regensburg

Kartenreservierungen: Telefon 0941 507-5552 oder mehrgenerationenhaus@regensburg.de
Eintritt fUr Kinder 4 € und flr Erwachsene 5 €. | Beginn: jeweils Sonntag um 15 Uhr
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Zuwanderung und Integration

Das Thema Zuwanderung und Integration ist fur die Stadt Regensburg von gro-
Ber Bedeutung. Ein gelungenes Miteinander von Menschen mit und ohne Migra-
tionshintergrund in einer vielfaltigen Gesellschaft ist die Basis fiir den Erfolg der
Stadt und ein wichtiger Faktor fir die individuelle Zufriedenheit mit der Lebens-
situation in Regensburg.

11.1 Ankommen

Bei der Stadt Regensburg nimmt das Amt fur Integration und Migration vielfaltige Aufgaben
flr die neuen Mitblrgerinnen und Mitburger wahr. Es untergliedert sich in die Abteilung,Fliicht-
lings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement”, die Abteilung , Aus-
landerangelegenheiten” und die Abteilung , Willkommenskultur und Integration®.

Amt fiir Integration und Migration -

Abteilung Fliichtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
Aufgaben: Fliichtlings- und Integrationsberatung flir Bewohnerinnen und Bewohner der Gemein-
schaftsunterkiinfte in Regensburg; Organisation und Betreuung des stadtischen Patenprogramms
flr Gefllchtete.

Koordination und Unterstitzung des sozialen und freiwilligen ehrenamtlichen Engagements
Dritter sowie von Projekten fur Geflichtete durch die hauptamtliche Integrationslotsin bzw. den
hauptamtlichen Integrationslotsen; insbesondere Zusammenarbeit mit haupt- und ehrenamt-
lichen Akteuren und Initiativen im Bereich Asyl; Initiierung und Unterstiitzung von Helferkreisen;
Lotsenfunktion fir Ehrenamtliche und Akteure in der Fliichtlingsarbeit; Kooperation mit ver-
schiedenen ehrenamtlichen Projekttragern und den jeweiligen Koordinatoren; Netzwerkarbeit;
Betreuung des Projekts ,Wohnraum fur Geflichtete gesucht”.

Maximilianstralie 26, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-7772
Fax: 0941 507-7779, E-Mail: amtfuerintegrationundmigration@regensburg.de

Amt fiir Integration und Migration — Abteilung Auslanderangelegenheiten

Aufgaben: Aufenthaltserlaubnisse, melderechtliche Angelegenheiten von Auslanderinnen und
Auslandern und Ansprechpartner in auslanderrechtlichen Belangen fur Firmen, Hochschulen,
Arbeitgeber, Wohlfahrtsverbande etc.

MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2777
Fax: 0941507-2779, E-Mail: auslaenderangelegenheiten@regensburg.de

Amt fiir Integration und Migration — Abteilung Willkommenskultur und Integration

Aufgaben: Beratungs- und Informationsangebote fur alle Zuwanderinnen und Zuwanderer,
Geschaftsfihrung des Integrationsbeirats, lokale Koordination des Projekt ,Mit Migranten fur
Migranten —Interkulturelle Gesundheit in Bayern (MiMi-Bayern)“

MaximilianstraBe 26, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3772
Fax: 0941507 3779, E-Mail: amtfuerintegrationundmigration@regensburg.de



Zuwanderung und Integration

App fiir Zuwanderer und Gefliichtete: Die Regensburg App Integreat

Das Ziel der Regensburg App Integreat ist es, das Ankommen in Regensburg zu begleiten, die
damit verbundenen Herausforderungen transparent zu machen und die Integration in Regens-
burg zu erleichtern und zu foérdern. In der App sind alle wichtigen Informationen fir Fltichtlinge
und Zuwanderer kompakt zusammengefasst. Die Inhalte der App stehen mehrsprachig zur Ver-
fligung. Auch das intuitive Design erleichtert das Zurechtfinden in der App und macht sie zu einer
optimalen Losung fiir alle Nutzer. Sobald die App auf das Smartphone geladen wurde, aktualisiert
sie sich selbstandig und steht auch offline zu Verfligung. Alternativ konnen die Inhalte auch tber
die Integreat Website abgerufen werden.

https://web.integreat-app.de/regensburg/de

1.2 Beratung und Betreuung

Hier finden Sie Beratungs- und Betreuungsangebote fir neu zugewanderte und bereits langer
hier lebende Migrantinnen und Migranten.

11.2.1 Fliichtlings- und Integrationsberatung

Die Flichtlings- und Integrationsberatung bietet Unterstitzung und Beratung von Asylbewer-
berinnen und Asylbewerbern und Forderung von dauerhaft bleibeberechtigten Menschen mit
Migrationshintergrund. Sie bietet im Asylverfahren und in sozial- und auslanderrechtlichen An-
gelegenheiten Hilfe und Unterstltzung. Sie berat zu Themen wie z. B. Schule, Arbeit, Krankheit,
Traumatisierung und verweist an entsprechende Fachstellen.

Fliichtlings- und Integrationsberatung der Stadt Regensburg

Amt fur Integration und Migration -

Abteilung Fluchtlings- und Integrationsberatung und soziales ehrenamtliches Engagement
MaximilianstrafBe 26, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-7772

Fax: 0941507-7779, E-Mail: amtfuerintegrationundmigration@regensburg.de
www.regensburg.de

Fliichtlings- und Integrationsberatung der Caritas Regensburg
Von-der-Tann-Straf%e 7, 93047 Regensburg

Telefon: 0941 5021-0, Fax: 0941 5021-125
www.caritas-regensburg.de

Fliichtlings- und Integrationsberatung der Caritas Regensburg
(AulRenstelle Hohes Kreuz)

Vilshofener StralSe 14, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 780395-56
Fax: 0941780395-02

Fliichtlings- und Integrationsberatung der Caritas Regensburg
(Erstaufnahmeeinrichtung)
Bajuwarenstrale 1a, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 5680-3412
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11.2.2 Migrationsberatung fiir Erwachsene

Zielgruppe: Erwachsene Neuzuwanderer Uber 27 Jahren in den ersten drei bis funfJahren und be-
reits langer hier lebende Auslander mit weiterhin bestehendem Integrationsbedarf, beispiels-
weise Spataussiedler, EU-Blrger, anerkannte Asylbewerber und deren jeweilige
Familienangehdrige. Schwerpunkte der Arbeit der Migrationsberatung sind die sozialpadagogi-
sche Betreuung von Integrationskursteilnehmern, Beratung und Vermittlung zu Sprachkursen,
psychosoziale Beratung zu Themen wie Krankheit, Familie, Trennung und Beratung in sozial- und
aufenthaltsrechtlichen Belangen.

Migrationsberatung fiir Erwachsene der Caritas
Von-der-Tann-Straf3e 9, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 5021-0, Fax: 0941 5021-125
www.caritas-regensburg.de

Migrationsberatung der Landsmannschaft der Deutschen aus Russland e.V.
Migrationsberatung fuir erwachsene Zuwanderer

MaierhoferstraBe 1, 93047 Regensburg

Telefon: 0941 599838-80, Fax: 0941 599838-83

11.2.3 Jugendmigrationsdienste

Jugendmigrationsdienste begleiten junge Menschen mit Migrationshintergrund im Alter von 12
bis 27 Jahren mittels individueller Angebote und professioneller Beratung bei ihrem schulischen,
beruflichen und sozialen Integrationsprozess in Deutschland.

Jugendmigrationsdienst der Jugendwerkstatt Regensburg e.V.
Glockengasse 1,93047 Regensburg, Telefon: 0941 58553-0

Fax: 094158553-66, E-Mail: jimd@jugendwerkstatt-regensburg.de
www.jmd.jugendwerkstatt-regensburg.de

Jugendmigrationsdienst der Katholischen Jugendfiirsorge
Heiliggeistgasse 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 58685-30
Fax: 094158685-35, E-Mail: jmd@kjf-regensburg.de
www.jugendmigrationsdienste.de/jmd/regensburg-kath

11.2.4 Weitere Beratungs- und Betreuungsangebote

Bei den folgenden weiteren Beratungs- und Betreuungsangeboten handelt es sich um kommu-
nale Einrichtungen bzw. um Initiativen freier Trager.

PUR - Beratungsstelle fiir Fliichtlinge an der Berufsschule I

des Amtes fiir Jugend und Familie der Stadt Regensburg

Beratung und Begleitung fur Flichtlinge und Asylbewerber speziell bei Fragen zu den Themen
Unterricht, Schule und Ausbildung. Begleitung und Beratung bei psychosozialen Anliegen und in
den Bereichen Wohnen, Gesundheit, Umgang mit Behorden und Existenzsicherung.

Ziegelweg 1, Zimmer: 3166 a, 93053 Regensburg
Telefon: 0941 507-3296, -7513 und -1788
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HAJDe - Beratungsstelle fiir zugewanderte Familien aus Siidosteuropa

des Amtes fiir Jugend und Familie der Stadt Regensburg

Aufgaben:Beratung, Eltern- und Familienbildung, d. h. Begleitung und Beratung in den Bereichen:
Bildung, Wohnen, Gesundheit und Arbeit; Sicherung des Wohls der Kinder bei grundlegenden
Bedurfnissen wie Essen, Kleidung, Wohnraum, Hygiene; Beratung bei Fragen zur Kindererziehung;
Hilfestellung bei der Sicherung der Existenz der Familie; Unterstltzung und Begleitung beim
Umgang mit Behorden; Weitervermittlung und Begleitung zu helfenden Einrichtungen, z. B. Aus-
gabestellen fir Lebensmittel und Kleidung.

Am Singriin 23, Zimmer: 455 A und 455 D, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-2969 und -7756

Koordinierungsstelle zur Beschulung von berufsschulpflichtigen Asylbewerbern,

Fliichtlingen und Migranten

Aufgaben: Erfassung der schulpflichtigen Jugendlichen (ab 15 Jahre) und jungen Erwachsenen
(bis 21Jahre, in Ausnahmefallen bis 25 Jahre), Testung der Vorkenntnisse und Kompetenzfeststel-
lung (Alphabetisierung, Deutsch-, Mathematik- und ggf. Englischkenntnisse), Schulische Beratung
mit Zuweisung an die entsprechenden Bildungseinrichtungen.

Thon-Dittmer-Palais (Riickgebaude), Haidplatz 8, 93047 Regensburg
Zimmer EG o001 (rechts neben Haupteingang), Telefon: 0941 507-2438
Sprechstunde mit Einstufung und Zuweisung: immer dienstags 10 —12 Uhr

Campus-Asyl

Campus Asyl mochte Begegnung ermoglichen. Es gibt die unterschiedlichsten Projekte aus den
Bereichen Sprachférderung, Alltag und Freizeit, Kinderbetreuung etc. In den Projekten lernen
Gefluchtete und Regensburgerinnen und Regensburger einander auf verschiedensten Wegen
kennen. So konnen gegenseitige Vorurteile abgebaut und eine langerfristige Integration ange-
stolRen werden.

Campus-Asyl e.V.

Bajuwarenstrafle 1a, 93053 Regensburg

Telefon: 094156803419, E-Mail: info@campus-asyl.de
www.campus-asyl.de

a.a.a. Arbeitskreis fiir auslandische Arbeitnehmer

Initiativen fiir Menschen mit Ein- und Zuwanderungshintergrund e.V.

Der a.a.a.ist ein gemeinnutziger Verein, der Angebote fiir Menschen mit Ein- und Zuwanderungs-
hintergrund macht, z. B. Sprachkurse, Nachhilfe, Deutschférderung, Alphabetisierung, Hausauf-
gabenbetreuung und Freizeitangebote. Zudem will der a.a.a. fur ein gleichberechtigtes Mit-
einander von Menschen in Regensburg eintreten und damit Diskriminierungen aller Art und
Rassismus bekampfen.

a.a.a. Arbeitskreis fur auslandische Arbeitnehmer — Initiativen fiir Menschen
mit Ein- und Zuwanderungshintergrund e.V.

Erhardigasse 7,93047 Regensburg, Telefon: 0941 560718

Fax: 09415997433, E-Mail: info@aaa-regensburg.de
www.aaa-regensburg.de
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Integrationsbeirat

Der Integrationsbeirat der Stadt Regensburg reprasentiert die Menschen mit Migrationshinter-
grund in Regensburg und vertritt ihre Interessen auf politischer Ebene. Er fordert die politische,
kulturelle und wirtschaftliche Teilhabe der zugewanderten Bevolkerung, berat den Stadtrat und
die Stadtverwaltung und ist fir die Vernetzung mit Migrantenvereinen, lokalen Organisationen
und Fachleuten im Bereich Migration und Integration zustandig.

Amt fiir Integration und Migration
MaximilianstraRe 26, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3772
Fax: 0941507-3779, E-Mail: integrationsbeirat@regensburg.de

Biicherei interkulturell - die Bibliothek als Treffpunkt fiir Kulturen und Sprachen

Die Stadtbucherei Regensburg stellt Mitburgerinnen und Mitbirgern mit Migrationshintergrund
deutsche und muttersprachliche Medien zur Verfligung — vom Bilderbuch fir Kinder bis zum
Roman fir Erwachsene. Darlber hinaus gibt es flr Kinder und Erwachsene Materialien zum Er-
lernen der deutschen Sprache als Fremdsprache.

Stadtbiicherei am Haidplatz

Haidplatz 8, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2470, Fax: 0941 507-4479
E-Mail: stadtbuecherei@regensburg.de, www.regensburg.de/stadtbuecherei
www.facebook.com/stadtbuechereiregensburg/stadtbuecherei

Internationales Begegnungs-Café im EBW
Jeden Montag von 15 Uhr bis 17.30 Uhr findet im Evangelischen Bildungswerk das , Internationale
Begegnungs-Café” fir Frauen und Kinder statt.

Evangelisches Bildungs-Werk Regensburg e. V.
Am Olberg 2, 93047 Regensburg, Tel.: 0941 592150, E-Mail: begegnungscafe@ebw-regensburg.de

Halle 37 —Freizeitsporthalle

Die Halle 37 der Stadt Regensburg bietet in mehreren Raumen Platz fiir viele verschiedene Sport-
arten auf einer Gesamtflache von knapp 1500 m2. Die Idee der Freizeitsporthalle ist es, allen Men-
schen in und um Regensburg, insbesondere auch Fliichtlingen und Asylsuchenden, kostenlose
und tberdachte Sportmdglichkeiten zur Verfliigung zu stellen. Viele interkulturelle Begegnungen
und der Spald an gemeinsamer Bewegung zeichnen die Halle 37 aus.

DieselstralRe 7,93053 Regensburg

1.3 Deutsch- und Integrationskurse

Hier finden Sie Anbieter von Sprach- und Integrationskursen in der Stadt Regensburg in alpha-
betischer Reihenfolge.

Berlitz Sprachschule Regensburg

Galgenbergstralie 4, 93053 Regensburg, Telefon: 094178520741
Fax: 0941 7552074-2, E-Mail: regensburg@berlitz.de
www.berlitz.de
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bfz Regensburg gGmbH
Donaustaufer Straf3e 115,93059 Regensburg
Telefon: 0941 40207-0, E-Mail: info-r@bfz.de

DAA Regensburg — Deutsche Angestellten-Akademie
Friedenstralie 30, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 297867-0
Fax: 0941297867-22, E-Mail: info.Regensburg@daa.de
www.daa-regensburg.de

Deutsches Erwachsenenbildungswerk Regensburg (DEB)
Hermann-Kohl-Strae 3, 93049 Regensburg, Telefon: 0941 2976-10
Fax: 09412976-116, E-Mail: regensburg@deb-gruppe.org
www.deb.de

IFP Gesellschaft fiir Fortbildung und Personalentwicklung GmbH
Grasgasse 10-12, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 58541-22

Fax: 094158541-30, E-Mail: regensburg@ifp-fortbildung.de
www.ifp-fortbildung.de

IGel Institut fiir ganzheitliches Lernen

Bienenheimweg 2, 93055 Regensburg, Telefon: 0941 51040
Fax: 094152297, E-Mail: info@igel-regensburg.de
www.igel-regensburg.de

Kolping Bildungswerk

LadehofstraRe 30,93049 Regensburg, Telefon: 0941 59577-0
E-Mail: regensburg@kolping-ostbayern.de
www.kolping-ostbayern.de

Volkshochschule der Stadt Regensburg

Thon-Dittmer-Palais, Haidplatz 8, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2433
Fax: 0941507-4439, E-Mail: servicevhs@regensburg.de
wwwyhs-regensburg.de

Alphabetisierungs- und Deutschkurse fiir Jugendliche

Berufsschulpflichtige Jugendliche und junge Erwachsene aus Krisenlandern oder Zuwanderer
aus der EU, die zwischen den Schulhalbjahren nach Regensburg kommen, werden an der Volks-
hochschule taglich vormittags oder nachmittags in Alphabetisierungs- und Deutschkursen be-
schult bis sie einen Schulplatz erhalten.

Kurse vormittags (Montag bis Freitag): 9 —12.15 Uhr im W1 (Zentrum fir junge Kultur)
Weingasse 1,93047 Regensburg

Kurse nachmittags (Montag bis Freitag): 13 —16.15 Uhr

im Scheugasschen 1 (Riickgebaude der vhs), 93047 Regensburg

Sprechstunde mit Sprach-Einstufung und Zuweisung zu den Kursen:
mittwochs, 14 bis 17 Uhr, Thon-Dittmer-Palais (Rlickgebaude), Raum 116

Volkshochschule der Stadt Regensburg
Thon-Dittmer-Palais, Haidplatz 8, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-2438
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11.4 Medizin und Gesundheit

Hier finden sich Uberwiegend Anlaufstellen flr gesundheitliche Fragen, die sich speziell an neu
angekommene Migrantinnen und Migranten richten.

MiMi - Mit Migranten fiir Migranten

Im Projekt ,,Mit Migranten fiir Migranten — Interkulturelle Gesundheit in Bayern (MiMi-Bayern)*
wurden Regensburgerinnen und Regensburger mit Migrationshintergrund zu interkulturellen
Gesundheitslotsen ausgebildet. Sie organisieren eigene Informationsveranstaltungen fir Migran-
tinnen und Migranten, z. B.zum Aufbau des deutschen Gesundheitssystems, zum Impfschutz, zu
Familienplanung und Schwangerschaft u.v.m. Das Angebot richtet sich an Mitblirgerinnen und
Mitburger, die noch nicht lange in Deutschland leben oder nicht gut Deutsch sprechen. Deshalb
konnen die Gesundheitslotsen ihre Informationen nach Bedarf auch mehrsprachig weitergeben.

Amt fur Integration und Migration
Maximilianstrae 26, Zimmer: 216, 93047 Regensburg, Telefon: 0941 507-3774
Fax: 0941507-1779, E-Mail: aim@regensburg.de

FIT - Frauenintegration durch Sport mit Spa
Spafé und Bewegung mit Musik, Fitness und Entspannung fur Anfangerinnen und Fortgeschrit-
tene, Kontakte zu Frauen aus allen Kulturkreisen, bei Bedarf Kinderbetreuung.

Alle Angebote und das aktuelle Kursprogramm finden Sie hier:
www.regensburg.de/leben/sport-u-freizeit/sport-und-freizeitangebote/sport-fuer-frauen

Alveno Regensburg — Anlaufstelle fiir Traumabhilfe und Integration e.V.
MaierhoferstraBe 10, 93047 Regensburg

E-Mail: info@alveno-regensburg.de

www.alveno-regensburg.de

Migrantenmedizin Regensburg e.V.

Am Peterstor 2, 93047 Regensburg

Telefon: 0171 5459096, E-Mail: info@migramed.org
www.migramed.de

Regensburg Umut Dernegi / Regensburger Verein der Hoffnung e.V.
Hochweg 66, 93049 Regensburg
Telefon: 0176 64369232, E-Mail: info@regensburgumut.com

SOLWODI-Fachberatungsstelle in Regensburg

Beratung und Betreuung fur auslandische Frauen in Notsituationen. Schwerpunkte: Hilfe fur
Frauen, die Opfer sind von Zwangsprostitution und Menschenhandel, Zwangsverheiratung und
Bedrohung von ,Ehrenmord®, Heiratsvermittlung und Sextourismus, Genitalverstimmelung,
Aufenthalts- und Integrationsprobleme, Gewalt und Probleme in Ehe und Partnerschaft.

Oberminsterstrafe 10, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 89966547, E-Mail: regensburg@solwodi.de
www.solwodi.de
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11.5 Internationale Vereine, Religionsgemeinschaften
und Landsmannschaften

Aufgelistet in alphabetischer Reihenfolge sind hier Vereine, Landsmannschaften und Religions-
gemeinschaften, die Angebote fur Familien bereithalten.

Afrikanisch-deutscher Kulturverein FARAFINA e.V.
Telefon: 0152 15803450, E-Mail: info@farafina.de, www.farafina.de

Amici d’lItalia e.V.
Telefon: 0941 46594788, E-Mail: info@amiciditalia.eu, www.amiciditalia.eu

Das offene Ohr: russischsprachiges Sorgentelefon
Telefon: 0941948713
Dienstag und Donnerstag 15-17.30 Uhr

Deutsch-Franzésische Gesellschaft Regensburg e.V.
Telefon: 0170 2756938, E-Mail: info@dfg-regensburg.de, www.dfg-regensburg.de

Ditib Tiirkisch-Islamische Gemeinde zu Regensburg e.V.
Telefon: 0941 60016537, E-Mail: info@ditib-regensburg.de, www.ditib-regensburg.de

Freundeskreis Tempe-Regensburg e.V.
Telefon: 09401 50513, E-Mail: tempe.regensburg@t-online.de, www.tempe-regensburg.de

Internationaler Freundeskreis ,,Odessa-Haus in Regensburg“
Telefon: 0941380931, E-Mail: odessa-haus@gmx.net, www.odessahaus-regensburg.de

Islamisch Arabischer Kulturverein e.V.
Telefon: 09415041236, E-Mail: info@islam-regensburg.de

Islamisch-Albanisches-Kulturzentrum e.V.
Telefon: 0176 89292346 und 0152 33864685

Islamische Kulturgemeinschaft der Bosniaken Regensburg e.V.
Telefon: 0176 38886479, E-Mail: info@dzemat-regensburg.de, www.dzemat-regensburg.de

Judische Gemeinde Regensburg
Telefon: 0941 57093, E-Mail: info@jg-regensburg.de, www.jg-regensburg.de

Kamerunischer Verein im Raum Regensburg e.V.
Telefon: 0176 42008183, E-Mail: kontakt@akar-ev.de, www.acar-ev.de

Koordinierungszentrum Deutsch-Tschechischer Jugendaustausch — Tandem
Telefon: 0941 58557-0, E-Mail: tandem@tandem-org.de, www.tandem-org.de
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Wohnen

Umfangreiche Informationen zu Themen rund um ,Wohnen“ und ,Bauen® in
Regensburg finden sich auf der stadtischen Homepage: www.regensburg.de/
leben/wohnen-u-bauen

12.1 Wohnen in Regensburg

Regensburg ist ein attraktiver Wohnstandort mit herausragenden Bildungs-, Kinderbetreuungs-
und Kultureinrichtungen, viel Griin und einem vielfaltigen Freizeitangebot. Die Stadt ist zudem
ein starker Wirtschaftsstandort mit zahlreichen Arbeitsplatzen und besten Prognosen fur die
Zukunft. Immer mehr Menschen kommen in die Oberpfalzmetropole, um dort zu arbeiten oder
zu studieren, die vielen Vorzlige der Stadt und ihrer Umgebung zu geniefRen, und um hier zu
wohnen. Da sie alle ein Dach tber dem Kopf brauchen, steht der Wohnungsbau, insbesondere
der Mietwohnungsbau, derzeit und in den nachsten Jahren vor groen Herausforderungen.

12.1.1 Biirgerbiiros

Die Burgerburos sind zusatzlich zu den Fachamtern eingerichtete Servicezentren der Stadtver-
waltung Regensburg mit ausgedehnten, durchgehenden Offnungszeiten. Hier kénnen Sie eine
Vielzahl der am haufigsten erforderlichen Behordengange an einem Ort und aus einer Hand er-
ledigen.

In den Blrgerburos werden Uber 5o Dienstleistungen aus den verschiedensten Bereichen der
Stadtverwaltung und auch dartiber hinaus angeboten, zum Beispiel:

An-, Ab-, Ummeldung der Wohnung

Ausstellung von Dokumenten
« Personalausweis, Reisepass

- Kinderreisepass

« Fahrerlaubnis (Fihrerschein)

Anmeldung, Abmeldung oder Umschreibung von gebrauchten Kraftfahrzeugen

Beantragung von Parkausweisen fiir:
- Bewohner
+ Menschen mit einer Behinderung

Verkauf von:

- Ferienpassen

« Fahrkarten und Fahrplanen des RVV

« Stadtplanen

Uber das Stadtgebiet verteilt gibt es derzeit insgesamt drei Blrgerburos, die selbstverstandlich
von allen Kundinnen und Kunden aus allen Stadtteilen Regensburgs genutzt werden kdnnen.
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Biirgerbiiro Stadtmitte

Biirger- und Verwaltungszentrum
D.-Martin-Luther-Stral3e 3,93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-3333, Fax: 0941 507-3889

Biirgerbiiro Nord
Brennesstrale 16, 93059 Regensburg
Telefon: 0941 507-1888, Fax: 0941 507-1889

Biirgerbiiro Burgweinting
Friedrich-Viehbacher-Allee 3 (BUZ), 93055 Regensburg
Telefon: 0941 507-2888, Fax: 0941 507-2889

E-Mail: buergerbuero@regensburg.de
www.regensburg.de/buergerservice/buergerbueros

Formulare auf einen Blick:

Die Stadt Regensburg gibt Ihnen die Moglichkeit, hre Amtsgange bequem von zu Hause aus vor-
zuplanen.Sie bietet Ihnen Formulare an, die Sie zu Hause (gréStenteils gleich auf dem Bildschirm)
ausfillen, ausdrucken, unterschreiben und dann der zustandigen Dienststelle per Post (nicht per
E-Mail oder Fax) schicken bzw. dort abgeben konnen.

Unter www.regensburg.de/rathaus/dienstleistungen/formularcenter konnen Sie alle wichtigen
Formulare aufrufen und ausdrucken.

12.1.2 Mieten berechnen

Damit Sie sich bezlglich des Mietpreises orientieren konnen, gibt es auf der Internetseite der
Stadt einen Online-Mietenrechner, mit dessen Hilfe Sie die durchschnittliche ortstbliche Ver-
gleichsmiete berechnen konnen. Zusatzlich wird in regelmaliigen Abstanden der Mietspiegel
veroffentlicht. Sie finden beides im Internet unter www.regensburg.de/leben/wohnen-u-bauen/
mieten-berechnen.

Sie konnen den aktuellen Mietspiegel auch bei der unten angegebenen Dienststelle oder in einem
der Biirgerbiros gegen eine Schutzgebiihr von 2 Euro (ggf. zzgl. Versandkosten) erwerben.

Amt fiir Stadtentwicklung, Abteilung Stadterneuerung und Wohnungswesen
Neues Rathaus, Minoritenweg 8410, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-5660, Fax: 0941 507-1669
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12.1.3 Wohnungsbaugesellschaften

Auf dem nichtkommerziellen Wohnungsmarkt gibt es in Regensburg die folgenden Wohnungs-
baugesellschaften:

Katholisches Wohnungsbau- und Siedlungswerk der Di6zese Regensburg GmbH
Grofprifening 7,93049 Regensburg, Telefon: 094139608-0

Fax: 094139608-20, E-Mail: mail@kws-regensburg.de

www.kws-regensburg.de

Stadtbau GmbH

Johanna-Dachs-Strale 81,93055 Regensburg, Telefon: 09417961-0
E-Mail: stadtbau@stadtbau-regensburg.de
www.stadtbau-regensburg.de

Wohnungsbau- und Siedlungswerk Werkvolk eG
Theodor-Heuss-Platz 28, 93051 Regensburg, Telefon: 0941 92045-0
Fax: 0941 92045-25, E-Mail: vermietung-regensburg@ws-eg.de
www.ws-eg.de/erreichbarkeit

Studentenwohnheime
Oberpfalz-Studentenwohnheim: www.oberpfalzheim.de
Wohnungsmarkt des Studentenwerks Niederbayern/Oberpfalz: www.stwno.de
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12.1.4 Vergabe von geférdertem Wohnraum und Wohngeld

Ziel der Mietwohnraumforderung ist die Unterstitzung von Haushalten, die sich am Markt nicht
angemessen mit Wohnraum versorgen kénnen. Dabei werden insbesondere Haushalte mit
Kindern, Menschen mit Behinderung und altere Menschen unterstitzt.

Die Stadt Regensburg flihrt ein sogenanntes Benennungsverfahren fir offentlich geforderte
Wohnungen des 1. Forderwegs und flir Wohnungen im Rahmen der einkommensorientierten
Forderung mit der Einkommensstufe 1/ | durch.

Wohnungssuchende erhalten fur diese Wohnungen einen Vormerkbescheid, wenn die entspre-
chenden Einkommensgrenzen eingehalten werden.

Zudem ist die soziale Dringlichkeit der Wohnungssuche festzustellen.

Die Wohnungssuchenden werden von der Stadt Regensburg fiir freiwerdende geforderte Woh-
nungen des 1. Forderweges und der Einkommensstufe 1/ 1 dem Vermieter vorgeschlagen. Es be-
steht kein Rechtsanspruch auf Vermittlung einer Wohnung. Fiir Wohnungssuchende mit hoheren
Einkommensstufen werden weiterhin Wohnberechtigungsscheine ausgestellt.

Antragsunterlagen, Informationen zu den Einkommensgrenzen und weitere Rechtsgrundlagen
finden Sie auf den Internetseiten der Bayerischen Staatsbauverwaltung im Bayerischen Staats-
ministerium flr Wohnen, Bau und Verkehr unter www.stmb.bayern.de/wohnen/wohnberechti-
gungundrecht.

Amt fiir Stadtentwicklung

Neues Rathaus, Minoritenweg 8-10, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-5668, Fax: 0941 507-2662
www.regensburg.de

Wohngeld

Méglicherweise haben Sie auf Grund lhrer Einkommenssituation Anspruch auf Wohngeld.
Auskunfte hierzu gibt es beim Sozialamt:

Amt fiir Soziales, Abteilung Wohngeld
Johann-Ho6sl-StralBe 11a —11 b, 93053 Regensburg, Telefon: 0941 507-3500
Fax: 0941 507-4509, E-Mail: sozialamt@regensburg.de
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12.2 Bauen in Regensburg

Im Rahmen des Bayerischen Wohnraumforderungsgesetzes (BayWoFG) gibt es verschiedene For-
dermdoglichkeiten zur Schaffung von Wohneigentum. Hierflir sind bestimmte Bedingungen zu
erfullen. Grundsatzlich gilt bei jeder Férderung, dass mit dem Bau eines Familienheimes nicht vor
der Bewilligung der Fordermittel begonnen bzw. beim Erwerb einer Immobilie vorher kein nota-
rieller Kaufvertrag abgeschlossen werden darf.

Das Amt fur Stadtentwicklung ist Bewilligungsstelle fur die Forderung bei Kauf oder Errichtung
von Wohneigentum im Stadtgebiet Regensburg (unabhangig vom bisherigen Wohnort der
Antragsteller). Zu den Foérderkonditionen finden Sie aktuelle Auskinfte bei der Bayerischen
Landesbodenkreditanstalt, Antragsformulare und weitere Informationen bei der Bayerischen
Staatsbauverwaltung im Bayerischen Staatsministerium fur Wohnen, Bau und Verkehr unter
www.stmb.bayern.de/wohnen/wohnberechtigungundrecht.

Zusatzlich zur staatlichen Forderung stellt die Stadt Regensburg unter bestimmten Vorausset-
zungen Zuschisse im Rahmen des stadtischen Familienforderungsprogrammes ,,Wohnen in der
Stadt” zur Verfliigung. Die Hohe des Baukostenzuschusses ist abhangig vom Verhaltnis der
monatlichen Finanzierungsbelastung und dem Nettoeinkommen und damit der finanziellen
Leistungsfahigkeit des Haushalts.

Hier kdnnen je nach Haushaltsgrofie Baukostenzuschiisse bis zu 18000 Euro gewahrt werden.
Haushalte mit Kindern kdnnen beim Neubau einen Betrag von 5000 Euro, beim Gebrauchterwerb
3000 Euro pro Kind zusatzlich erhalten.

Amt fiir Stadtentwicklung

Abteilung Stadterneuerung und Wohnungswesen

Neues Rathaus, Minoritenweg 8-10, Zimmer: 1.108, 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-5662, Fax: 0941 507-2662

Auskilnfte zu Bebauungsplanen, dem Flachennutzungsplan, stadtebaulichen Wettbewerben,
Nutzungskonzepten, zu Bau- und Freiflachen oder zu stadtebaulichen Fragen, zu StraBen- oder
Platzgestaltungen erhalten Sie im Bauordnungsamt.

Bauordnungsamt

Neues Rathaus, D.-Martin-Luther-Stralle , 93047 Regensburg
Telefon: 0941 507-1632, Fax: 0941 507-4639

E-Mail: bauordnungsamt@regensburg.de
www.regensburg.de
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