
 

Lehrer-/ Multiplikatorenseminar „Lions Quest Erwachsen handeln“  

 

 
    
 
 
 
 

 
Träger: Gesundheitsamt Regensburg und Lions Club Castra Regina 
 
Zielgruppe:  
 

 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren 
 
Schwerpunkte: 
 

 Stärkung der demokratischen Bürgergesellschaft 

 Demokratie- und Toleranzerziehung 

 Interkulturelles und interreligiöses Lernen/ Antirassistische Bildungsarbeit 
 
Zeit: 01.11. – 15.12.15 
 
Das Lions-Quest-Seminar „Erwachsen handeln“ wurde mit verschiedenen 

Kooperationspartnern vom Lions Club International und dem Gesundheitsamt 

durchgeführt. Kooperationspartner waren das Stadt- und Kreisjugendamt, das 

Schulamt und die Ministerialbeauftragten für Realschulen und Gymnasien. Das 

Programm „Erwachsen handeln“ hat sich die Förderung von Lebenskompetenz und 

Befähigung zur Beteiligung an Demokratie zum Ziel gesetzt. Zielgruppe waren 

insbesondere Schülerinnen und Schüler ab der 9. Jahrgangsstufe. An dem Seminar 

nahmen 28 Lehrerinnen und Lehrer aus  der Stadt und dem Landkreis Regensburg, 

sowie von außerhalb teil. Während dem dreitägigen Seminar wurden unter anderem 

die Themen Zusammenarbeit in Gruppen, Selbstvertrauen und –management, 

Brücken zwischen Lebenswelt und Politik, sowie Demokratie und Beteiligung 

bearbeitet. Die Vermittlung erfolgt durch einen fachtheoretischen Input und durch 

praktische Übungen in Kleingruppenarbeit. Um das Erlernte in den Berufsalltag zu 

integrieren, erhielten alle Teilnehmenden ein Handbuch mit konkreten Anleitungen. 

 
 
 
 
 
 
 
 


