
 

Interkulturelles Kochen mit Flüchtlingen und Asylbewerbern 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
Träger: CampusAsyl e.V. 
 
Zielgruppe: 
 

 Multiplikatorinnen und Multiplikatoren 

 Ehrenamtliche in Vereinen und Verbänden 
 
Schwerpunkte: 
 

 Soziale Integration  

 Interkulturelles und interreligiöses Lernen/Antirassistische Bildungsarbeit 

 Kulturelle und geschichtliche Identität 
 
Zeit: 01.01.- 31.12.2016 
 
Kochen und essen sind Tätigkeiten, die ohne große Vorkenntnisse geschehen und 

über sprachliche und kulturelle Grenzen hinaus Gemeinschaft stiften können. Das 

Projekt “Kochen mit Flüchtlingen” griff diesen Gedanken auf und wollte ihn im 

Hinblick auf junge Erwachsene umsetzen. Ziel des Projekts war es, Studierende der 

Regensburger Hochschulen und Flüchtlinge im jungen Erwachsenenalter auf diesem 

Wege miteinander in Kontakt zu bringen, um somit einen Beitrag zur Integration zu 

leisten. Den Studierenden wurde die Möglichkeit gegeben sich zu  engagieren. Die 

Geflüchteten konnten über das Kochen traditioneller Rezepte aus ihrer Heimat 

Einblicke in ihren kulturellen Hintergrund eröffnen. Im zweiten Jahr des Projekts 

wurde das Kochen regelmäßig fortgeführt und die Gruppe stabilisiert.  Die Treffen 

wurden gemeinsam mit den Geflüchteten organisiert. Beide Seiten profitierten hierbei 

von dem entspannten interkulturellen Kontakt und Austausch.  

 
  


