
 
 

 

 

 

Entlastungs- und Unterstützungsangebote für Menschen mit 

Demenz und deren Angehörige im Stadtgebiet Regensburg 

 

 

Beratungsangebote 
 

Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe Demenz  
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 

 
Gerontopsychiatrischer Dienst der Bayerischen Gesellschaft für psychische 
Gesundheit e. V. 
Rote-Hahnen-Gasse 6 
93047 Regensburg 
Tel.: (0941) 5993 5910 
E-Mail: gpdi-regensburg@bgfpg.de 

 
Gerontopsychiatrischer Dienst der Diakonie 
Prüfeninger Straße 53 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 2977 112 
E-Mail: spdi.regensburg@dw-regensburg.de 

 
Klinik für Allgemeine Innere Medizin und Geriatrie, Krankenhaus Barmherzige 
Brüder  
Regensburg/Paul Gerhardt Haus 
Prüfeninger Str. 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 369 2001 
E-Mail: Innere-geriatrie@barmherzige-regensburg.de 

 
Malteser Hilfsdienst e. V.  
Am Singrün 1 
93047 Regensburg 
Tel.: (0941) 585-1539 
E-Mail: barbara.breu@malteser.org 
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medbo Gedächtnisambulanz Bezirksklinikum Regensburg 
HAUS 12 – Psychiatrische Institutsambulanz 
Universitätsstraße 84 
93053 Regensburg 
Information und Terminvereinbarung:  
Tel.: (0941) 941-1221 
E-Mail: gedaechtnis-psy-r@medbo.de 

 
Pflegestützpunkt Regensburg 
Johann-Hösl-Straße 11 b 
93053 Regensburg 
Tel: (0941) 507-95437 
       (0941) 507-95436 
       (0941) 507-95435 
E-Mail: pflegestützpunkt@regensburg.de 

 
Seniorenamt Stadt Regensburg Fachstelle für pflegende Angehörige 
Johann-Hösl-Str.11 
93053 Regensburg 
Tel.: (0941) 507-4952 
        (0941) 507-1549 
E-Mail: bernreiter.manuela@regensburg.de 

 
 

Selbsthilfegruppen und Gesprächskreise für pflegende Zu- und 
Angehörige 

 
Info Gesprächsgruppe mit pflegenden Zu- und Angehörigen von Menschen mit 
Demenz - Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe Demenz  
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 
Jeden ersten Dienstag im Monat von 18 bis 20 Uhr im Pfarrheim Herz Marien, 
Rilkestraße 17.  

 
Angehörigengruppe Demenz - Seniorenamt Stadt Regensburg, Fachstelle für 
pflegende Angehörige  
Johann-Hösl-Straße 11 
93053 Regensburg 
Tel.: (0941) 507-4952 
E-Mail: bernreiter.manuela@regensburg.de 
Einmal im Monat am Mittwoch von 13.30 bis 15.30 Uhr in den Räumen des 
Seniorenamtes in der Johann-Hösl-Str. 11. 
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Angehörigengruppe Demenz - Malteser Hilfsdienst e. V.  
Am Singrün 1 
93047 Regensburg 
Tel.: (0941) 585-1539 
E-Mail: barbara.breu@malteser.org 
Jeden ersten Dienstag im Monat von 14.30 bis 16 Uhr. 

 
Gesprächskreis Angehörige von Menschen mit Frontotemporaler Demenz 
Frau von Reusner 
Rotteneckstr. 23 
93053 Regensburg 
Tel.: (0941) 2005 9924 
E-Mail: FTD-Regensburg@gmx.de 
Jeden ersten Donnerstag im Monat um 19 Uhr.  

 

 

Entlastung pflegender Angehöriger in der Häuslichkeit durch 
geschulte Helfer*innen 

 
Helferkreis ReDenbogen - Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe 
Demenz  
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 

 
Helferkreis Auszeit - Seniorenamt Stadt Regensburg   
Johann-Hösl-Straße 11 
93053 Regensburg 
Tel.: (0941) 507-1549 
E-Mail: bernreiter.manuela@regensburg.de          

 
Demenzbegleiter -  Malteser Hilfsdienst e. V. 
Am Singrün 1 
93047 Regensburg 
Tel.: (0941) 585-1539 
E-Mail: barbara.breu@malteser.org 

 
 

Demenzcafés und Betreuungsgruppen für Menschen mit Demenz
 

Café Alois - Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe Demenz  
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 
Alle zwei Wochen, jeweils donnerstags von 15 bis 17 Uhr im Kolpinghaus 
Regensburg. 
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Café Malta - Malteser Hilfsdienst e.V. 
Am Singrün 1 
93047 Regensburg 
Tel.: (0941) 58515-55  
E-Mail: barbara.breu@malteser.org 
Dienstags 13 bis 16 Uhr und donnerstags 11 bis 14 Uhr (Kochgruppe) 

 
Caritas Sozialstation der Regensburger Pfarreien e. V. - Sozialstation St. Josef 
Reinhausen 
Wieshuberstr. 2 a 
93059 Regensburg 
Tel.: (0941) 43939 
Betreuungsgruppe donnerstags von 13.30 bis 16.30 Uhr 

 
 
 

Bewegungs- und Beschäftigungsangebote 
 

Bewegung trotz(t) Demenz - Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe 
Demenz 
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 
Mittwochs von 10 bis 11 Uhr im Aktivzentrum Königswiesen 

 
MAKS®-Aktivierungstherapie 
Multimodale nicht-medikamentöse Therapie bei Demenz - Alzheimer 
Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe Demenz  
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 
Montags von 9.30 bis 11.30 im Aktivzentrum Königswiesen

 
Singgruppe für Menschen mit und ohne Demenz - Alzheimer Gesellschaft 
Oberpfalz e. V. Selbsthilfe Demenz  
Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 
Jeden zweiten Dienstag von 14 bis 15 Uhr im Gemeindesaal St. Markus 

 
Werkstunde – Seniorenamt Stadt Regensburg 
Aktivzentrum Königswiesen 
Theodor-Heuss-Platz 4 
93051 Regensburg 
Tel.: (0941) 507-7543 
Tel.: (0941) 507-5592 
E-Mail: windpassinger.elfriede@regensburg.de 
Jeden zweiten Montag von 10 bis 12 Uhr 
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Schulungsangebote 
 

„Hilfe beim Helfen“ - Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe Demenz 

Schulungsreihe für pflegende An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz 

Prüfeninger Straße 86 
93049 Regensburg 
Tel.: (0941) 945 5937 
E-Mail: inform@oberpfalzheimer.de 

Der Kurs ist kostenlos und findet 2 x jährlich statt. Die aktuellen Termine 
erhalten Sie bei der der Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe 
Demenz. 

 
„Leben mit Demenz“ - Malteser Hilfsdienst e. V. 
Schulungsreihe für pflegende An- und Zugehörige von Menschen mit Demenz 

Am Singrün 1 
93047 Regensburg 
Tel.: (0941) 58515-23 
        (0941) 58515-39 
bed.regensburg@malteser.org 
Die Kosten werden von der Pflegekasse übernommen. Die aktuellen Termine 
erhalten Sie bei Malteser Hilfsdienst e. V. Eine Betreuung des Angehörigen mit 
Demenz ist während der Schulungszeit möglich. 

 
 

Weiterführende Portale mit Unterstützungsangeboten und 
Informationen rund um das Thema Demenz

 

Wegweiser Demenz - Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend  
https://www.wegweiser-demenz.de/ 

 
Nationale Demenzstrategie - Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend 
Deutsches Zentrum für Altersfragen (DZA) 
Manfred-von-Richthofen-Straße 2 
12101 Berlin 
Tel.: (030) 260740-69 
E-Mail: nds@dza.de 
https://www.nationale-demenzstrategie.de/ 

 
Bayerische Demenzstrategie – Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und 
Pflege 
https://www.stmgp.bayern.de/pflege/demenz 
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Fachstelle für Demenz und Pflege Oberpfalz 
Nelkenstraße 4 
92237 Sulzbach-Rosenberg 
Tel.: (09661) 89 993 15 
E-Mail: info@demenz-pflege-oberpfalz.de 
https://www.demenz-pflege-oberpfalz.de/ 

 
digiDEM Bayern – Digitales Demenzregister Bayern 
https://digidem-bayern.de 
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