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Diese Hilfen finden Sie bei uns:

Alltagslotsen: Seite 30

Ambulante Hilfen: Seite 49, 52, 60, 65, 81

Auskunft zur Betreuung, Patientenverfiigung, Vollmacht, Vorsorge: Seite 20-22, 64,70
Besuchsdienste: Seite 29, 38, 41, 43, 45, 46, 49, 50, 51,52, 54, 69

Betreuung: Seite 19, 70

Computer Beratung: Seite 24, 25

Einkaufsdienste: Seite 30, 46, 55

Hausnotruf: Seite 23, 60, 65, 69

Hilfe bei biirokratischen Angelegenheiten: Seite 26, 61, 63,79

Hilfe bei Suchtproblemen: Seite 34, 67

Hilfe fiir pflegende Angehdrige: Seite 20, 21, 23, 28, 29, 41, 56, 59, 63, 67, 69, 75, 80, 81
Meniiservice: Seite 60, 65,69

Reparaturen und Hilfen im Wohnbereich: Seite 27, 55

Service-Telefon: Seite 19

Stadtteilkiimmernde und Stadtkiimmernde: Seite 6 - 17

Unterstiitzung bei geringem Einkommen: Seite 31, 68, 69, 71,72, 73, 74,79
Unterstiitzung bei psychischen Problemen: Seite 19, 59, 63

Vorbeugung gegen Verbrechen: Seite 33



Liebe Regensburgerinnen,
liebe Regensburger,

seit Jahren zeigen Umfragen uber die Wiinsche von Senio-
rinnen und Senioren immer eines: Ganz oben auf der Liste
steht die Hoffnung, moglichst lange in den eigenen vier
Wanden alt zu werden. Dafiir, dass diese Hoffnung wahr
werden kann, sorgen in unserer Stadt seit Jahren die Koope-
rationspartner des Netzwerks ,Regensburgs nette
Nachbarn“ (ReNeNa) zusammen mit zahlreichen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern.

==

Foto: Stadt Regensburg,
Bilddokumentation

Im Jahr 2009 wurde dieses Projekt unter der Tragerschaft des

Seniorenamtes der Stadt Regensburg ins Leben gerufen — ein Experiment mit ungewissem
Ausgang. Die Idee war, ein Netzwerk zu bilden, das alle Organisationen umfasst, die sich um
die Belange alterer Menschen kiimmern. Denn: ,Nicht jeder kann alles, aber gemeinsam
konnen wir viel erreichen.” Trotz anfanglicher Zweifel an der Machbarkeit dieser Zusammen-
arbeit hat sich das Projekt mittlerweile als Erfolgsmodell etabliert, das aus unserer Stadt nicht
mehr wegzudenken ist.

Ein sichtbares Zeichen dieses Erfolgs ist die Broschiire, die Sie gerade in den Handen halten.
Sie hat sich fast zu einem Bestseller entwickelt und erscheint nun in der 7. Auflage. Diese
Neuauflage war notig, da sich das Netzwerk stets weiterentwickelt. So sind beispielsweise
zwei neue Stadtkimmerinnen hinzugekommen, die sich speziell um die Anliegen alterer
Menschen mit Migrationsgeschichte kiimmern.

Die Aufgaben fiir ,Regensburgs nette Nachbarn“ sind vielfaltig. Sie stehen zur Seite, wenn der
Wasserhahn tropft, wenn amtliche Schreiben unverstandlich sind, wenn Sie lhr Handy besser
nutzen mochten, Informationen zur Internetnutzung benétigen oder eine Einkaufshilfe
brauchen. Dies und noch viel mehr kénnen Sie diesem Heft entnehmen.

Vielleicht inspiriert Sie diese Broschiire sogar dazu, sich selbst bei ,Regensburgs netten
Nachbarn“ zu engagieren. Ich wiirde mich freuen, Sie willkommen zu heiRen.

Herzlichst lhre

%pa ga;a s

Astrid Freudenstein
Burgermeisterin



Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Ein Projekt entwickelt sich weiter

»Einen alten Baum verpflanzt man nicht”,
heilt eine alte Lebensweisheit. Daran mogen
auch die Initiatoren gedacht haben, als sie
2009 das Projekt ,Regensburgs Nette
Nachbarn“ (ReNeNa) entwickelten, um sich
an dem bundesweiten Forderprogramm
»Freiwilligendienst aller Generationen® des
Bundesministeriums fiir Familie, Frauen,
Jugend und Senioren zu beteiligen. Ziel war
es von Anfang an, die Voraussetzungen zu
schaffen, dass altere Menschen so lange wie
moglich selbstbestimmt in den eigenen vier
Wanden leben konnen. Als die Forderung
auslief, war es fiir die Stadtvater und -miutter
und das federfiihrende Seniorenamt keine
Frage: Das Projekt ist so erfolgreich, es muss
weitergefihrt werden. Die Entscheidung
musste niemand der damals Verantwort-
lichen bereuen. Ein Beweis fiir die Richtigkeit
ist auch die 7. Auflage dieser Broschiire, die
noch einmal erweitert werden musste, weil
sich das Netzwerk standig weiterentwickelt.

Aber es gibt nicht nur Wachstum, sondern
auch Veranderungen. Das Team der Stadt-
teilkiimmernden hat sich um zwei neue
Mitglieder erweitert, die sogenannten
Stadtkiimmernden, die sich speziell um
Personen mit Zuwanderungsgeschichte im
gesamten Stadtgebiet kimmern. Der Hinter-

grund ist klar: Viele dltere Menschen suchen
Unterstutzung bei den Stadtteilkiim-
mernden, da sie diese als vertrauensvolle
Ansprechpartner wahrnehmen. Um sicherzu-
stellen, dass auch altere Menschen mit
Migrationsgeschichte ohne Scheu Hilfe in
Anspruch nehmen kénnen und Sprachbar-
rieren Uberwunden werden, sind diese neuen
Kimmerinnen bei ReNeNa von groRer
Bedeutung. Schliel3lich gehoren auch einge-
wanderte Personen zur Nachbarschaft.

Man kann mit Fug und Recht sagen, dass die
Konzeptidee, welche die Griinder des
Projekts hatten, langst aufgegangen ist. Das
ReNeNa-Netzwerk besteht mittlerweile aus
38 Kooperationspartner, die Stadtteilkim-
mernden sind zu Ansprechpartnern in den
verschiedenen Stadtvierteln geworden. Die
Helferinnen und Helfer der Kooperations-
partner sind unterwegs und helfen, wo Not
am Mann oder an der Frau ist und die Senio-
rinnen und Senioren wissen, wo sie Unter-
stitzung finden konnen.

Aber auch ein Erfolgsmodell lebt von der
Mitarbeit vieler freiwillig Engagierter.

Deshalb: Kommen Sie zu uns!
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Jedes Netz braucht Knotenpunkte, die die einzelnen Maschen zusammen-
halten. Im Netzwerk von ReNeNa sind dies die Stadtteilkimmernden, die
im Folgenden noch personlich vorgestellt werden. Es sind Menschen, die in
ihrem Stadtteil einen gewissen Bekanntheitsgrad haben und bei der
Bevolkerung furr Zuverlassigkeit und Nachhaltigkeit im Bereich Unter-
stitzung stehen.

Wenn es um die Themen Leben und Wohnen im eigenen Stadtteil und in
der vertrauten Umgebung geht, stehen sie mit Rat und Tat zur Seite. Sie
vermitteln Kontakte zu Fach- und Beratungsstellen, zu ehrenamtlichen
Hilfsdiensten und zu sozialen und gewerblichen Dienstleistern. Sie haben
stets ein offenes Ohr fiir die Anliegen alterer Menschen im Stadtteil.
Gerade die Einrichtung der Stadtteilkimmernden als Anlaufstellen ist das
Besondere und fur andere Projekte beispielgebend.

Die Stadtteilkiimmerinnen und Stadtteilkimmerer mit ihrem Team-Ver-
antwortlichen Manfred Rohm sind in den vergangenen 16 Jahren zu einer
echten Mannschaft zusammengewachsen, die sich zwar in erster Linie fir
»ihr“ Quartier verantwortlich fuihlen, aber jederzeit auch anderswo die
Arbeit der anderen Statteilkiimmernden unterstiitzen, wenn dies erfor- :
derlich ist. Besonders erfreulich ist, dass inzwischen zwei neue Stadtkiim- 2 At —
merinnen aktiv sind, die sich mit grolem Engagement um altere Menschen
mit Migrationsgeschichte kiimmern und deren Bedurfnisse und Herausfor-
derungen in den Mittelpunkt stellen.

Die beiden Stadtkimmerinnen sind speziell fiir bulgarisch- und russisch-
sprachige Menschen mit Migrationsgeschichte da. Sie bieten Unter-
stitzung in allen Belangen rund um das Thema Leben und Wohnen im .
gesamten Stadtgebiet. Ihr Ziel ist es, den Austausch zu fordern und eine Stadttell' l
positive Lebensqualitat fur alle zu schaffen. /

3 ; PENTLIHE\ \"l g
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Stadtplan: Stadt Regensburg, Seniorenamt



8 | @‘NjNaé
Stadtteilkiimmererinnen und Stadtteilkiimmerer -
die Knoten im Netz

Erich Biichl

>
Kum pfm uhl ST
Kontakt:
& 0170 6665467
> buechl@r-kom.net
Sprechstunde:

Nach Vereinbarung

»,Gerne mochte ich dlteren Menschen in Kumpfmiihl bei
Fragen, Sorgen und Néten Hilfestellung und Unterstitzung geben.”

Bernadette Dechant

ol
Hohes Kreuz it
Kontakt:
& 0160 6547981
>< bernadette.dechant@gmail.com
Sprechstunde:

Nach Vereinbarung

»Mir liegen der Stadtosten und seine Menschen ganz besonders
am Herzen. Deshalb engagiere ich mich wirklich gerne als
Stadtteilkiimmerin. Besonders wichtig ist mir, altere Menschen zu
unterstitzen, die ja oft nur kleine Hilfestellungen brauchen,

um sich in ihrem Wohnumfeld wohlzufiihlen.“

Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation



Ludwig Dutscheck =
Konradsiedlung, Brandlberg SRET
Kontakt:

@& 0152 01777776

04 dutscheck@t-online.de

Sprechstunde:

Nach Vereinbarung

»lch wiinsche mir fir dltere Menschen in unserer Siedlung und im
ganzen Stadt-Norden ein selbstbestimmtes Leben und Wohnen.
Dazu mochte ich meinen Beitrag leisten und helfen, wo Hilfe
gebraucht wird.“

Ursula Maria Hartung =
Burgweinting G
Kontakt:

@ (0941) 704167

Sprechstunde:

Nach Vereinbarung

Das Beste an der Zukunft ist, dass sie uns immer einen Tag nach dem
anderen serviert wird. (Abraham Lincoln)

»Mit Hilfestellungen mdchte ich allen dlteren Burgweintingerinnen
und Burgweintingern helfen, diese Zukunft Tag fir Tag zu meistern.”

Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Hans Holler
Schwabelweis

Kontakt:
& 0160 97402615
< holler.schwabelweis@t-online.de

Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

,Altere Menschen sind nicht immer in der Lage, fur Probleme,
die im Alltag auftreten, Unterstiitzung zu finden. Ich mochte
diesen Mitblirgerinnen und Mitbirgern bei ihren Anliegen und
Schwierigkeiten zur Seite stehen, damit wir gemeinsam einen
Weg finden.“

Evelyne Kolbe-Stockert
Regensburg Sud-Ost, Kasernenviertel

Kontakt:
& 0170 1571467
DA stockertkolbe@t-online.de

Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

Alt werden ist wie Bergsteigen. Man kommt etwas aufer Atem aber
die Aussicht wird besser. (Ingmar Bergman)

,Wenn Sie Hilfe brauchen, bin ich als Stadtteilkiimmerin im
Stidosten lhre Ansprechpartnerin. Es gibt viele Unterstiitzungsmog-
lichkeiten von ReNeNa fiir altere Menschen. Sprechen wir dariiber.”

Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation



Thomas Kiihlhorn
AuRerer Westen

Kontakt:
Pfarrbiiro St. Markus, @ (0941) 32917
Pfarrbiiro St. Bonifaz, @ (0941) 32406

Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

»Ich wiinsche mir, dass ich dazu beitragen kann, dltere und
hilfsbediirftige Menschen in unserem Stadtteil mit den vielfaltigen
Beratungs- und Hilfsangeboten stadtischer, kirchlicher und
ehrenamtlicher Einrichtungen zu verbinden, damit sie moglichst
lange in ihrem personlichen Umfeld leben kénnen.“

Bruno Lehmeier
Regensburg Sud

Kontakt:
& 0160 96268971
>4 bruno.lehmeier@gmx.de

Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

»Begegnungen mit Menschen sind mir sehr wichtig, weil sie das
Leben so lebenswert machen und die beste Medizin

gegen Einsamkeit und soziale Isolation sind. Ich freue mich sehr,
dass ich im Stadtsiiden meinen Beitrag dazu leisten kann, dass altere
Menschen gut aufgehoben in vertrauter Umgebung leben kénnen.“

Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Barbara Neumann-Triib
Konradsiedlung, Wutzlhofen

Kontakt:

@& (0941) 30763249
Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

»Kennen Sie schon die vielfaltigen Unterstiitzungsmoglichkeiten
der Stadt Regensburg fiir dltere Menschen? Sie sollen dazu dienen,
um moglichst lange selbststandig in der vertrauten Umgebung
leben zu kénnen. Als Lotsin fiir den Stadt-Norden mochte ich dazu
beitragen, dass Sie diese Angebote kennenlernen und nutzen
konnen.“

Manfred Rohm
Westliche Altstadt

Kontakt:
& (0941) 86597
> mane.rohm@gmail.com

Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

»Altere Menschen wollen so lange als moglich selbstbestimmt in
ihrer gewohnten Umgebung leben. Ich mochte dafuir sorgen, dass
sie das auch kénnen.“

Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Heinz Schaffner =
Keilberg oS
Kontakt:

& 0174 3117858

D4 heinzschaffnerzooo@web.de

Sprechstunde:
Nach Vereinbarung

,lch mochte als Stadtteilkiimmerer mitwirken, dass altere
Menschen sich in unserem schonen Stadtteil Keilberg
wohlfiihlen und zurechtkommen. Deshalb bin ich da.*

Ralf Wachter

. . PRARREIENGENME|NSCHAFT
Sallern, Gallingkofen und Reinhausen T
Kontakt:

Pfarrbliro Maria Himmelfahrt, @ (0941) 62159
Pfarrbiiro St. Josef, @ (0941) 41851

P4 ralf@fuerst-waechter.de

Sprechstunde:

Nach Vereinbarung

»lch wiinsche mir, dass altere Menschen wieder ein wichtiger
Bestandteil unserer Gesellschaft werden, um ihnen ein
selbstbestimmtes Leben in den eigenen vier Wanden zu
ermoglichen. Dafiir mochte ich als Stadtteilkimmerer meine
Unterstiitzung anbieten.”

Fotos: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Stadtkiimmernde — wir helfen alteren Menschen
mit Migrationsgeschichte

Wir, die Stadtkiimmerinnen mit Migrationsgeschichte, setzen uns fir altere Mitblrgerinnen
und Mitbirger mit Migrationsgeschichte ein. Unser Ziel ist es, lhnen bestmogliche Unter-
stitzung und Informationen zu bieten, damit Sie so lange wie moglich in Ihren eigenen vier
Wanden leben konnen. In Regensburg gibt es zahlreiche Unterstiitzungs- und Hilfsangebote,
die speziell auf die Bedlirfnisse dlterer Menschen zugeschnitten sind. Wir helfen lhnen beim
Zugang zu diesen Angeboten und bei der Vermittlung von bedarfsgerechten, individuellen
und zielgerichteten Hilfen. Egal, ob Sie Fragen zu Pflegeleistungen, sozialen Aktivitaten oder
anderen Unterstitzungsangeboten haben — wir sind fur Sie da! Wir sprechen Ihre Sprache
und verstehen lhre Bedurfnisse.

Kontaktieren Sie uns und erfahren Sie mehr tuber unsere Angebote!

Nopoackoun ctpax — Mbl nomoraem
NOXWUNbIM rpakaaHam-nepeceneHuam

Mbl, ropogckme onekyHbl, 3ab0TUMCH O HaLLMX corpaxkgaHax NpPeKsIoHHOro BO3pacTa,
UMEILLMX MUrpaLMoHHOE npownoe. Hawa uenb - okazate Bam nomoLlb Hauny4vwnum
obpas3om n npegocTaBuTb MHOPMAaLMIO, YTOObLI Bbl MOIMMM Kak MOXXHO AOfbLUE XUTb B
CBOEM xunbe. B PereHcbypre cyLLeCcTBYOT MHOIOUYNCIEHHbLIE BO3MOXHOCTMW MOMy4YEHNS
nomoLuu, cneumanbHo paspaboTaHHble A4ns NoTpebHoCcTen NoXxunbix nogen. Ml nOMoXxem
Bam nony4ynTtb JOCTYN K 3TUM YCyram 1 NoCogeNcTByeM MOMy4YEHMIO COOTBETCTBYIOLLEN
Bawwnm notpebHoOCTAM, MHAMBMAYANbHOW U LieNieHanpaBieHHon noMoLwm. HeszaBncnumo ot
TOro, No Kakmm Bonpocam Bbl K HaM obpaTtuTech — ycnyru no yxody, counansHas
[eATenbHOCTb Mnu apyrasd noggepkka — Mbl nozabotnmcest 0 Bac n okaxkem Bam nomoub!
Mbl roBopuM no-pycckn n moxem Bam nomoub. CBskUTECH C HAMK 1 Bbl cmoxeTte
nonyyYnTb NOAPOOHYI0 MHPOPMALMIO O HALLKX yCryrax.
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'paacka ctpaxa — Hue nomarame Ha
Bb3pPacTHUTe Xxopa C MUrpauuoHeH
npousxon

Hwe, rpagcknte OTrOBOPHULM C MUMPaLIMOHEH NPOU3XOA, Ce aHraxunupame ¢ rpmka 3a
Bb3pacCTHUTE rPakaaHKu M rpaXkaaHn CbLLo C MUrpaLMoHeH npousxoa. Hawata uen e ga Bu
NPeanoXnM Bb3MOXHO Hal- fobpaTta nHopmauus u nogkpena, 3a fa Moxe a XuBeeTe
BbB BallMsi JOM TONKOBa b0, KONIKOTO € Bb3MOXHO. B PereHcOypr uma MHOXeCTBO
yCryru v nporpamu 3a nogkpena u nomoLl, KOUTO ca cnewuunanHo NPUrofeHn 3a HyxxanuTe Ha
Bb3pacTHUTe xopa. Hue B1 nomarame aa Hamepute 4OCTbN A0 Te3n ohepTn u
npegocTaBsiMe 6asvpaHa Ha HyxauTe BM UHAMBMAYArHA U LeneHaco4yeHa nomoLy,.
HesaBucumo ganu nmarte BbNpock OTHOCHO YCIyri 3a Fpuku, coumarntm eAHOCTM UK
APYrv ycryru 3a nogkpena — HMe cMme Tyk 3a Bac! Hue roBopvm Balumsi e3vk 1 pasbrpame
BawwnTe Hyxau. CBbpXeTe ce ¢ Hac 1 pasbepeTe noBeye 3a HaWMTe NpeanoxeHns!

Wir freuen uns sehr Uber zusatzliche ehrenamtliche Unterstutzung bei den Stadtkim-
mernden, besonders von Menschen aus der tiirkischen und arabischen Gemeinschaft sowie
von Buirgern und Buirgerinnen aus den Balkanlandern. Diese engagierten Helferinnen und
Helfer ubernehmen eine doppelte Rolle: Sie schaffen den Zugang zu Menschen mit Migrati-
onsbiografie und helfen dabei, bedarfsgerechte, individuelle und zielgerichtete Unterstiitzung
zu vermitteln. Gemeinsam starken wir die Gemeinschaft und fordern ein harmonisches
Miteinander.

Wir laden Sie herzlich ein, sich ehrenamtlich zu engagieren und Teil unserer ReNeNa-Familie
zu werden.

Kontakt: @ (0941) 507-7543
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Rostitsa Koleva / Pocuua KoneBa
Gesamtstadt — fur bulgarisch sprechende
Mitburgerinnen und Mitburger

3a ObLIrapCcKOroBOPSLLN rpaXxgaHkm n
rpaxgaHu oT uenus rpag

Kontakt / KoHTakT:
& 0151 66114461
> ronin201202@gmail.com

Sprechstunde / YacoBe 3a koHcynTauus:
Nach Vereinbarung / ¢ npeasapuTenHo 3annceaHe

»Ich weil aus eigener Erfahrung, wie schwierig es sein kann, in
einem fremden Land Unterstiitzung zu suchen. Deshalb empfinde
ich es als groRes Privileg und eine Ehre, alteren Menschen helfen zu
konnen. Oft sind es die kleinen Dinge — ein Lacheln, ein freundliches
Wort oder eine gute Tat —die nicht viel kosten, aber fuir einen
Menschen von entscheidender Bedeutung sein konnen.“

,» OT NMYEH ONUT 3HaM, KOMKO € TPYAHO Aa TbPCULL noakpena B
yyxaa cTpaHa. 3atoBa cMsiTaM 3a rofisiMa YecT U NpusBunerns ga
Mora Ja nomaram Ha Bb3pacTHuM Xxopa. YecTo Mankute Hewa- eaHa
yCMUVBKa, efHa npusTencka agyma unv eqHo 4obpo Aeno - He
CTPYBaT HULLIO , HO MoraT Aa ca OT OrPOMHO 3Ha4YeHue 3a apyr
YyoBek.“

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation



Valentina Wudtke / BaneHTuHa ByaTke
Gesamtstadt — fur russisch sprechende
Mitbirgerinnen und Mitburger

KoHTakT Ans pyccKoroBopsLwmx rpaxaaH Ha
BECb ropop

Kontakt / KoHTakT:
& 0160 7671216
>< valentina.wudtke3s@gmail.com

Sprechstunde / MpuémHbIe Yachbl:
Nach Vereinbarung / no JOroBopéHHOCTH

,lch kam als russlanddeutsche Aussiedlerin nach Deutschland und
erhielt grofle Unterstiitzung von ehrenamtlich tatigen Menschen.
Diese Gute mochte ich nun alteren Menschen zuriickgeben, die Hilfe
benotigen. In mein Ehrenamt investiere ich meine ganze Begeis-
terung, Kraft und Lebensfreude. Es ist mir ein groBes Beduirfnis,
anderen Menschen zu helfen und sie dabei zu unterstiitzen, ihr
Leben selbstbestimmt zu gestalten.”

«51 aTHMYecKkasa HeMKa 1 nocne nepeceneHns B [epmMaHnio
nony4una 6onbLUyo NoaaepXKy CO CTOPOHbI Ntogen,
3aHMMatoLLmMecs obLEeCcTBEHHOM paboTon. ATy YENTOBEYECKYHO
Ao6poTy 1 NoboBb K XKU3HW 5 XO4Yy Nepeaatb BCEM TEM, KOTOpble
Hy>xgatoTcsa B nogaepxke. B obuectBeHHyto paboTy s Bknagbisato
BCE CBOE BOOAYLLUEBMEHNE, BCIO CUMNY U XXU3HEPAAOCTHOCTb. f XO4y
nomoraTb ApYruM MoAasM U nogaepxmnsaTb UX B CTPEMITEHUN
CaMOCTOATENBbHO ONpeensATb CBOK XU3Hb.»

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Angebote des Treffpunkt Seniorenbiiro

Das Service-Buro

& (0941) 507-5599
—das ganz andere Call-Center

Wer Unterstiitzung sucht, braucht
zuallererst freundliche und kompetente
Ansprechpartner.

Mit der Nummer (0941) 507-5599 liegen Sie
richtig. Hier finden Sie ein Team von Damen
und Herren, die die richtigen Verbindungen
wissen.

Unser Angebot richtet sich an:
Seniorinnen und Senioren, die in ihren
eigenen vier Wanden leben
Seniorinnen und Senioren, die Unter-
stitzung bei kleinen alltdglichen
Problemen brauchen
Alle Angehdrigen von Seniorinnen und

Senioren, die Helfer fur ihre Lieben suchen
Menschen, die sich mit ihren Fragen lieber

an einen personlichen Ansprechpartner
wenden als eine Behdrde

Was konnen wir lhnen anbieten?
Vermittlung von zuverlassigen Hilfen und
Kontakten
Freundliche und kompetente
Ansprechpartner
Ein offenes Ohr fiir lhre Probleme

Foto: Privat

Kontakt:

Servicebiiro

Johann-Hosl-Str. 11

Montag bis Freitag: 9 —12 Uhr

@ (0941) 507-5599

D4 seniorenamt@regensburg.de
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Rechtliche Betreuung im Ehrenamt

Betreuungsbediirftige Menschen starken

Wer aufgrund einer kérperlichen oder
geistigen Behinderung oder einer psychi-
schen Erkrankung nicht in der Lage ist, sich
allein um seine Angelegenheiten zu
kiimmern, erhalt Unterstiitzung und Hilfe
durch einen gerichtlich bestellten Betreuer.
Kompetente Blirgerinnen und Blirger
ubernehmen im Rahmen ihres ehrenamt-
lichen Engagements diese verantwortungs-
volle Aufgabe. Sie helfen, indem sie den
hilfsbediirftigen Menschen in der Bewal-
tigung des Alltags begleiten. Sie unter-
stitzen innerhalb der gerichtlich geregelten
Aufgabenkreise die betreute Person.

Unser Angebot richtet sich an:

Engagierte Burgerinnen und Birger, welche
Mitmenschen unterstitzen und rechtlich
vertreten wollen, die aufgrund einer korper-
lichen, geistigen oder seelischen
Einschrankung wichtige Entscheidungen
oder Geschafte nicht mehr alleine tatigen
konnen.

Dieses Ehrenamt zeichnet sich durch eine
besondere Verbindlichkeit aus. Eine Person
wird durch den Beschluss eines Richters vom
Betreuungsgericht zum rechtlichen Betreuer
fir eine betroffene Person bestellt. Nur auf
Antrag wird bei Gericht gepruft, ob dieser
Beschluss geandert oder aufgehoben
werden kann.

Tatigkeiten rechtlicher Betreuer/-innen
kénnen sein:
Antragstellung bei Behorden und Institu-
tionen
Verwalten von Spar- und Girokonten
Organisation von Wohnungs- oder
Heimangelegenheiten
Zustimmung zu medizinischen Heilbe-
handlungen

Sie werden als ehrenamtliche/r Betreuerin
oder Betreuer von den Fachkraften eines
Betreuungsvereins begleitet und unter-
stitzt. Vorab mussen sie gemaR gesetzlicher
Vorgabe ihre personliche Eignung durch ein
Fiihrungszeugnis und eine Schufa-Auskunft
nachweisen.

Kontakt:

Achim Romer

& (0941) 507-2541

0< roemer.achim@regensburg.de
Homepage: Stadt Regensburg - Ehren-
amtliche Unterstuitzung - Rechtliche
Betreuung als Ehrenamt

Termine nach Vereinbarung


https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/rechtliche-betreuung-als-ehrenamt
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/rechtliche-betreuung-als-ehrenamt
https://www.regensburg.de/leben/senioren/hilfe-im-alter/ehrenamtliche-unterstuetzung/rechtliche-betreuung-als-ehrenamt
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SelbstBestimmt im Alter

Vorsorge — Unterstiitzung im Team

Vielen Menschen fallt es oft schwer,
frithzeitig Vorsorgeentscheidungen zu
treffen und sich Gedanken dariiber zu
machen, wie die Versorgung bei zuneh-
mendem Unterstiitzungsbedarf im Alter
oder am Lebensende erfolgen kann.

Im Bedarfsfall ist es fuir alle —auch fiir die
Angehorigen —eine grol3e Erleichterung,
wenn friihzeitig geklart wurde, wie passende
Hilfe und Unterstiitzung aussehen kann.

Das Angebot ,SelbstBestimmt im Alter” des
Seniorenamtes verfolgt das Ziel, die Selbst-
bestimmung und Alltagsbewaltigung alterer
Menschen im Vorfeld rechtlicher Betreuung
zu unterstiitzen.

Kontakt:

Beratungsbiiro

SelbstBestimmt im Alter
Kumpfmdhler StralRe 52 (Ladenzeile)
93051 Regensburg

& (0941) 507-2543

>< seniorenamt@regensburg.de
Homepage: Stadt Regensburg -

Seniorenamt der Stadt Regensburg - f

Foto: rido / 123RF,

Beratungsbiiro ,SelbstBestimmt im :
Alter!” SelbstBestimmt im Alter!


https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/beratungsbuero-selbstbestimmt-im-alter
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/beratungsbuero-selbstbestimmt-im-alter
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/beratungsbuero-selbstbestimmt-im-alter
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/beratungsbuero-selbstbestimmt-im-alter

e
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Beratungsbiiro SelbstBestimmt im Alter -
offene Sprechstunden vor Ort:

Montag 9-12 Uhr Dienstag 9-12 Uhr Freitag 9-12 Uhr

Allgemeiner Sozialdienst
flir Menschen ab 65 Jahren

Flir Menschen ab 65 Jahren,
die sich in einer schwierigen
Lebenssituation oder
aktuellen Krise befinden und
Unterstitzung bendtigen

Kontakt:

Dietrich Dennis
@ (0941) 507-2543

Betreuungsstelle

Beratung und Information zu
Fragen rund um die Themen
Vorsorgevollmacht,
Patienten- und Betreuungs-
verfigung

D<A dietrich.dennis@regensburg.de

Fachstelle fiir pflegende
Angehorige im
wochentlichen Wechsel
mit dem Pflegestitzpunkt
Regensburg

Beratung und Auskunft
zu allen pflegerelevanten
Fragen
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Auskunft zur rechtlichen Betreuung, Vollmacht
zur Vorsorge und Patientenverfiigung

Unfall, Krankheit und Alter konnen dazu fiihren, dass wichtige Angelegenheiten nicht mehr
selbstverantwortlich geregelt werden konnen —deshalb ist eine friihzeitige Vorsorge wichtig!

- : m*."
) =

k-

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation

Unser Angebot richtet sich an: Blirgerinnen
und Blirger ab dem 18. Lebensjahr

Unser Angebot fiir Sie:
Hilfe bei der Gestaltung und Formulierung

einer Vollmacht zur Vorsorge
Hilfe bei Fragen zum Betreuungsrecht

Informationen zur Betreuungsverfiigung
Informationen zur Patientenverfigung
Hilfe bei der Formulierung

Vortrage zu Themen der rechtlichen
Vorsorge

Unser ehrenamtliches Expertenteam fiir
die Vorsorgeberatung, ein Angebot des
Treffpunkt Seniorenbiiro

Kontakt:
Dennis Dietrich

@& (0941) 507-2543
>4 dietrich.dennis@regensburg.de

SelbstBestimmt im Alter!
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Team Wohnen und Technik = WoTec

Selbststandig leben — auch im Alter

Mit dem Alterwerden steigen auch die technischen und bautechnischen Anforderungen an
unsere Wohnung, und zwar in dem MaRe, wie wir von korperlichen Einschrankungen
betroffen sind. Eine Anpassung der Wohnung kann hier helfen. Welche Moglichkeiten es gibt,
wie sie zu realisieren sind und wie sie finanziert werden konnen — dartiber informiert das
hauptamtliche und ehrenamtliche Team Wohnen und Technik.

Anwenrichtet sich unser Angebot besonders?

An altere Mitburgerinnen und Mitburger,
deren Wohnung angepasst werden sollte
An altere Menschen mit technischen
Fragen

An deren Angehdrige

Was konnen wir lhnen anbieten?

Wir informieren zu technischen und
nichttechnischen Hilfen im Alltag wie
Badewannen- und Treppenlifter, Halteg-
riffe, sensorgesteuerte Beleuchtung,
Gehhilfen und Notrufsysteme — einige
Hilfsmittel davon auch in unserer
Ausstellung im Aktivzentrum am Theodor-
Heuss-Platz

Beratung und Information rund um das
Thema ,Wohnungsanpassung® - insbe-
sondere zur Beseitigung von Ausstat-
tungsmangeln und Barrieren sowie zu
Finanzierungsmoglichkeiten

Wir planen gemeinsam mit lhnen eine
eventuelle Umgestaltung der hauslichen
Umgebung

Kontakt:

Seniorenamt

@ (0941) 507-5596

@ (0941) 507-5598

D4 seniorenamt@regensburg.de

Kosten:

6 Euro Aufwandsentschadigung pro Einsatz
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Senioren@home

—

Wir bringen Ihnen die Computerwelt nach Hause

Die Computertechnologie und das Internet bieten dlteren Menschen viele Hilfen und Vorteile
im Alltag. ,,Senioren@home“ ist ein Team von Senioren, die mit der Computerwelt sehr gut
vertraut sind.
Sie beraten dltere Menschen zu Hause bei der Anschaffung und Einrichtung der Technik und
zeigen ihnen, was sie mit Computer, Tablet und Smartphone alles tun kénnen.

An wen richtet sich unser Angebot
besonders?

An altere Burgerinnen und Burger,

die noch keinen Computer, Tablet oder
Smartphone haben und sich ein solches
Gerat anschaffen mochten

die zuhause Probleme mit der Technik
oder konkrete Fragen dazu haben

die Informationen zu Datenschutz

und Sicherheit im Internet benotigen

Unser Angebot fiir Sie:

Beratung und Unterstiitzung beim Kauf
von Computer, Tablet, Smartphone und der
Auswahl des Internet-Anbieters
Internetanschluss herstellen, Technik
aufbauen und einrichten

Konkrete Hilfe bei der Losung von indivi-
duellen Problemen rund um die Technik
Beratung, Einrichtung und Grundlagen-
schulung fiir Android Tablets und Smart-
phones

Grundlagenschulung im Bereich Windows,
Textverarbeitung, E-Mail, Internetnutzung
und Bildbearbeitung

Neben Hausbesuchen kann auch telefo-
nische und/oder Hilfe per Fernsteuerung
am PC, Tablet oder Smartphone angeboten
werden

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Teamverantwortlicher

Bodo Schmitz

@ (0941) 46716174

Kontakt:

Servicebiiro Johann-Hosl-Str. 11

Montag - Freitag: 9 —12 Uhr

@ (0941) 507-5599

>4 senorenamt@regensburg.de

Kosten:

7 Euro Aufwandsentschadigung pro Einsatz
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Computer Internet Gruppe (CIG)

Aktive Senioren nutzen das Internet

Auch fiir dltere Menschen wird der Umgang mit dem Computer immer wichtiger. Im Internet
kann man nicht nur ,googeln® und sich informieren - man kann dort auch mit Jung und Alt
kommunizieren, sich prasentieren und soziale Netzwerke aufbauen. Dazu wollen ehren-
amtlich tatige Blirgerinnen und Blirger ihr Wissen an interessierte Seniorinnen und Senioren

weitergeben.

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Seniorinnen und Senioren,
die den PC bzw. Smartphone bisher gar
nicht oder wenig nutzen
die bestimmte Programme oder Apps
lernen wollen
die individuelle Probleme beim Umgang
mit dem PC oder Smartphone haben

Unser Angebot fiir Sie:
Was konnen wir lhnen anbieten?

Sprechstunden bzw. 1:1 Schulungen in den
Digital Cafés. Anliegen konnen sein:
Vermittlung von Grundkenntnissen, wie
Texte schreiben, speichern und
ausdrucken oder Hilfe bei Problemen mit
dem PC, Smartphone oder Tablet
Einzelberatung nach Absprache in den
Sprechstunden (individuelle Folgetermine)
Vortrage: Allgemeine Informationen zum
Thema PC, Smartphone, Internet oder

Betriebssysteme und Themengebiete wie
Online-Banking, Digitales Erbe, Surfen im
Internet, Apps usw.

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Teamverantwortlicher: Lutz Arendt

Ort:

Café Klara: TPS — Mehrgenerationenhaus
Ostengasse 29, 93047 Regensburg

Café Theo: TPS — Aktivzentrum
Theodor-Heuss-Platz 4, 93051 Regensburg
Kontakt:

Servicebiiro ReNeNa

@ (0941) 507-5599

Servicebliiro Aktivzentrum

@& (0941) 507-5594

Kosten:

Spenden bei den Veranstaltungen.
Aktuelles und Termine:
https://cig-regensburg.de
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Papierkram na und?

Hilfe bei der Biirokratie im Alltag

—

»Papierkram - na und?“ ist ein Team von ehrenamtlich Engagierten, die Erfahrung in sozialen,
wirtschaftlichen und behordlichen Angelegenheiten haben. Sie unterstiitzen dltere
Menschen, indem sie mit den Betroffenen deren Angelegenheiten besprechen, den
Handlungsbedarf klaren und ihnen helfen, den offiziellen Schriftverkehr zu bewaltigen.

Unser Angebot richtet sich besonders an

altere Menschen ab 65 Jahren, die Rat und
Unterstiitzung bei Antragen oder anderen
Fragen zur Korrespondenz mit Behorden,
Dienstleistern etc. haben.

Unser Angebot fiir Sie:

Gemeinsames Besprechen offizieller
Schreiben und Bescheide

Hilfe bei der Formulierung und Verfolgung
von Antragen

Hilfe bei der Priifung von Unterlagen und
Abrechnungen (z. B. Mietnebenkosten,
Handwerkerrechnungen usw.)

Hilfe bei der Beschaffung von Unterlagen
fur Behorden, Versicherungen usw.
Klarung, wann offizielle Instanzen und
professionelle Berater (wie Rechtsanwalte,
Steuerberater, Gutachter etc.) einge-
schaltet werden sollten

Sortieren und Ordnen der Unterlagen

Es werden weder Rechtsberatung noch
Unterstiitzung bei Steuererklarungen
angeboten!

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Clemens Beykirch
Teamverantwortlicher

Kosten:

6 Euro Aufwandsentschadigung
Kontakt:

Johann-Hosl-Str. 1

Montag bis Freitag: 9 —12 Uhr
@ (0941) 507-5599

>< seniorenamt@regensburg.de
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Kleinreparaturdienst

Senioren helfen Senioren

Der Kleinreparaturdienst hat das Ziel, dlteren Menschen durch kleine handwerkliche Unter-
stitzung zu helfen, damit sie so lange wie moglich selbststandig und unabhangig in ihrem
eigenen Zuhause leben konnen. Dabei will der Kleinreparaturdienst keine Konkurrenz zu
Dienstleistern und Handwerksbetrieben sein — er arbeitet ehrenamtlich und unter Ausschluss

jeglicher Gewahrleistung.

An wen richtet sich unser Angebot
besonders?

An dltere und hilfsbedirftige Menschen

Unser Angebot fiir Sie:
Aufhangen von Bildern, Gardinen und
Regalen
Auswechseln von Leuchtmitteln

e
Lo

Beseitigen von Stolperfallen

Erhéhen von Betten und Sitzmébeln
Ausgleichen von Schwellen

Einstellen von Fernseh- oder Videogeraten
und Telefonen

Arbeiten an Starkstrom-Anschliissen, Maler-
arbeiten sowie Gartenarbeiten sind ausge-
nommen!

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Teamverantwortlicher: Norbert Talbot
Kosten:

6 Euro Aufwandsentschadigung
Kontakt:

Servicebiiro

Johann-Hosl-Str. 11

Montag — Freitag: 9 —12 Uhr

@ (0941) 507-5599

D4 seniorenamt@regensburg.de
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Helferkreis Auszeit

Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz entlasten

Im , Helferkreis-Auszeit“ werden entsprechend geschulte ehrenamtliche Helferinnen und
Helfer stundenweise fiir die Betreuung von Menschen mit Demenz in der eigenen
Hauslichkeit der Betroffenen eingesetzt. Hierbei steht im Vordergrund, den pflegenden
Angehorigen eine , Auszeit” zu erméglichen und wahrenddessen die Ressourcen der Betrof-
fenen gezielt zu fordern. Hierbei spielt auch die Biografiearbeit eine wichtige Rolle.

Unser Angebot richtet sich besonders an

pflegende Angehorige von Menschen mit
Demenz

Unser Angebot fiir Sie:

Wir betreuen Menschen mit Demenz in
gewohnter Umgebung

Wir betreuen die Betroffenen individuell
nach Vorlieben und Fahigkeiten

Wir sorgen flir Wohlbefinden und Ressour-
cenférderung

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Kontakt:

Fachstelle fir pflegende Angehorige
Johann-Hosl-Str. 11

@ (0941) 507-1549

> seniorenamt@regensburg.de

Foto: obencem / 123RF

Kosten:

Die Kosten von 10 Euro pro Stunde konnen
mit der Pflegekasse Uiber den Entlastungs-
betrag gem. § 45b SGB XI (Anspruch ab
Pflegegrad 1) abgerechnet werden.
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Besuchsdienst

Begegnungen von Mensch zu Mensch

Den Wunsch, im Alter méglichst lange in den eigenen vier Wanden leben zu konnen, teilen die
meisten Seniorinnen und Senioren. Aber viele von ihnen, die alleine leben, fiihlen sich einsam.
Hier zu helfen ist das Ziel unseres Besuchsdienstes. Ehrenamtlich Mitarbeitende besuchen
Seniorinnen und Senioren zu Hause, man lernt sich kennen, verbringt Zeit zusammen, fiihrt
Gesprache. Gemeinsame Spaziergange sind ebenso moglich wie kleinere Besorgungen.

Unser Angebot richtet sich besonders an: Unser Angebot fiir Sie:
Altere Menschen Besuche, gemeinsame Gesprache und
Alleinlebende Menschen mit wenig Unternehmungen
sozialen und familiaren Kontakten Kleine Besorgungen

Gemeinsame Spaziergange

Pflegerische oder hauswirtschaftliche
Aufgaben konnen nicht iibernommen
werden!

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Kontakt:

Seniorenamt

Johann-Hosl-Str. 11

@ (0941) 507-4952

b4 seniorenamt@regensburg.de
Kosten:

6 Euro Aufwandsentschadigung
(Fahrtkosten) pro Besuch

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Alltagslotsen

Selbstbestimmt Leben im Alter

—

Wir unterstiitzen Seniorinnen und Senioren auf Wunsch bei der Bewaltigung alltaglicher

Aufgaben

Foto: goodluz / 123RF

B
-

Unser Angebot richtet sich an

alle alteren Menschen in Regensburg, die
sich Unterstitzung im Alltag wiinschen
oder sich einsam fiihlen

Unser Angebot fiir Sie:

Wir kaufen fur Sie ein oder erledigen
kleine Besorgungen

Wir freuen uns, mit lhnen gemeinsam
spazieren zu gehen

Wir besuchen Sie zu Hause und verbringen
gerne Zeit mit lhnen

Bitte beachten Sie, dass pflegerische oder
hauswirtschaftliche Aufgaben nicht von uns
iibernommen werden konnen!

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Kontakt:

Anlaufstelle fir altere Menschen

@ (0941) 507-3541

> seniorenamt@regensburg.de
Kosten:

5 Euro Aufwandsentschadigung (Fahrt-
kosten) pro Besuch, unabhangig von der
Dauer des Besuches
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tafeln Zuhause

Hilfe, die ankommt

Wir bringen die gesammelten Lebensmittel der Tafel Regensburg e. V. fiir Seniorinnen und

Senioren, die Probleme mit der Mobilitat haben, nach Hause.

Unser Angebot richtet sich besonders an
Seniorinnen und Senioren

mit geringer Rente

mit Grundsicherung

mit ALG Il Bezug

welche Hilfe zum Lebensunterhalt
bekommen oder voriibergehend in einer
finanziellen Notlage sind

Unser Angebot fiir Sie:
Lieferung von Nahrungsmitteln einmal
wochentlich nach Hause

Verfahren:

Im Vorfeld wird die Berechtigung fiir einen
Bezugsschein der Tafel Regensburg eV.
gepruft.

Kontakt:

Servicebuiro Aktivzentrum

Theodor-Heuss-Platz 4, 93051 Regensburg

@ (0941) 507-5594

D4 tps.servicebuero-aktivzentrum@
Regensburg.de

Foto: epokrovsky/123RF
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Begleitung zu Kulturveranstaltungen
von und fiir Seniorinnen und Senioren

Interessieren Sie sich fiir Kunst und Kultur? Sind Sie Theaterliebhaberin/Theaterliebhaber und

besuchen gerne Konzerte und Ausstellungen?

Foto: burmakin andrey/ 123RF

Unser Angebot richtet sich an Seniorinnen
und Senioren

die gerne kulturelle Veranstaltungen
besuchen, jedoch nicht alleine daran
teilnehmen mochten

die trotz altersbedingter Einschrankungen
nicht auf Kunst und Kultur verzichten
mochten und deshalb eine unterstiitzende
Begleitung wiinschen

Was kénnen wir lhnen anbieten?

Melden Sie sich unverbindlich bei uns, wir
suchen gerne nach einer passenden
Begleitung

Kontakt:

Servicebiiro Aktivzentrum

Theodor-Heuss-Platz 4, 93051 Regensburg

@ (0941) 507-5594

D4 tps.servicebuero-aktivzentrum@
Regensburg.de
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Senipol

Den Trickbetrugern keine Chance

»SeniPol® steht fir die Zusammenarbeit von Seniorinnen und Senioren und der Polizei zum
Schutz von alteren Menschen. Kriminalpolizeilich geschulte Senioren informieren und sensi-
bilisieren ihre Altersgenossen mit Vortragen und Gesprachen hinsichtlich potenzieller
Gefahren (z. B. durch Trickbetriiger, Betriiger am Telefon, im Internet oder Kiinstliche Intel-

ligenz als eine neue Gefahr).

An wen richtet sich unser Angebot
besonders?

An alle Seniorinnen und Senioren

An Seniorengruppen und -initiativen
An Vereine und Einrichtungen

An die Angehdrigen alterer Menschen

Unser Angebot fiir Sie:

Durch Aufklarung und Sensibilisierung soll
vermieden werden, dass dltere Menschen
zu Opfern von Straftaten werden

Durch Erfahrungsaustausch sollen neue
Methoden der Trickbetriiger moglichst
schnell publik gemacht werden
Betrligerische Telefonanrufe, Missbrauch
von WhatsApp, Gefahren im Internet und
im allgemeinen Lebensumfeld sollen
transparent gemacht und gebannt
werden

Konkrete Handlungsempfehlungen
werden hierzu ausgesprochen

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro
lhre Ansprechpartner:

Hans-Joachim Klotz
Teamverantwortlicher

& (0941) 911366

Ludwig Gradl und Siegfried Ebneth
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle

@& (0941) 506-2775/-76

Kosten:

Die Vortrage sind kostenlos, lediglich die
Fahrtkosten der Referenten sollten
libernommen werden.
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Suchtprobleme im Alter

Wir bieten Hilfe

Suchtprobleme bleiben oft lange Zeit unerkannt und ungeldst —insbesondere bei dlteren
Menschen. Wir sind eine kleine Gruppe Ehrenamtlicher mit eigener Suchterfahrung. Diese
Betroffenheit und Erfahrung sind fiir uns Motivation, lhnen zu helfen. Dabei arbeiten wir eng
mit der Fachambulanz fiir Suchtprobleme der Caritas zusammen.

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Altere Menschen mit Problemen im
Umgang mit Suchtmitteln (vorwiegend
Alkohol) und deren Angehdrige

Altere Menschen mit Kauf- und Gliicks-
spielsucht und deren Angehorige

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation

Unser Angebot fiir Sie:

Einzelgesprache fuir Betroffene und
Angehorige

Ein Angebot des Treffpunkt Seniorenbiiro

Kontakt:

Servicebiiro Johann-Hosl-Str. 11
Montag — Freitag: 9 —12 Uhr
Fachstelle fiir pflegende Angehorige
Johann-Hosl-Str. 11

93053 Regensburg

@ (0941) 507-4952

D< seniorenamt@regensburg.de
Kosten:

keine
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Forderverein
" - ,
TREFFPUNKT SENIORENBURO e. V. (@)
Wir unterstiitzen... TREFFPUNKT.
SENIORENBURO
Angebote, die Seniorinnen und Senioren das Leben verschénern Regensburg e.V.
Angebote, die Seniorinnen und Senioren das Leben erleichtern —

Angebote, die Seniorinnen und Senioren weiterbilden
Angebote, die Seniorinnen und Senioren zu Lehrern machen

Mit einem Wort:

Wir unterstiitzen den Treffpunkt Seniorenbiiro!

Unterstitzen Sie uns!

Werden Sie Mitglied oder fordern Sie uns mit einer Einzelspende.

Bankverbindung: Sparkasse Regensburg
IBAN: DE34 7505 0000 0001 0059 58
BIC: BYLADEM1RBG

Forderverein TREFFPUNKT SENIORENBURO Regensburg e.V.
Ostengasse 29

93047 Regensburg

& (0941) 507-5540

D4 tps.foerderverein@regensburg.de

Beitrittserklarungen erhalten Sie gerne auf Anfrage
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Kooperationspartner im ReNeNa-Netzwerk

Der Mensch im Mittelpunkt

Foto: julynx / 123RF
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Ein echtes soziales Netzwerk

Das Wort ,soziales Netzwerk“ ist seit Jahren in aller Munde, allerdings nur selten mit
positivem Unterton und meist im Zusammenhang mit ,,Fake News*, ,,Hassreden® oder
»Shitstorm“. Damit hat das Netzwerk von ,Regensburgs Netten Nachbarn® offensichtlich
nichts zu tun. Aber was ist es dann fiir ein ,,Netzwerk“?

Die Uberlegung ist naheliegend, wenn man sich auch nur in seinem engeren Umfeld
umschaut. Eine Person kann gut schreinern, lasst aber am Herd das Wasser anbrennen. Eine
andere Person kann exzellent kochen, hat ansonsten aber zwei linke Hinde. Gemeinsam sind
sie aber das perfekte Duo. Wenn dann noch Freunde dazu kommen, die Musik machen und
den Fernsehapparat anschlieBen konnen, steht einer erfolgreichen Wohngemeinschaft nichts
mehr im Weg. Ein kleines Netzwerk ist geschaffen.

Bei ReNeNa verhalt es sich im groReren Umfang genauso. Nicht jede Organisation kann alle
notwendigen Hilfen zum selbstbestimmten Wohnen fiir dltere Menschen anbieten. Aber alle
Organisationen in einer Stadt wie Regensburg halten doch ein fast liickenloses Unterstdit-
zungsprogramm bereit. Wenn es gelingt, sie zu verbinden, ergibt dies ein echtes ,soziales
Netzwerk®.

An diesem Netz kniipfen ehrenamtliche und hauptamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
nun seit mehr als 15 Jahren. Inzwischen haben sich 38 Kooperationspartner zusammenge-
funden, vom groRen Wohlfahrtsverband bis zur kleinen, aber feinen Privatinitiative. Alle
gemeinsam sind sie ,,Regensburgs Nette Nachbarn®.
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Maria Magdalena

Herzlich willkommen in unserem Gemeindezentrum Maria Magdalena in Burgweinting!

Unser Angebot richtet sich besonders an

alle Seniorinnen und Senioren in
Burgweinting

Unser Angebot fiir Sie:

Friihstiickstreff (1 x monatlich)

Café im Garten — offen fiir alle! (14-tagig,
nur im Sommer)

Gottesdienste (auch in den Senioren-
heimen)

Theaterauffiihrungen und Konzerte
Gesprachsangebote und Spaziergange
Besuche daheim und in den Heimen
Vermittlung von praktischer Hilfe fiir den
Alltag

Kontakt:

Pfarramt Maria Magdalena

Rudolf-Schlichtinger-Str.1

93055 Regensburg-Burgweinting

@ (0941) 70815386

D4 pfarramt.regensburg-maria-
magdalena@elkb.de

Homepage: www.regensburg-maria-

magdalena.de

Aktuelle Termine und Veranstaltungen

finden Sie auf unserer Homepage!
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde Neupfarr-und

Dreieinigkeitskirche

Gemeinsam Verantwortung tragen

Foto: E. Herrmann

Unser Angebot richtet sich besonders an

alle Seniorinnen und Senioren, die Hilfe
brauchen

Unser Angebot fiir Sie:

Beratung und Vermittlung von Hilfen

Kontakt:

Pfarramt Neupfarr- und
Dreieinigkeitskirche
Pfarrergasse 5

93047 Regensburg

& (0941) 59972512
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannes

Helfen wo Not ist

Unser Angebot richtet sich besonders an

alle Seniorinnen und Senioren in
Kumpfmuhl

Unser Angebot fiir Sie:

Monatlicher Seniorenclub

Gottesdienste im Blirgerheim und in der
Hegenauer Stiftung
(Termine Uber das Pfarramt erhaltlich)

Das Gemeindezentrum mit Johanneskirche - ein Ort der Begegnung

Foto: Hans Hopp

Kontakt:

Evang.-Luth. Pfarramt St.Johannes
Adalbert-Stifter Stral3e 1

93051 Regensburg

@ (0941) 90788

>4 pfarramt.st-johannes.r@elkb.de
Homepage: www.johanneskirche-
regensburg.de



http://www.johanneskirche-regensburg.de
http://www.johanneskirche-regensburg.de
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Lukas

Kirchengemeinde im Nordosten Regensburgs und weit die

Donau hinab

Unser Angebot richtet sich besonders an

unsere alteren Gemeindeglieder und alle,
die in der Umgebung Gemeinschaft und
Anschluss suchen

Unser Angebot fiir Sie:

Seniorenmittagstisch (jeden 2. Dienstag
monatlich,12.30 Uhr, gegen geringes
Entgelt)

Leichte Gymnastik fur Betagte
(Donnerstag, 10 Uhr)

Besuchsdienst (mit regelmaRigem
Austausch der Ehrenamtlichen)

Frauentreffpunkt (3. Mittwoch im Monat,
14.30 Uhr)

Argula-Kreis (3. oder 4. Dienstag im Monat,
15 Uhr)

Gesprachsgruppe der Diakonie fur dltere
Menschen mit psychischen Schwierig-
keiten (3.Dienstagim Monat,10 Uhr)

Evang. Gottesdienst im Seniorenzentrum
Carl Lappy

English Conversation Course for seniors
(Donnerstag, 9-10 Uhr)

Foto : Pfarrer Klaus Weber

Al-Anon Selbsthilfegruppe fir Angehorige
und Freunde von Alkoholikern
(Dienstag, 18.30 Uhr)

Kontakt:

Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Lukas
@ (0941) 41573

04 Pfarramt.lukas.r@elkb.de
Homepage: www.lukas-evangelisch.de/
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Markus

Unser Treffpunkt in Priifening freut sich auf Sie!

Foto: Kirchengemeinde St. Markus

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Alle, die gemeinsam etwas unternehmen
und Kontakte knlipfen mochten

Alle, die etwas zur Gemeinschaft beitragen
konnen

Unser Angebot fiir Sie:

Wir sind ein Treffpunkt, in dem immer
etwas los ist: Mittagessen jeden zweiten
Mittwoch, Gedachtnistraining, Chore,
Tanzen, Literatur, Angebote fur Bedlirftige

Egal, welche Konfession, Sie sind
willkommen

Unsere Gemeinde freut sich auf lhre
Fahigkeiten und Erfahrungen!

Kontakt:

St. Markus
Killermannstr.56 A

93049 Regensburg

@ (0941) 32917

>4 kontakt@markuskirche-regensburg.de
Homepage: www.markuskirche-
regensburg.de
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Evang.-Luth. Kirchengemeinde St. Matthaus

Gemeinde mit offenen Tiiren!

Wir heiBen Seniorinnen und Senioren herzlich willkommen, an den Gruppen und Kreisen in

unserer Kirchengemeinde teilzunehmen!

Unser Angebot fiir Sie:
Spielenachmittag und Gedachtnistraining
(1 x monatlich jeden ersten Montag im
Monat)
50 Plus mit interessanten Themen
(1x monatlich jeden 3. Donnerstag im Monat)
Seniorenwandergruppe (Termine siehe
Homepage)
Kirchenkaffee mit geselligem Austausch
nach dem Gottesdienst (Termine siehe
Homepage)
Besuchsdienst auf Anfrage

Foto:
Kirchengemeinde
St. Matthdus

Kontakt:

Pfarramt St. Matthaus
Graf-Spee-Str.1

93053 Regensburg

@ (0941) 73871

D4 pfarramt.stmatthaeus.r@elkb.de
Homepage: www.st-matthaeus-
regensburg.de

Aktuelle Themen finden Sie auf unserer
Homepage!
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Dompfarreiengemeinschaft
St. Emmeram / St. Ulrich

»Nicht im Kopf, sondern im Herzen liegt der gute Anfang® - mit diesem Wort des russischen
Schriftstellers Maxim Gorki mochten wir Sie hiermit ganz herzlich einladen, an unserem
Pfarrleben rege Anteil zu nehmen!

Foto:
Erwin
ReiBer
Unser Angebot richtet sich an: Zwei Seniorenausfliige im Jahr mit
Alle Seniorinnen und Senioren, Fiihrung und Andacht.
die Unterstiitzung brauchen Vertrauen leben!
die alleine leben
die Geselligkeit lieben Kontakt:
Offener Mittagstisch Dompfarreiengemeinschaft
Verschiedene Projektveranstaltungen u. a. st.Emmeram / St.Ulrich
durch Frauenbund und KAB Niedermiinstergasse 2
Seniorentreffen jeweils am 1. Mittwoch im 82047 Regensburg )
Monat, Beginn um 14.30 Uhr mit Andacht @ (0941) 597-1095 (!3Uf0)
in der Niedermiinsterkirche, im Anschluss >4 flo.mkbos@ymail.com

gemiitliches Beisammensein. www.dompfarreiengemeinschaft.de
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Kath. Kirchenstiftung Herz Marien

Wir lassen Sie nicht allein

Kein Mensch muss die Einsamkeit fuirchten, wo auch immer er sich gerade aufhalt.
Dafuir wollen wir unseren Beitrag leisten.

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Seniorinnen und Senioren in unserer
Pfarrei

Deren Freunde und Bekannte

Die Bewohner der Seniorenheime in
unserer Pfarrei

Patienten unserer Pfarrei in den Kranken-
hausern

Unser Angebot fiir Sie:
Besuchsdienst fur Altenheime
Besuchsdienst fiir Krankenhaduser
Seniorencafé, einmal monatlich
Halbtagesfahrten, zweimal jahrlich

Heilige Messe mit Orgelmusik,
donnerstags 17 Uhr

Kontakt:

Kath. Kirchenstiftung Herz Marien

Rilkestr. 17

93049 Regensburg

@ (0941) 22772

>4 herz-marien.regensburg@
bistum-regensburg.de

Homepage: www.herz-marien.de
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Nachbarschaftshilfe St. Bonifaz — St. Georg

Hilfe in allen Lebenslagen

Suchen Sie Begleitung bei Spaziergangen, Hilfe beim Einkauf oder Besuch gegen die
Einsamkeit? Wir konnen lhnen helfen.
Wollen Sie sich freiwillig engagieren? Kommen Sie zu uns und helfen uns helfen.

Unser Angebot richtet sich besonders an: ! .t

Alle, die Nachbarschaftshilfe bendtigen

Alle, die den Nachbarn helfen wollen

Unser Angebot fiir Sie:
Besuche gegen Einsamkeit
Hilfe beim Einkaufen

Kleine Reparaturen in der Wohnung

Kontakt:

Pfarrer Martin Stempfhuber

Killermannstr. 26

93049 Regensburg

& (0941) 32406

>4 st-bonifaz@regensburg@
bistum-regensburg.de

Homepage: https://st-bonifaz-

regensburg.de/

Foto: Robert Gerlach
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Pfarrei St. Albertus Magnus

Wir helfen gerne

Unser Angebot richtet sich besonders an

alle interessierten Seniorinnen und
Senioren

Unser Angebot fiir Sie:

Monatlicher Seniorentreff bei Kaffee und
Kuchen

Gemeinsame Ausfliige

Veranstaltungen fiir Senioren
Interessante Vortrage

Foto:
Peter
Grillmayer

Kontakt:

Katholisches Pfarramt St. Albertus Magnus

Schwabenstr. 2

93053 Regensburg

@ (0941) 71572

>< albertus-magnus.rgb@
bistum-regensburg.de

Homepage: www.albertus-magnus-

regensburg.de
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Pfarrei St. Anton
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Jede Seniorin oder jeder Senior ist bei uns herzlich willkommen. Schauen Sie ganz einfach

einmal bei uns vorbei.

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Seniorinnen und Senioren, die Unter-
stitzung brauchen
Altere Menschen, die Kontakte suchen

Unser Angebot fiir Sie:

Pfarrcafé, jeden dritten Donnerstag im
Monat

Seniorentreff, jeden ersten Freitag im
Monat

Kontakt:

Pfarrbiiro

Hermann-Geib-Stral3e 8a

93053 Regensburg

@ (0941) 7342-0 (Pfarrbiiro)

>4 St-anton.regensburg@
bistum-regensburg.de

Homepage: https://sankt-anton-

regensburg.de/

Foto: Robert Paul

v.l.n.r.. Andrea Meister, Katharina Paul, Anna Szeremeta, Dr. Robert Seitz


https://sankt-anton-regensburg.de/ 
https://sankt-anton-regensburg.de/ 
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Pfarrei St. Konrad

Sie konnen sich an uns wenden. Wir versuchen, Hilfe zu vermitteln.

Unsere Angebote richten sich besonders an:

Alle Seniorinnen und Senioren, die Hilfe
bendtigen

Kranke Menschen

Menschen aus unserer Pfarrgemeinde, die
in Not geraten sind

Unser Angebot fiir Sie:

Zusammen mit hier aktiven Vereinen und

Einrichtungen bieten wir:
Erwachsenenbildung (Katholischer
Deutscher Frauenbund, Kolping)
Seniorengruppe

Foto:
Stephan
Ndrnberger

ambulante Krankenstation (Caritas Sozial-
station St. Konrad und Schwabelweis)
Besuchsdienste

Kontakt:

Stadtpfarramt St. Konrad

St. Konrad Platz 5

93057 Regensburg

@ (0941) 695420

04 pfarramt@st-konrad-regensburg.de
Homepage: https://st-konrad-
regensburg.de/
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Pfarrei St. Wolfgang
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Fiir unsere lieben Seniorinnen und Senioren

Unsere Angebote richten sich besonders an:

Alte und kranke Menschen

Seniorinnen und Senioren aus der Pfarrei
und Nachbarpfarrei

Unser Angebot fiir Sie:

Geburtstagsbesuche (runde Geburtstage
ab 80)

Krankenbesuche zu Hause (telefonische
Anmeldung, mit der Moglichkeit die
Krankenkommunion zu empfangen)

Krankenhausbesuche (einmal
wochentlich)

Seniorennachmittag (einmal monatlich)
- Frohliche Runde
- Caritas-Seniorenkreis

Gottesdienste in den Seniorenheimen
(einmal wochentlich)

- Johannesstift

- Blrgerheim

Foto: Kirchengemeinde St Wolfgang

Kontakt:

Katholisches Pfarramt St. Wolfgang

Bischof-Wittmann-StraRe 24 a

93051 Regensburg

@ (0941) 97088

>4 pfarramt@wolfgangskirche-
regensburg. de

Homepage: www.wolfgangskirche-

regensburg.de
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Pfarreiengemeinschaft Heiliger Geist -

St. Michael (Keilberg)

Gemeinsam auf dem Weg - fiireinander und miteinander

Unser Angebot richtet sich besonders an

Seniorinnen und Senioren, die Hilfe
brauchen, Gemeinschaft und Kontakte
suchen

Unser Angebot fiir Sie:

Vermittlung von verschiedenen Hilfsange-
boten

Monatlicher Seniorentreff mit Messe,
Austausch, Kaffee und Kuchen in HI. Geist
und in Keilberg

Monatliches Frauenfriihstiick in Keilberg

Hausbesuche bei kranken und gebrech-
lichen Menschen mit der Moglichkeit zur
Krankenkommunion und Krankensalbung,
sowie Gesprach und Gebet

Informationen zu Gottesdiensten, Terminen
und Treffen entnehmen Sie bitte unserem
aktuellen Pfarrbrief oder unter: www.heili-
gergeist-regensburg.de.

=

Foto: Antonio Jurisic
Kontakt:

Kath. Stadtpfarramt

Heiliger Geist

Isarstr. 54

93057 Regensburg

@ (0941) 46448850

b info@heiligergeist-regensburg.de
Homepage: Heiliger Geist & St. Michael
Regensburg


http://heiligergeist-regensburg.de 
http://heiligergeist-regensburg.de 
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Pfarreiengemeinschaft Reinhausen - Sallern

Weil Seniorinnen und Senioren immer dazu gehoren

Foto:
Gerlinde
Grundler

Unser Angebot richtet sich besonders an

Kontakt:
alle Seniorinnen und Senioren, die Hilfe
brauchen oder Kontakt suchen Ralf Wichter
Stadtteilkimmerer fiir Reinhausen und
Unser Angebot fiir Sie: Sallern
Beratung und Vermittlung von Hilfen @ 094141851

Seniorinnen und Senioren begegnen sich
bei den Sallerner Senioren oder bei der
Frohlichen Runde in Reinhausen

Biiro der Pfarreiengemeinschaft
Reinhausen - Sallern
Donaustaufer Str. 29

Besuchsdienst fiir Krankenhauser 93059 Regensburg-Reinhausen

Besuchsdienst in Seniorenheimen T (0941) 41851
Ambulante Krankenpflegestation >4 reinhausen@bistum-regensburg.de
Betreuungsgruppe fiir Demenzpatienten Homepage: https://pfarrei-reinhausen-

sallern.de/
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Pfarreiengemeinschaft St. Cicilia — Mater Dolorosa

Wir stehen unseren Seniorinnen und Senioren mit Rat und Tat

zur Seite

Foto: Pfarreiengemeinschaft St. Cécilia — Mater Dolorosa

Unser Angebot richtet sich besonders an

alle Seniorinnen und Senioren, die
Gemeinschaft erleben moéchten und
Kontakte zu anderen Senioren knupfen
mochten.

Unsere Angebote fiir Sie:

Bei unseren monatlichen Treffen beschaf-
tigen wir uns neben der Geselligkeit auch
mit vielfaltigen interessanten Themen.

Kontakt:

Pfarreiengemeinschaft St. Cicilia -

Mater Dolorosa

WeiBenburgstralle 16

93055 Regensburg

@ (0941) 795407

b4 pfarramt@sankt-caecilia.de

Homepage: www.sankt-caecilia.de/
senioren
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Pfarreiengemeinschaft St. Paul -

St. Josef, Ziegetsdorf

Sind Sie allein? - Nicht mit uns! Miteinander geht‘s besser!

Unser Angebot richtet sich besonders an:
Altere, kranke und einsame Menschen

Alle Seniorinnen und Senioren unserer
Stadtteile

Unsere Angebote fiir Sie:
Telefonanrufe, Besuche, Spaziergange
(gemeinsames) Einkaufen
Fahrdienste
Vermittlung von Hilfsangeboten
Hauskommunion
monatliches Treffen der Frohlichen Runde
monatlicher Sonntag der Begegnung

Ubertragung der Gottesdienste aus den
Pfarrkirchen tiber Telefon (zum Ortstarif):
aus St. Paul: (0941) 94584000 und aus St.

Josef: (0941) 94584005

Informationen zu Gottesdiensten und
aktuellen Terminen finden Sie im aktuellen
Pfarrbrief und auf unserer Homepage
www.st-paul-josef-regensburg.de

Foto:Pfarre/engem}é%séhéft-&. Péu7 — St Josef

Kontakt:

Pfarrbiiro St. Paul

Friedrich-Ebert-Str. 46,

93051 Regensburg

@ (0941) 90145

>4 st-paul.regensburg@
bistum-regensburg.de

Pfarrbiiro St. Josef

Wolfram-Str.1

93051 Regensburg

@ (0941) 90310

>4 st-josef.ziegetsdorf.rgb@
bistum-regensburg.de
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Pfarreiengemeinschaft Steinweg / Stadtamhof /

Winzer

Wir versuchen, Ihnen Hilfe zu geben in allen Bereichen des Lebens. Scheuen Sie sich nicht, im
Bedarfsfall einfach anzurufen. So wollen wir Angebote und Hilfen, wo immer méglich,
gemeinsam organisieren — vernetzt auch unter dem Dach von ,ReNeNa“.

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Seniorinnen und Senioren, die Unter-
stiitzung brauchen
Altere Menschen, die Kontakt suchen

Unser Angebot fiir Sie:

Fir Sie einkaufen gehen

Sie zum Arzt begleiten

Mit Thnen zu Behorden oder spazieren
gehen

Kleinere Reparaturen erledigen
Haustiere versorgen, wenn Sie kurzfristig
fort mussen

Andere Hilfen und Kontakte vermitteln
Mittagstisch alle 2 Monate

In den Pfarreien gibt es auch Seniorenprojekte:

Katholischer Deutscher Frauenbund (Eva
Hambach, Tel. 84209)

U-60-Treff und Montagsdamen Winzer
Kolpingfamilie Steinweg (Maximilian
Steinkirchner, Tel. 0179 2190055)

Chore

Internationale Tanze

Foto: Irmgard Brunnbauer

Kontakt:

Pfarrbiiro HI. Dreifaltigkeit

Steinweg 28 a

93059 Regensburg

@ (0941) 84151

Mo, Di, Do, Fr 8.30 - 12 Uhr

Mi 16 - 18 Uhr

>4 hl-dreifaltigkeit.regensburg@
bistum-regensburg.de

Pfarrbiiro St. Magn

Andreasstr. 13

93059 Regensburg

@ (0941) 84591

Dienstag und Donnerstag: 8 —11 Uhr

Homepage: www.pg-dank.de
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Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e. V. Selbsthilfe

Demenz

Langer ich, langer miteinander

Die Deutsche Alzheimer Gesellschaft e. V. Selbsthilfe Demenz (DAIzG) und ihre Mitgliedsge-
sellschaften sind Selbsthilfeorganisationen. Sie setzen sich fiir die Verbesserung der Situation
von Menschen mit demenziellen Erkrankungen und ihren Zu- und Angehorigen ein.

Unser Angebot richtet sich an:
Menschen mit demenziellen Erkrankungen
Zu- und Angehdorige von Menschen mit
demenziellen Erkrankungen
An die interessierte Offentlichkeit

Unsere Angebote fiir Sie:
Selbsthilfegruppe fiir pflegende Zu- und
Angehorige
Café Alois — offener Treff fiir Betroffene
und Zu- und Angehorige
Helferkreis ,ReDenbogen® zur Entlastung
von pflegenden Zu- und Angehorigen in
der Hauslichkeit
MAKS®-Aktivierungstherapie - Multimodale
nichtmedikamentose Therapie bei Demenz
Singgruppe 14-tagig, Gruppenangebot fur
Menschen mit und ohne Demenz
Bewegungsgruppe, Gruppenangebot fur
Menschen mit und ohne Demenz
Kompaktkurse Demenzpartner - vermitteln
allen Bevolkerungsgruppen Grundwissen
zum Krankheitsbild und Sicherheit im
Umgang mit Personen mit Demenz

Kurse ,Hilfe beim Helfen“ fir pflegende
Angehorige von Menschen mit demenzi-
ellen Erkrankungen

Schulung fir ehrenamtliche Helfer*innen
- zur Erbringung von Leistungen gem.

§ 452 SGB XI

Detaillierte Information zu den einzelnen
Angebotenfinden Sie auf unserer Homepage!

Kontakt:

Alzheimer Gesellschaft Oberpfalz e.V.
Selbsthilfe Demenz

im Krankenhaus der Barmherzigen Briider
Prufeninger StralRe 86, 93049 Regensburg
@ (0941) 9455937

Mail: inform@oberpfalzheimer.de
Homepage: www.oberpfalzheimer.de
Burozeiten:

Montag:14 -16 Uhr

Donnerstag: 10 —12 Uhr
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Arbeiterwohlfahrt

Nahe am Menschen

Wir wollen den Seniorinnen und Senioren ihre Selbststandigkeit und Teilhabe am Alltag
gewahrleisten, erhalten und starken.

Foto: Ingrid Leitz

Unser Angebot richtet sich besonders an: Gesundheitsgruppe fiir russischsprachige

. . niorinnen un nioren
Alle Seniorinnen und Senioren Senio en und Seniore

Menschen mit Behinderung oder sonstige
Hilfsbedurftige im Regensburger Osten Kontakt:

Unser Angebot fiir Sie: AWO Familienzentrum

Café-Treff fiir alle jeden dritten Montag im Humboldtstrale 34
Monat 93053 Regensburg

L=
Treff 50+ jeden ersten Dienstag im Monat % _(°f941) 6985754 it d
Russischsprachige Seniorengruppe jeden dinfo@awo-ov-regensburg.de
Dienstag Burozeit:

Nachbarschaftsfriihstiick jeden Montag bis Freitag: 1?‘15;”"
Donnerstag WWW.awo-ov-regensburg.de
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Bayer. Blinden- und Sehbehindertenbund

Die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Berater der ,,Blickpunkt-Auge Beratungsstelle“ in
Regensburg bieten allen Menschen mit Sehproblemen Rat und Hilfe.

Das Beratungsteam steht Ratsuchenden sehr gerne zur Verfligung. Es kann Auskunft geben
uber den moglichen Verlauf einer Augenkrankheit und uber Hilfsmittel informieren.
AuRerdem hat es Tipps fur den Alltag parat und berat lber rechtliche und finanzielle
Anspruche.

Blickpunkt Auge

[ PSR N e o e -

Foto: Bayer. Blinden- und Sehbehindertenbund

Unser Angebot richtet sich besonders an

Kontakt:
alle Menschen, deren Erkrankung zu
Sehbehinderung oder Blindheit fiihren Blickpunkt Auge
kann Beratungsstelle Regensburg
Bayer. Blinden- u. Sehbehindertenbund
Unser Angebot fiir Sie: Bezirksgruppe Oberpfalz (BBSB e.V.)

Bahnhofstral3e 18, 93047 Regensburg
@ (0941) 59565-0

>4 regensburg@bbsb.org
Homepage: Oberpfalz - BBSB e.V.

Beratung zur Rehabilitation
Sozial- und Rechtsberatung
Hilfsmittelberatung
Integrationsfachdienst


https://bbsb.org/der-bbsb/bezirksgruppen/oberpfalz/
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Bayerische Gesellschaft fiir psychische Gesundheit e. V.

Seit mehr als 45 Jahren ist unser Verein fur psychisch erkrankte Menschen zustandig. Die
Angebote des Gerontopsychiatrischen Dienstes richten sich an Personen ab 60 Jahren und
deren Angehorige. Die Beratung ist kostenlos und unbiirokratisch. Auch Hausbesuche sind

moglich.

Unser Angebot richtet sich besonders an
Menschen,

die unter psychischen Belastungen leiden
welche psychisch erkrankt sind

die sich in einer Lebenskrise befinden, z. B.
Tod einer nahestehenden Person, schwere
Erkrankung, Verlust der Selbststandigkeit

und fur deren Angehorige und Freunde

Unser Angebot fiir Sie:

Beratung und Information zu Krankheits-
bildern, Behandlungs- und Hilfsmaglich-
keiten

Klarung des Unterstutzungsbedarfs,
Entwicklung von Problemlosungen

Begleitung in kritischen Lebenssituationen
durch entlastende Gesprache

Vermittlung von Hilfsangeboten

Gesundheite. V.

Kontakt:

Bayerische Gesellschaft fiir psychische
Gesundheit e.V.

Gerontopsychiatrischer Dienst
Rote-Hahnen-Gasse 6, 93047 Regensburg
@ (0941) 599 359-10

04 spdi-regensburg@bgfpg.de
Homepage: www.die-bayerische.de

Sie erreichen uns:

Mo., Di,, Mi.:  g9-17Uhr
Do.: 13 -17 Uhr
Fr.: 9 -13 Uhr
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Bayerisches Rotes Kreuz

Aus Liebe zum Menschen

Das Bayerische Rote Kreuz bietet eine Gemeinschaft und hilft mit seinen ambulanten und
stationaren Diensten dort, wo Hilfe benétigt wird. Das gilt im Rahmen von ReNeNa besonders
fir Seniorinnen und Senioren in ihren eigenen vier Wanden.

-
‘ k . 4
Foto: BRK Regensburg

Unser Angebot richtet sich besonders an: Entlastende Hilfe fiur Pflegende
Betreutes Wohnen
Pflegeberatung

Weitere Betreuungsangebote

Hilfs- und pflegebedurftige Menschen
Alleinstehende Seniorinnen und Senioren

Unser Angebot fiir Sie:

Hausnotruf Kontakt:

Ambulante Pflege zuhause

Essen auf Radern BRK Regensburg

Fahrdienste Hoher-Kreuz-Weg 7

Tagespflegen (tagstiber Aufenthalt in 93055 Regensburg

unseren Hausern mit Gesellschaft und Service-Zentrale & (0941) 29 76 00
nachmittags/abends wieder daheim - Homepage: www.brk-regensburg.de

auch tageweise buchbar)
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Diakonie Regensburg - Kasa

Behordenhelfer fiir Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund

Mangelnde Sprachkenntnisse wirken sich in der Folge auch auf die Qualitat der Versorgung
im Alter aus, da eine bedarfsgerechte Nachfrage oft an einer falschen Formulierung scheitert.
Mit der Ausbildung von Behoérdenhelfern fiir Seniorinnen und Senioren mit Migrationshinter-
grund mochte die kirchliche allgemeine Sozialberatung (KASA) dlteren Biirgerinnen und
Burgern mit Migrationshintergrund Zugang zu den vorhandenen Angeboten und Leistungen
durch muttersprachliche Ehrenamtliche erméglichen.

Was konnen wir lhnen anbieten?

Hilfe bei der Beantragung von Sachleis-
tungen durch die Pflegeversicherung
Leistungen zur Aufrechterhaltung eines
eigenen Haushalts (SGB XII)
Grundsicherung im Alter

Befreiung von GEZ-Gebiihren und

Vieles mehr
Kontakt:
Monika Huber, Dipl. Sozialpad. (FH)
Foto. Diakonie Regensburg Diakonie Regensburg
. . Gustav-Adolf-Wiener-Haus
Unser Angebot richtet sich besonders an: SchottenstraRe 6, 93047 Regensburg
Hilfsbereite Menschen, die Seniorinnen (Eingang Wiesmeierweg)
und Senioren aus nicht-deutschsprachigen @& (0941) 58524-0
Landern unterstiitzen wollen D4 seniorenbegegnung@dw-regensburg.de
Seniorinnen und Senioren mit Migrations- Homepage: Seniorenbegegnungsstatte im

hintergrund Gustav-Adolf-Wiener-Haus: Diakonie Regensburg


https://www.diakonie-regensburg.de/senioren-pflege/seniorenbegegnungsstaette-im-gustav-adolf-wiener-haus
https://www.diakonie-regensburg.de/senioren-pflege/seniorenbegegnungsstaette-im-gustav-adolf-wiener-haus
https://www.diakonie-regensburg.de/senioren-pflege/seniorenbegegnungsstaette-im-gustav-adolf-wiener-haus
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Diakonie Regensburg - Seniorenbegegnungsstatte

Die Seniorenbegegnungsstatte im Gustav-Adolf-Wiener-Haus ist eine Einrichtung der
Diakonie Regensburg. Sie steht allen Menschen offen, unabhangig von Nationalitat,
Konfession oder Bildungsniveau. Wir bieten Senioren Raum fur Aktivitaten, Teilhabe, Betei-
ligung, Zugehorigkeit und vieles mehr. Gemeinsam werden Feste begangen, Veranstaltungen
organisiert, Gruppenangebote gelebt und Informationen weitergegeben. Ratsuchenden
helfen wir gerne und vermitteln ggf. an geeignete Stellen weiter.

Lassen Sie sich von unserem vielfaltigen Angebot liberraschen und schauen Sie doch einfach
mal vorbei. Das Kennenlernen geht hier ganz leicht, nehmen Sie doch einfach mal an einem
Gesprachskreis teil oder leben Sie ihre Kreativitat beim Hute basteln aus.

Unser Angebot richtet sich an Seniorinnen

und Senioren, Kontakt:
die Kontakte suchen Monika Huber, Dipl. Sozialpad. (FH)
die sich informieren mochten Diakonie Regensburg

Gustav Adolf-Wieder-Haus

Schottenstral3e 6,93047 Regensburg

die nach Aktivititen suchen (Eingang Wiesmeierweg)

@ (0941) 58524-0

>4 seniorenbegegnung@

die Interesse an ihrer Umwelt haben. dw-regensburg.de
Homepage: www.seniorenbegegnungsstatte-
diakonie-regensburg.de

die sich engagieren wollen

die kreativ sein wollen und


https://www.diakonie-regensburg.de/senioren-pflege/seniorenbegegnungsstaette-im-gustav-adolf-wiener-haus
https://www.diakonie-regensburg.de/senioren-pflege/seniorenbegegnungsstaette-im-gustav-adolf-wiener-haus
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Diakonie Regensburg Gerontopsychiatrischer

Dienst

Der Gerontopsychiatrische Fachdienst ist ein offenes konfessionsiibergreifendes Angebot zur
Beratung und Begleitung von Betroffenen und Angehorigen. Die Mitarbeiter unterliegen der
Schweigepflicht. Die Beratung kann kostenlos in Anspruch genommen werden.

Unser Angebot richtet sich an:

Altere Menschen mit seelischen
Problemen und psychischen
Erkrankungen oder Demenz und

deren Angehorige und Bezugspersonen,
die Entlastung und Unterstiitzung suchen

Was kénnen wir anbieten:

Gesprache in psychischen Belastungs-
situationen

Stabilisierung der psychischen Gesundheit
bei Krisen

Unterstiitzung bei Antragen und
behordlichen Angelegenheiten
Beratung uber Hilfsmoglichkeiten zur
Erhaltung der Selbststandigkeit im
eigenen Wohnumfeld

Hausbesuche und Klinikbesuche
Nachsorge nach einem stationaren
Krankenhausaufenthalt
Gruppenangebote fur Freizeit und
Gesprach

Foto: Michael Scheiner

Kontakt:

Bettina Braller, Dipl. Sozialpad. (FH)
Ursula Wiendl, Dipl. Padagogin (Univ.)
Diakonie Regensburg

- Gerontopsychiatrischer Dienst —
Schottenstrasse 6
(Gustav-Adolf-Wiener-Haus)

93047 Regensburg

Bitte Anmeldung immer telefonisch
unter:

& (0941) 2977112

Homepage: Beratungsstelle fir psychische
Gesundheit: Diakonie Regensburg


https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/sozialpsychiatrische-einrichtungen-und-dienste/sozialpsychiatrischer-dienst
https://www.diakonie-regensburg.de/beratungen-hilfe/sozialpsychiatrische-einrichtungen-und-dienste/sozialpsychiatrischer-dienst
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Hospiz-Verein Regensburg e. V.

»Nicht dem Leben mehr Tage, sondern den Tagen mehr Leben geben.*

Dieser Leitsatz der Griinderin der Hospiz-Bewegung, Cicely Saunders, beschreibt die Hospiz-
Idee, nach der wir handeln. Im Mittelpunkt unseres Engagements steht das Da-Sein fur
Schwerstkranke, Sterbende und deren Angehorige. Durch unsere Zeit und Unterstiitzung
mochten wir dazu beitragen, die letzten Monate, Tage und Stunden sterbender Menschen

wiirdevoll zu gestalten.

Unser kostenloses Angebot fiir Sie:

Psychosoziale Begleitungen in der Stadt
und im Landkreis Regensburg fur
erwachsene Menschen jeden Alters, jeder
Religion und Herkunft in ihrem Zuhause,
im Pflegeheim, im Krankenhaus und im
Hospiz

Palliativ Care Beratungen

Beratungen zu Patientenverfliigung und
Vorsorgevollmacht

Begleitung fur Trauernde in offenen und
geschlossenen Gesprachskreisen

Heranfiihren an das Thema Tod und das
Sterben in Schulprojekten

Letzte Hilfe Kurse fiir Laien, die mehr Giber
den Umgang mit Sterbenden wissen
mochten

Foto:
Michael
Gabes

Kontakt:

Hospiz-Verein Regensburg e. V.
Holkering 1, 93080 Pentling
Burozeiten:

Montag bis Donnerstag: 9 —15 Uhr,
Freitag: 9 —13 Uhr

@ (0941) 992522-0

P4 info@hospiz-verein-regensburg.de
Homepage: www.hospiz-verein-
regensburg.de
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Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

it Zate 7 NS it

Foto: Ulrich Wessolek, Upfront-Photo-&Film-GmbH, Marcus Brodt, Andreas Denk, Martin Blhler
Mit unserem Angebot konnen Sie fur sich oder Ihre Angehorigen ein ganz individuelles und
optimales Versorgungspaket schniren. Wir beraten Sie gern personlich. Auch priifen wir

gemeinsam mit lhnen, welche Kostenerstattung von Kranken- oder Pflegekassen oder Sozia-
[amtern fur Sie in Frage kommt.

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren Kontakt:

Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und . .

Mitarbeiter Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Ostbayern

Unser Angebot filr Sie: Wernberger Stral3e 1, 93057 Regensburg

Ambulante Krankenpflege & (0941) 464670 ]

Tagespflege Schwabelweis 04 ostbayern@johanniter.de

Hausnotruf Homepage: www.johanniter.de/ostbayern

Mentuservice
Johannes-Hospiz
Inklusionshotel INCLUDIO
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Judische Gemeinde Regensburg

Wir betreuen und beraten Seniorinnen und Senioren nicht nur in unserem Sozialbiiro in den
Raumen der Judischen Gemeinde, sondern auch in Privatwohnungen, Krankenhausern,
Seniorenheimen und bei Behorden.

Foto:
Marcus
Ebener

Unser Angebot richtet sich besonders an

Seniorinnen und Senioren der Jiidischen
Gemeinde Regensburg, sowie gefliichtete
Menschen aus der Ukraine, die Unter-
stitzung und soziale Kontakte wiinschen.

Kontakt:

Jiidische Gemeinde Regensburg

Unsere Angebote fiir Sie: A Eibaare el

Schachklub 93047 Regensburg
Kulturklub Schalom der Jlidischen @& (0941) 57093
Gemeinde mit regelmaRigen interkultu- >4 info@jg-regensburg.de

rellen Veranstaltungen
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Kreuzbund e. V.

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fur

Suchtkranke und Angehdorige
An wen richtet sich unser Angebot
besonders?

Menschen mit einer Alkoholabhangigkeit

Menschen mit einer Medikamentenab-
hangigkeit

Angehorige von Suchtgefahrdeten und
Suchtkranken

Was konnen wir lhnen bieten?
Gesprache und Hilfe in Selbsthilfegruppen

Spezielle Gruppen fur Frauen, Angehorige
und Senioren

Eine spezielle Fuhrerscheingruppe

Festigungs- und Weiterbildungsseminare

Gemeinsam
Sucht
uberwinden

Kontakt:

Wolfgang Gruber
Informationsgruppe

jeden Donnerstag 19:30 Uhr
Hemauerstr.10 c

93047 Regensburg

& (0941) 3810674
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KulTiir Verein Regensburg
Kultur fiir Alle

KulTur ist ein gemeinnutziger Verein, der sich rein durch Spenden - ohne staatliche Hilfen

- finanziert. Mit mehr als 35 Ehrenamtlichen mochten wir Menschen ermoglichen, am kultu-
rellen Leben teilhaben zu konnen. Kulturpartner aus der Region Regensburg tberlassen
unserer Kulturtafel kostenlos Platze fir ihre Veranstaltungen, die wir an unsere Gaste

vermitteln dirfen.

- “ Foto: Britta Kutzner

Unser Angebot richtet sich an

Kontakt:
Menschen mit keinem oder nur geringem
Einkommen bzw. kleiner Rente KulTiir Regensburg e. V.
Obermunsterstr.1,93047 Regensburg
Unser Angebot fiir Sie: Dienstag und Mittwoch: 9 —12 Uhr

Donnerstag: 9 —16 Uhr

@ (0941) 38201669

D4 post@kultuer-regensburg.de
Homepage: https://kultuer-regensburg.de/

Kostenlose Tickets
Informationen zu Kulturveranstaltungen
Integrative Kulturprojekte
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Malteser Hilfsdienst

...weil Nahe zahlt.

Sorglos zu Hause leben - sicher und gut versorgt, selbstbestimmt und unabhangig - auch
wenn es zunehmend schwieriger wird, die Anforderungen des Alltags zu bewaltigen - das
mochten die Malteser mit ihrer Palette an sozialen Diensten méglich machen.

Unser Angebot richtet sich besonders an:
Seniorinnen und Senioren
Hilfsbedurftige

von Einsamkeit Betroffene

Unser Angebot fiir Sie:

Besuchs- und Begleitdienst

Begleitdienst mit Hund
BIT-Café (IT-Seniorentreff) BY A
Demenzangebote (z. B. Café Malta) Foto: Tim Tegetmeyer MHD e.V.

Fachstelle fir pflegende Angehdrige Kontakt:
Hausnotruf

Malteser Hilfsdienst e.V.
Herzenswunschkrankenwagen Further StraRe 10, 93059 Regensburg

Mahlzeitenpatenschaften
Verwaltungsmitarbeiterin der
Kreisgeschaftsstelle:
Spielenachmittage Sandra Ehegartner
Telefonbesuchsdienst @ (0941) 58515-36

04 Sandra.Ehegartner@malteser.org
Rikschafahrten Homepage: www.malteser-regensburg.de

Mentservice
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Regensburger Betreuungsverein

Beratung und Unterstiitzung rund um die rechtliche Betreuung

Der Regensburger Betreuungsverein bietet rund um die rechtliche Betreuung schnelle,
kostenlose, praxisnahe und kompetente Hilfe an und berat bei allen Fragen zum Thema
Vorsorge gerne telefonisch oder personlich nach Terminabsprache.

Das ist unser Angebot fiir Sie:

Hilfen und Unterstiitzung fir ehrenamt-
liche Betreuerinnen , Betreuer und
Bevollmachtigte durch personliche
Beratung, Begleitung, Fortbildung

Information und Beratung zum Thema
Vorsorge (Betreuungsverfligung, Vorsor-
gevollmacht, Patientenverfligung) nach
Terminvereinbarung

Unser Angebot richtet sich besonders an:

Angehorige rechtlich betreuungsbediirf-
tiger Personen

Ehrenamtlich tatige rechtliche Betreue-
rinnen und Betreuer

Burgerinnen und Blrger, die selbst eine
ehrenamtliche Betreuung Gbernehmen
mochten

Bevollmachtigte

Alle Personen, die sich mit dem Thema
Vorsorge befassen

)

Foto: Privat

A

Kontakt:

Regensburger Betreuungsverein

Verein zur Forderung der Betreuungsarbeit
in Regensburg e.V.

Andrea Weber-Lechner
Johann-Hosl-StraRe 11, 3. Stock

93053 Regensburg

@ (0941) 78402-10 oder (0941) 78402-0
(Zentrale)

b4 info@regensburg-bv.de

Homepage: https://www.regensburg-bv.de/
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Rengschburger Herzen e. V.

Die Rengschburger Herzen sind ein Verein, der sich vor allem der Umsorgung unserer Senioren
verschrieben hat. Im Rahmen regelmaRiger Treffs und Sonderveranstaltungen in unserer
Begegnungsstatte in der Dr.-Gessler-Str. 31, aber auch im Zuge von Ausfliigen, stellen wir uns
der Vereinsamung im Alter entgegen und bereiten unseren Gasten schone Stunden in gesel-
ligen Runden. Die reichhaltige Bewirtung, das Rahmenprogramm oder die Ausfllige sind dabei
kostenlos.

Dartiber hinaus stehen wir Senioren mit Rat und Tat zur Seite und bemuihen uns, groRe sowie
kleine Probleme zu l6sen. Wir schaffen Abhilfe, wenn Elektrogerate benotigt werden. Aber
auch die Mobilitat soll gefordert werden, etwa durch die Bereitstellung von Seniorenfahr-
radern oder Rollatoren. Wir handeln dabei schnell, pragmatisch und vor allem kostenfrei.
Unser Ziel ist es, denen, die — oftmals unverschuldet — in prekare Situationen geraten sind, die
Unterstiitzung zu geben, die sie verdient haben.

Moglich ist dies durch eine Vielzahl an Spendern und Unterstuitzern. Aber vor allem ein Team
von zuverlassigen ehrenamtlichen Helfern tragt zum Gelingen bei, wodurch gewahrleistet
werden kann, dass Sach- und Geldspenden hochst effizient eingesetzt werden konnen.

Unsere regelmaRigen Treffs finden an
folgenden Terminen statt:
Senioren-Café:
Immer dienstags von 14 —17 Uhr
Seniorenfriihstiick:
Immer freitags von 9 —12 Uhr
Wir bieten einen kostenfreien Hol- und
Bringservice an, um auch nicht-mobilen
Damen und Herren eine Teilnahme zu

ermoglichen. Foto: Arno Birkenfelder
Kontakt:
Rengschburger Herzen e. V. >< rengschburgerherzen®@t-online.de
Dr.-Gessler-Str. 31, 93051 Regensburg Homepage: https://rengschburgerherzen.de/

@ (0941) 70408434
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Soziale Futterstelle Regensburg

Fiir Menschen in finanzieller Not

Wir setzen uns zum Ziel, in Not geratenen ,,Mensch-Tier-Gespannen® zu helfen und zu unter-
stitzen. Wir wollen verhindern, dass aufgrund von Geldmangel Tiere hungern mussen und
keine rechtzeitige tierarztliche Versorgung erhalten, so dass die Tiere ins Tierheim verbracht
oder sogar ausgesetzt werden.

Unser Angebot richtet sich an L oI

Tierhalter mit geringem Einkommen —— _—: __:___

Wir unterstuitzen die Anschaffung eines
Tieres wahrend der Bedurftigkeit nicht.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin, wenn
Sie sich neu bei uns anmelden mochten.
Mitzubringen zur Anmeldung sind
aktuelle Bescheide (H4/ALG1/SGBXII/
Sozialhilfe/Rentner/Geringverdiener),
gultiger Personalausweis, Heimtierpass,
Impfausweis der Tiere, Bescheid uber
Hundesteuer.

. -

Foto: Helga Graef-Henke

Unser Angebot fiir Sie:

Kontakt:
Katzen- und Hundefutter; Diat-/Spezial-
futter; Leckerlies, Katzenstreu; Tierbe- Soziale Futterstelle
darfsartikel (nach Verfiigbarkeit) HolzgartenstraRe 3
Beihilfen oder Zuzahlungen fiir Tierarzt 93057 Regensburg
und Medikamente (nach Absprache) @ 01590 3762562

D4 kontakt@futterstelle-regensburg.de
Offnungszeiten: Samstags, alle vier
Wochen, Termine liber Homepage:
www.futterstelle-regensburg.de

Hausbesuchsdienst fiir Menschen, die aus
gesundheitlichen Griinden oder korper-
lichen Einschrankungen nicht selbst das
Futter abholen konnen
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Strohhalm e. V.

Menschen helfen Menschen

Ziel ist die Unterstutzung von hilfsbedurftigen Menschen. Wir helfen in einer offenen

Gemeinschaft, ohne Menschen zu verurteilen.

~Einem Menschen zu helfen mag nicht die ganze Welt verandern, aber es kann die Welt fur

diesen einen Menschen verandern.

Unser Angebot richtet sich an:
Menschen in Notlagen
Obdachlose
Hilfsbediirftige Menschen

Unser Angebot fiir Sie:

Bediirftigen in unserer Begegnungsstatte
das Geflihl von Geborgenheit und Heimat
zu vermitteln

Menschen die Gelegenheit zum Gesprach
und dem sozialen Austausch biete

Hilfsbedirftigen Warme und Zuversicht in
der kalten Jahreszeit zu geben

Menschen Grundbediirfnisse wie Essen,
Korperpflege und eine saubere Kleidung
zu ermoglichen

Bieten temporaren Wohnraum in beson-
deren Fallen

Foto: Rosalinde Knie

Kontakt:

Strohhalm Regensburg e. V.
Begegnungsstatte
Keplerstr.18

93047 Regensburg
Tel: (0941) 6980-154
b4 info@strohhalm-regensburg.de

Kleiderkammer
St. Albans-Gasse 14 / Eingang Am Romling

93047 Regensburg
& (0941) 89 8470 86
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Tafel Regensburg e. V.

Wir sammeln verzehrfahige Lebensmittel und sonstige Gegenstande des taglichen Bedarfs,
retten sie so vor der Vernichtung und verteilen sie anschliefend an die bedurftige Bevol-
kerung in Stadt und Landkreis Regensburg. Unter dem Motto ,tafeln Zuhause* sind wir
Kooperationspartner von ReNeNa.

Unser Angebot richtet sich besonders an: Unser Angebot fiir Sie:
ALG lI-Empfanger Lebensmittelausgabe (je Tiite 3 Euro)
Empfanger von Grundsicherung Warenausgabe Montag (nur Frauen),
Rentner mit geringem Einkommen Dienstag, Mittwoch und Freitag: ab 11.30
Alle, die Hilfe zum Lebensunterhalt Uhr
bekommen oder voriibergehend in einer Lieferung von Verpflegung
finanziellen Notlage sind
Obdachlose

Kontakt:

Jonah Lindinger

Tafel Regensburge. V.
Abensstr.10

93059 Regensburg

& (0941) 78849715

& 01733715528

Montag, Dienstag, Mittwoch und
Freitag: 8 —14 Uhr

P4 info@tafel-regensburg.de
Homepage: Tafel Regensburg — Tafel
Regensburg e V.

Foto: Jonah Lindinger


https://tafel-regensburg.de/
https://tafel-regensburg.de/
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VdK-Kreisverband Regensburg

Im Haupt- und Ehrenamt sind wir fiir Sie da!
Mit Fach- und Sachkunde setzen wir uns fiir Sie ein!

Mit bundesweit tiber 2,3 Millionen Mitgliedern ist der Sozialverband VdK die grof3te Selbsthil-
fe-Organisation fiir sozial benachteiligte Menschen in Deutschland. Der VdK- Kreisverband
Regensburg als Untergliederung des VdK- Landesverbandes Bayern ist fur die Betreuung und
Beratung seiner derzeit knapp 15.000 Mitglieder im Landkreis Regensburg zustandig. Derzeit
schenken rund 830.000 Mitglieder bayernweit dem VdK ihr Vertrauen!

Unser Angebot richtet sich an:

Rentner

Menschen mit Behinderung und chroni-
schen Erkrankungen

Pflegebedurftige und deren Angehdrige
Familien

altere Arbeitnehmer und Arbeitslose

Unser Angebot fiir Sie:

Beratung unserer Mitglieder in sozial-
rechtlichen Fragen

Vertretung unserer Mitglieder gegenliber
Sozialbehorden und vor dem Sozialgericht
Einladungen zu geselligen Anl3dssen

Wir helfen mit Service-Angeboten, bares
Geld zu sparen

Der Mitgliedsbeitrag betragt 7 Euro pro
Monat.

Kontakt:

Sozialverband VdK Bayern e.V.
Kreisverband Regensburg
Margaretenstr. 14 a, 93047 Regensburg
@& (0941) 58540-0

Fax (0941) 58540-22

>4 kv-regensburg@vdk.de

Homepage: Kreisverband Regensburg -
Startseite - Sozialverband VdK Bayern e.V.

Die Geschaftsstelle ist zu folgenden Zeiten
geoffnet:

Montag bis Freitag: 8 —12 Uhr

Montag, Dienstag und Mittwoch:

13—-18 Uhr

Zur sozialrechtlichen Beratung
vereinbaren Sie bitte telefonisch einen
Besprechungstermin!


https://bayern.vdk.de/vor-ort/kv-regensburg/
https://bayern.vdk.de/vor-ort/kv-regensburg/
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Der Seniorenbeirat stellt sich vor

Der Seniorenbeirat Regensburg ist ein eigenstandiges gewahltes Gremium, bestehend aus 12
Mitgliedern, die sich ehrenamtlich fiir die Bediirfnisse und Wiinsche der Seniorinnen und
Senioren in Regensburg einsetzen. Als Interessenvertretung alterer Menschen nimmt er
Anliegen, Anregungen aber auch Beschwerden entgegen und leitet sie, soweit er nicht selbst
Abhilfe schaffen kann, an die zustandigen Stellen weiter. Dies geschieht in enger Zusammen-
arbeit mit dem Seniorenamt in Regensburg.

Unser Angebot richtet sich an

alle Seniorinnen und Senioren im Stadt-
gebiet Regensburg

Unser Angebot fiir Sie:

Engagement fiir die Belange der dlteren
Generation und dabei auch fiir Seniorinnen
und Senioren mit gesundheitlichen
Einschrankungen

Entgegennahme und b.B. Weiterleitung
von Anliegen, Anregungen und
Beschwerden an die zustandigen Stellen

Vertretung der Belange von Seniorinnen
und Senioren bei Entscheidungen alters-
spezifischer Fragen in verschiedenen
Gremien

Kontakt:

Vorsitzender: Klaus Steiner
Frobenius-Forster-Straf3e 18

93055 Regensburg

& 0173 6250591

D4 klaus_steiner@t-online.de

Homepage: Stadt Regensburg - Senioren -
Seniorenbeirat


https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenbeirat&ved=2ahUKEwjuh9rrtfqMAxUQVfEDHXt4Cr4QFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw3KbIXkFlWjfd9CQ1gAjo7N
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenbeirat&ved=2ahUKEwjuh9rrtfqMAxUQVfEDHXt4Cr4QFnoECA0QAQ&usg=AOvVaw3KbIXkFlWjfd9CQ1gAjo7N
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Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Weitere Angebote des Seniorenamtes der Stadt Regensburg
Anlaufstelle fur altere Menschen in Regensburg

An die Anlaufstelle fiir altere Menschen konnen sich Regensburger Burgerinnen und Burger
mit allen Fragen rund um das Leben im Alter wenden.

Wo kann ich mich hinwenden, wenn es
mir zunehmend schwerfallt, alltagliche
Aufgaben zu bewaltigen und ich Hilfe
brauche?

Wie ist Pflege zu Hause moglich und wo
bekommen Betroffene und Angehérige
Unterstutzung?

Welche technischen Hilfsmittel gibt es, die
mir ein Leben im Alter erleichtern?

Wo finde ich Unterstiitzung und Hilfe,
wenn ich meine Wohnung seniorenge-
recht umgestalten mochte?

Antworten auf diese und viele weitere
Fragen bietet die Anlaufstelle fir altere
Menschen in Regensburg. Die Anlaufstelle
informiert kostenlos und neutral zu allen
seniorenspezifischen Themen und vermittelt
professionelle und ehrenamtliche Unterstiit-
zungsangebote.

Foto: Pressmaster /123RF

Kontakt:

Anlaufstelle fiir dltere Menschen
Johann-Hosl-Str. 11

93053 Regenburg

@ (0941) 507-3541

>4 seniorenamt@regensburg.de
Homepage: Stadt Regensburg -
Seniorenamt der Stadt Regensburg -
Anlaufstelle fur dltere Menschen


https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/anlaufstelle-fuer-aeltere-menschen
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/anlaufstelle-fuer-aeltere-menschen
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/anlaufstelle-fuer-aeltere-menschen
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Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) fiir Menschen
ab 65 Jahren

Der Allgemeine Sozialdienst (ASD) ist ein Angebot der Stadt Regensburg fiir Seniorinnen und
Senioren ab dem 65. Lebensjahr. Vor allem in schwierigen Lebenssituationen und aktuellen
Krisen erhalten altere Menschen Information, Beratung und Unterstutzung.

Gemeinsam werden mogliche Losungswege gesucht und Hilfen koordiniert.

o

el o

| Foto: melpomen/

L. | 123RF

Unser Angebot richtet sich an:

alle Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren
Kontakt:

Unser Angebot fiir Sie:
Stadt Regensburg, Seniorenamt
Allgemeiner Sozialdienst (ASD)
Johann-Hosl-Str. 11, 93053 Regensburg
@ (0941) 507-95431
@ (0941) 507-95432
@ (0941) 507-95433
04 asd_seniorenamt@regensburg.de

Beratung und Unterstitzung

in sozialen Notlagen

bei pflegerischen und gesundheitlichen
Anliegen

in wirtschaftlichen Krisensituationen
bei der Vermittlung von weiteren Hilfen
zur Bewaltigung des Alltags
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Notfalldose

Eine kleine Dose, die Leben retten kann

Die Notfalldose dient dem gezielten und schnellen Handeln von Arzten und Rettungskraften
in einer hauslichen Notfallsituation. Lebensrettende und zur Weiterbehandlung relevante
Informationen werden auf einem Notfallinfoblatt im zylindrischen Behalter im Kihlschrank
aufbewahrt und sind somit fir alle Beteiligten schnell auffindbar.

Aufkleber auf der Innenseite der Wohnungstiir und am Kiihlschrank weisen auf die Existenz
der Notfalldose im Kuihlschrank hin. So werden die Einsatzkrafte des Rettungsdienstes sofort
auf die Notfalldose aufmerksam und konnen auf wichtige und notfallrelevante Informa-
tionen zugreifen.

An wen richtet sich unser Angebot
besonders?

Seniorinnen und Senioren
Alleinlebende
Menschen mit Behinderung

Menschen mit chronischen Erkrankungen

Pflegende Angehorige

ambulant versorgte Menschen

Was kénnen wir Ihnen anbieten? Foto: Bilddokumentation Stadt Regensburg

Ausfiihrliche Informationen zur

Handhabung der Notfalldose Kontakt:
Wo ist die Notfalldose erhiltlich? Seniorenamt
Seniorenamt @ (0941) 507-7543
Johann-Hosl-Str. 11 Kosten: Die Notfalldose ist kostenlos

93053 Regensburg
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Pflegestiitzpunkt Regensburg - Pflegeberatung
und -koordination

Der Pflegestiitzpunkt Regensburg ist eine Anlaufstelle fir Pflegebedurftige jeden Alters,
Angehdrige und Interessenten bei Fragen zum Thema Pflege. Der Pflegestiitzpunkt berat
Biirger und Buirgerinnen der Stadt Regensburg zu erforderlichen Antragen und den vielfal-
tigen Unterstiitzungsangeboten vor Ort. Unsere Pflegeberatung und -koordination erfolgt
individuell, neutral, vertraulich und kostenfrei.

Nutzen Sie Ihren Anspruch auf Pflegebe- bei gesundheitlicher Verschlechterung
ratung! oder Uberlastung
Der Pflegestiitzpunkt bietet: Trager des Pflegestitzpunkt Regensburg
Informationen zu Sozialleistungen sind die Stadt Regensburg, der Bezirk
Unterstitzung beim Stellen erforderlicher ~ Oberpfalz und die Kranken- und Pflegeversi-
Antrage cherungen.
Beratung zur geeigneten Pflege und
Versorgung Kontakt:
nach Moglichkeit Vermittlung an
regionale Leistungserbringer, Hilfsan- Pflegestiitzpunkt Regensburg
gebote und Kostentrager Johann-Hosl-Str. 11b, 93053 Regensburg
Versorgungsplanung und Fallma- & (0941) 507-95435
nagement bei komplexen Problemlagen & (0941) 507-95436
Hausbesuche nach Vereinbarung B (0941) 507-95437
>4 pflegestuetzpunkt@regensburg.de
Sprechen Sie uns an Stadt Regensburg - Seniorenamt der Stadt
vor Beantragung eines Pflegegrads Regensburg - Pflegestiitzpunkt
zur Vorbereitung auf die Pflegebegut- Offnungszeiten:
achtung Montag: 9 —12 Uhr | 14--16 Uhr
zur Besprechung von Bescheiden der Dienstag: 9—12 Uhr
Kranken- und Pflegeversicherung Donnerstag: 9 —12 Uhr |14 —18 Uhr
zur Unterstutzung bei der Organisation Freitag: 9-12 Uhr

der Pflege und Versorgung


https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/pflegestuetzpunkt
https://www.regensburg.de/leben/senioren/seniorenamt-der-stadt-regensburg/pflegestuetzpunkt
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Treffpunkt Seniorenbiiro (TPS) - Aktivzentrum

Der , Treffpunkt Seniorenbiiro (TPS) — Aktivzentrum® ist ein Ort der Begegnung fiir dltere
Burgerinnen und Biirger mit einer breiten Palette verschiedenster Freizeit- und Unterstut-
zungsangeboten, die dltere Menschen nutzen oder in denen sie sich ehrenamtlich engagieren
konnen. In der Seniorenwerkstatt gibt es unterschiedliche Moglichkeiten, kreativ zu werden.
Die seniorengerechte Kiiche Iadt zu Angeboten rund um Ernahrung und Geselligkeit ein.Im
grofRen Veranstaltungsraum konnen sich Gruppen mit unterschiedlichen Themen zusammen-
setzen und eine schone Zeit geniel3en.

Haben Sie Interesse? Dann kommen Sie doch vorbei!

9
ADT =
SEGENSBURG

?Eﬁﬁ””ﬂ NBURO

Kontakt:

TPS-Aktivzentrum

Theodor-Heuss-Platz 4

93051 Regensburg

Servicebiiro @ (0941) 507-5594

D< tps.servicebuero-aktivzentrum®@
regensburg.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch:

8:30-12 Uhr |14 -16 Uhr

Donnerstag: 8.30 —12 Uhr | 14 —17.30 Uhr
Freitag: 9 —12 Uhr

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Treffpunkt Seniorenbiiro (TPS) -
Mehrgenerationenhaus (MGH)

Mehrgenerationenhauser (MGH) sind Orte der Begegnung fiir Menschen jeden Alters und
jeder Herkunft. Dabei treffen die Generationen bei einem bunten Kurs- und Veranstaltungs-
angebot aufeinander. Ein Mehrgenerationenhaus ladt ein zum Verweilen, Mitmachen und
Mitgestalten.

Im MGH spielt der Treffpunkt Seniorenbiiro (TPS) eine bedeutende Rolle. Er konzentriert sich
auf die Bedurfnisse der dlteren Menschen in Regensburg und bietet eine breite Palette an
Aktivitaten an. Dazu gehoren beispielsweise Bildungsangebote wie die Fremdsprachencafés,
Bewegungsangebote wie Tanzen 60 Plus und regelmaRige Treffpunkte zum gemeinsamen
Handarbeiten oder Kartenspielen, wie die Schafkopfrunde fiir Frauen. Dartiber hinaus bietet
die Computer-Internet-Gruppe im TPS Beratung und monatliche Vortrage zu digitalen
Themen an. Das Angebot ist also sehr vielfaltig und deckt verschiedene Interessen und
Bedurfnisse ab.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Kontakt:

TPS-Mehrgenerationenhaus
‘ Ostengasse 29
S . 2. Stock, Zimmer 212
pa—— Y 93047 Regensburg
' ! <, o @ (0941) 507-5540
D4 tps.servicebuero-mgh@regensburg.de

Burozeiten:
Montag bis Donnerstag: 9 —12 Uhr
Freitag: 9 —11 Uhr

A

Foto: Stadt Regensburg, Bilddokumentation
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Das beste Alter ist jetzt!

Ehrenamt schenkt Freude - Ehrenamt macht Freude

Foto:dolgachov, 123RF

Die Alten heutzutage sind auch nicht mehr das, was sie mal waren. Sie sind selbstbewusst,
unabhangig, kreativ, fit und aktiv. Viele dltere Menschen, die heute das Rentenalter erreichen,
sind gestuinder und aktiver als die Generationen vor ihnen. Im Ruhestand haben viele daher die
Zeit und Energie, sich ehrenamtlich zu engagieren.

Eine ehrenamtliche Tatigkeit ermoglicht Menschen, ihre Herzensthemen und Talente zu zeigen,
Erfahrungen und Wissen weiterzugeben und sich mit anderen Menschen auszutauschen.
Ehrenamtliches Engagement leistet nicht nur einen positiven Beitrag fiir die Gesellschaft —
das Gefuihl, etwas Sinnvolles zu tun, steigert nachweislich auch das eigene Wohlbefinden.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie lhr Wissen, lhre Lebenserfahrung und lhre Ideen in den
Treffpunkt Seniorenbiiro einbringen. Der Treffpunkt Seniorenbiiro bietet bereits heute eine
breite Palette an kulturellen, kreativen, sportlichen und gesellschaftlichen Angeboten. Mit
Ihrem Engagement konnte die Bandbreite
df:r eh rena mtlichen Anggbote - von Senioren Kontakt:
fur Senioren - noch erweitert werden.

Seniorenamt
Rufen Sie uns an — wir braten Sie gerne! B (0941)507-1548
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Information und Begleitung durch das
ReNeNa-Netzwerk

Fur Sie da - die Begleiterin durchs Netzwerk:

vernetzt Hilfe und Helfer
gewinnt neue Kooperationspartner

pflegt Kooperationsbeziehungen

Kontakt:

Elfriede Windpassinger
Netzwerkkoordinatorin

@& (0941) 507-7543
b< windpassinger.elfriede@regensburg.de

Johann-Hosl-Str. 11, 93053 Regensburg

; Termine nach Vereinbarun
Foto: Bilddokumentation € e nach Vereinbaru g

Regensburg



So finden Sie uns direkt im Internet:

i sichite sprache § Gabardensprache =1 ™
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Aktuelles Veranstaltungen Blirgerservice Hathaus Leben Kultur wirtschaft Q,

Senioren

Senioren =

Das seniorenportal richtet sich an alle Blrgerinnen und
Birger Uber 50 - und deren Angehdrige

https://www.regensburg.de/leben/senioren
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