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Aktivzentrum  

Kontakt: 

 

Anfahrt/Bus: 

 

 

 

Sie sind Herzlich Eingeladen!  

Kommen Sie vorbei! 

 

 

 

Seniorenamt 

Johann-Hösl-Str. 11 

93053 Regensburg 

Treffpunkt Seniorenbüro  

(TPS) 

TPS –  Aktivzentrum 

Theodor-Heuss-Platz 4 

93051 Regensburg 

Ansprechpartnerin: 

Carolina Schmidl 

Telefon (0941) 507-5592 

E-Mail schmidl.carolina@regensburg.de 

RVV-Linie 7 und Linie 18 

Haltestelle Theodor-Heuss-Platz 

Ansprechpartnerin:  

Carolina Schmidl 

     (0941) 507-5592 

    schmidl.carolina@regensburg.de 



Angebote und Möglichkeiten: 

 

 

 Kochen und gemeinsam Essen im      

Treffpunkt Küche 

 Zusammen Handwerken in der             

Seniorenwerkstatt 

 Sport und Bewegung im Naheliegenden 

Hegenauerpark 

 Gruppentreffen und Veranstaltungen im 

großen Veranstaltungsraum  

 Flexible Beratungsmöglichkeiten im    

Multifunktionsraum  

Werden Sie kreativ und gestallten Sie die 

Angebote im Aktivzentrum mit! 

 

Besuchen Sie uns, 

 

 wenn Sie in netter Runde an unseren 

Angeboten teilnehmen und gerne Zeit 

mit Gleichgesinnten verbringen      

möchten. 

 wenn Sie ehrenamtlich aktiv werden 

und Ihre Kenntnisse und wertvolle     

Lebenserfahrung mit Anderen teilen 

wollen. 

 wenn Sie eine Idee für ein Projekt oder 

Angebot haben und „Ihre Idee“ im      

Aktivzentrum umsetzen möchten. 

 wenn Sie sich im Aktivzentrum bei Pro-

jekten oder Angeboten einbringen und 

mithelfen wollen. 

 

 

Herzlich Willkommen im „Treffpunkt     

Seniorenbüro (TPS) - Aktivzentrum“ 

 

 

In der neuen Außenstelle des Seniorenam-

tes, Treffpunkt Seniorenbüro, können Senio-

rinnen und Senioren zusammen reparieren, 

tüfteln, basteln, kochen, musizieren,      

zeichnen, reden und viel Spaß haben.  

 

Gerne Informieren Wir Sie über die        

aktuellen Angebote. 


