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Netzwerk frühe Kindheit 

የት ነን?  

ለበለጠ መረጃ እባክዎን በ: (0941) 507 2512 

ይደውሉ ወይም በኢሜል ይላኩ: koki@regensburg.de 

 

የእርግዝና ምክር ማዕከላት  

የልጅ አስተዳደግ  አማካሪ  ማዕከላት  

አዋላጆች  

የወሊድ ክሊኒኮች እና 

የማህፀን ሐኪሞች  

የቅድመ እርዳታ ማዕከሎች  

የልጆች እንክብካቤ ተቋማት  

ኮኪ የቅድመ እርዳታ አውታርና  መረብ  

የሕፃናት ሐኪሞች  

የከተማው ፕሮጀክቶች እና የቤተሰብ መሠረቶች  

ሌሎች ቋንቋዎች?  



ወላጆች ሊያገኙን ይችላሉ፣ ለምሳሌ፡- 

 በፈቃደኝነት ከክፍያ ነፃ የሆነ ፈጣን, ቀላል, ሚስጥራዊ 

ሆኖ,ካስፈለገም ማንነትዎን ባለማሳወቅ  

 በጭንቀት እና እርግጠኛ ባልሆኑበት የኑሮ ሂደት  ውስጥ 

 ሁኔታዎች ከራስዎ በላይ  ሲሆኑና  መላው ሲጠፋብዎ 

 የቤተሰብ ድጋፍ በማይኖርበት ጊዜ  

 በአስቸጋሪ የህይወት ሂደቶች  ውስጥ  

 ኑሮ ባደከምዎት ጊዜና ነገሮች ሁሉ ከአቅም በላይ  በሆኑ ጊዜ  
 (ለምሳሌ ልጅዎ በቂ  እንቅልፍ  ያለመተኛትና በተደጋጋሚ 

  የማልቀስ (የመጮህ) ሁኔታዎች  ሲፈጠሩ )  

  ኮኪ  ምክር  እና  ድጋፍ ይሰጣል 

ለሬገንስቦርግ  ወላጆች ከእርግዝና ጀምሮ  ልጅዎ ተወልዶ 

ሶስት አመት እስከሚሆነዉ ድረስ : 
 

 ስለ እርግዝና እና ስለ ወሊድ ለሚነሱ ጥያቄዎች 

 ስለ ልጅ አስተዳደግ እና የልጅዎን የእድገት ሂደት በሚመለከት 

 ከልጅዎ ጋር  ያለውን ግንኙነት ለማጠናከር  

 ቅድመ እርዳታ እንዲያገኙ ይተባበራሉ   

 ስለ ጉዳዩ የሚመለከተዉን ሰው  እንዲያነጋግሩ ወይም እንዲያገኙ  

 በቡድን የነፃ አገልግሎት የህፃን መታሻ  

 (ማሳጅ)የተጨማሪ ምግብ ማብሰል ኮርስ (ትምህርት)  
 

ጥሩ የልጅ ህይወት ጅምር  

በኮኪ ከተመዘገቡ ምን ይከሰታል? 

 


