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ohne Anmeldung

Efi-senior-Trainerin
Vera Melzl

Ich schenke Thnen meine Zeit

2025 — Juli/ August/ September

Mittwoch, 13 Uhr Treffen im Café Haubensak

02.07.2025 Bajuwarenstr. 31

Montag, 14 Uhr Treffen im Café Pernsteiner by Sipl
07.07.2025 Von-der-Tann-Str. 40

Freitag, 13:30 Uhr  Treffen im Café Lederer

11.07.2025 Im DEZ

Donnerstag, 12 Uhr Indisch Essen in ,,Bella Tandoori*
17.07.2025 Obertraublinger Str. 3, 93055 Burgweinting
Montag, 11 Uhr Radltour nach Bad Abbach mit Lutz
14.07.2025 Treffpunkt: Prufeninger Schloss - Parkplatz
Dienstag, 12 Uhr Schnitzeltag im Gasthaus Parzefall
22.07.2025 Burgweinting, Obertraublinger Str. 54
Dienstag, 12 Uhr Spaziergang zum Rosarium

29.07.2025 Treffpunkt: Beim ,Schwammerl“ ndhe Hauptbahnhof
Montag, 13 Uhr Treffen im Café Haubensak

04.08.2025 Bajuwarenstr. 31

Freitag, 14 Uhr Treffen im Café Pernsteiner by Sipl
08.08.2025 Von-der-Tann-Str. 40

Montag, 11 Uhr Radltour nach Bad Abbach mit Lutz
11.08.2025 Treffpunkt: Prifeninger Schloss - Parkplatz
Mittwoch, 13:30 Uhr  Treffen im Café Lederer

13.08.2025 Im DEZ

Dienstag, 12 Uhr Schnitzeltag im Gasthaus Parzefall
19.08.2025 Burgweinting, Obertraublinger Str. 54
Donnerstag, 12 Uhr Indisch Essen in ,,Bella Tandoori*
28.08.2025 Obertraublinger Str. 3, 93055 Burgweinting
Mittwoch, 13 Uhr Treffen im Café Haubensak

03.09.2025 Bajuwarenstr. 31

Dienstag, 12 Uhr Schnitzeltag im Gasthaus Parzefall
09.09.2025 Burgweinting, Obertraublinger Str. 54
Montag, 13:30 Uhr | Treffen im Café Lederer

15.09.2025 Im DEZ

Freitag, 14 Uhr Treffen im Café Pernsteiner by Sipl

19.09.2025

Von-der-Tann-Str. 40
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Montag, 11 Uhr Radltour nach Bad Abbach mit Lutz

22.09.2025 Treffpunkt: Prifeninger Schloss - Parkplatz

Donnerstag, 12 Uhr Einkehr in der Weinstube Eibl in Bach

25.09.2025 Buslinie 5 nach Wérth, Abfahrt 12.18 Uhr am Bahnhof C6
Dienstag, 12 Uhr Indisch Essen in ,,Bella Tandoori“

30.09.2025 Obertraublinger Str. 3, 93055 Burgweinting

Kontakt: Ehrenamtlichen Biro Tel. 0941/507-5540; Montag, Dienstag, Donnerstag 9-12 Uhr,
Mittwoch 14 — 16 Uhr, Freitag 9-11 Uhr,

http://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/freizeit-und-bewequng/50plus-freizeittreff

Haftungsausschluss:
Die Haftung der Stadt Regensburg wird, soweit gesetzlich zugelassen, generell ausgeschlossen.


http://www.regensburg.de/leben/senioren/aktiv-im-alter/freizeit-und-bewegung/50plus-freizeittreff

