
Anwärter/-innen der Stadt Regensburg als Helfer/-innen bei

den Special Olympics Landesspielen Bayern in Regensburg

Anwärter/-innen im „Special“-Einsatz



Der Special Olympics Eid
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„Ich will gewinnen!

Doch wenn ich nicht gewinnen kann,

so will ich mutig mein Bestes geben!“

Foto: SOBY/Martin Weiß



Was ist „SOBY“?
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Special Olympics ist die weltweit größte Sportbewegung für Menschen mit 

geistiger Behinderung. Ziel dieser Organisation ist es, diese Menschen zu 

fördern und sie mit den Mitteln des Sports in die Gesellschaft zu 

inkludieren. 

Special Olympics Deutschland in Bayern e.V. (SOBY) wurde im April 2004 

gegründet und ist als Landesverband im gesamten Freistaat Bayern aktiv. 

Derzeit werden in Bayern ca. 240 Einrichtungen der Behindertenhilfe, 

Einzelpersonen sowie Familien und Vereine als Mitglieder betreut.



Vorbereitungen aus Sicht des Amts für Sport 

und Freizeit der Stadt Regensburg
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ab März 2020 Corona Pandemie

30.06.2017

Interessensbekun-

dung der Stadt 

Regensburg bei

SOBY

für 2021

31.10.2017

Schriftliche Bewer-

bung der Stadt 

Regensburg für

SOBY 2021

26.02. – 02.03.2018

SOBY WinterspieleIe

Reit im Winkel

Regensburg wird „offiziell“

SOBY-Fahne für 2021

übergeben 

13.09.2019

1. Sitzung des OK

(Organisations-

Komitee), Festlegung

des Sport- und Veran-

staltungskonzepts

26.11.2019

Infoveranstaltung

Pressekonferenz mit

Vertragsunterzeichung

31.01.2020

2. Sitzung des OK,

u.a. Verabschiedung

des Maßnahmenpakets

„Wir sind dabei“

Mai/Juni 2020

Begehung der Sport-

und Veranstaltungs-

stättten durch SOBY

und Sportamt

Mai-Juli 2020

Klärung grundle-

gender logistischer

Fragen: Müll, Reini-

gung, Parken

11.09.2020

3. Sitzung des OK,

Festlegung weiterer 

Meilenstein

AG Corona von

Special Olympics

Deutschland auf der 

Suche nach Lösungs-

ansatz für den Gesamt-

verband

19.11.2020

Beschluss über Aussetzen

von SOBY 2021 und Verle-

gung ins Jahr 2022

08.07.2022

12. Sitzung des OK,

anschließend offizielle

Pressekonferenz

19. – 23.07.2022

SOBY Landespiele Bayern

in Regensburg



Mitwirkung des Amts für Sport und Freizeit bei SOBY 2022

• Bindeglied zwischen Stadtverwaltung und SOBY

• Bereitstellen aller 15 Sport- und Veranstaltungsstätten

• Koordination und Organisation logistischer Fragen über die verschiedenen Ämter hinweg, z.B. Müll, Reinigung, 

Parken

• Personelle und finanzielle Unterstützung

• Inhaltliche Vorbereitung und Planung städtischer Empfänge i.R. von SOBY 2022

• Nachhaltige Netzwerkarbeit (BLSV Kreis und Bezirk, weitere inklusive Initiativen, Werkstätten)

• Bindeglied zwischen städtischen Sportvereinen und SOBY

• Quasi Single Point of Contact, also zentrale Anlaufstelle für alle allgemeinen Themen und Probleme i.R. von SOBY 

2022

• Gremien und Öffentlichkeitsarbeit

• u.v.m.
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Projektstruktur des Amts für Sport und Freizeit

Herr Nuber –

Amtsleiter

Frau Dr. Möhwald –

Projektleitung

Herr Hahn – Projektkoordinierung

 Grundsatzentscheidungen 

 Repräsentant extern und intern 

(Pressekonferenzen, Organisationskomitees, 

etc.)

 Vertretung der Projektleiterin 

u.v.m.

 Führungsverantwortung für zugewiesenes 

Personal 

 Management 

 Vertretung der Amtsleitung 

u.v.m.

 Ansprechpartner für Veranstalter und 

weitere Beteiligte 

 Unterstützung der Detailplanung und 

Durchführung der Veranstaltungen

 Betreuung und Unterstützung  

u.v.m.
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Johann Nuber (links) und Dr. Marit Möhwald (rechts) 

Foto: Stadt Regensburg

Pressegespräch am 27.03.2018 über die Landesspiele 2021 in Regensburg

(von links) Der SOBY-Vorsitzende Joachim Kesting, Dr. Hermann Hage (Referent 

Bildung, Sport und Freizeit), Johann Nuber (Leiter Amt für Sport und Freizeit), 

Werner Wiedemann (Athletensprecher), Frank Reinel (Inklusionsbeauftragter) und 

Bürgermeisterin Gertrud Maltz-Schwarzfischer

Peter Hahn

Foto: privat



Das Helferteam 
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Die Anwärter/-innen des Jahrgangs 2021/24 der 3. QE der Stadt Regensburg



Die Eröffnungsfeier am 19.07.2022 in der Donau Arena

Seite 8

Das Polizeiorchester Bayern und die Regensburger 

Domspatzen untermalten die Eröffnungsfeier 

musikalisch. Dabei hörten wir klassische Stücke von 

Johann Strauß aber auch moderne Songs, zum 

Beispiel „We are the world“ und „We are the

champions“.

Foto: Tobias Lichtl



Die Eröffnungsfeier am 19.07.2022 in der Donau Arena
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Von links: Athletensprecher Ernst 

Kammerer, Oberbürgermeisterin der Stadt 

Regensburg Gertrud Maltz-Schwarzfischer 

und Moderator Markus Othmer

Foto: SOBY/Martin Weiß



Die Eröffnungsfeier am 19.07.2022 in der Donau Arena
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Oliver Hein, ehemaliger 

Fußballspieler des SSV 

Jahn Regensburg und 

eines der Gesichter der 

SOBY Landesspiele 2022 

in Regensburg

Von links: Athletensprecher 

Ernst Kammerer und 

Moderator Markus Othmer

Foto: SOBY/Martin Weiß Foto: SOBY/Martin Weiß



Die Eröffnungsfeier am 19.07.2022 in der Donau Arena
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Entzünden des Feuers durch die Gesichter 

der SOBY Landesspiele 2022 in 

Regensburg: (von links) Casnin Reinartz, 

Dominik Roth, Christian Schmatz und dem 

ehemaligen Profi des SSV Jahn 

Regensburg Oliver Hein

Foto: SOBY/Carina Pilz



Die Eröffnungsfeier am 19.07.2022 in der Donau Arena

Seite 12 Foto: SOBY/Carina Pilz



Einsatz am Dultplatz: Corona Check-In

Seite 13 Foto: Stadt Regensburg



Einsatz am Dultplatz: Corona Check-In

Seite 14 Foto: Stadt Regensburg

Foto: Stadt Regensburg



Einsatz am RT-Gelände: Springertätigkeiten
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Foto: Anna Wittmann Foto: Nicola Hierl



Einsatz am RT-Gelände: Springertätigkeiten

Seite 16

Foto: Nicola Hierl Foto: Nicola Hierl



Impressionen der Wettkämpfe
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Foto: SOBY/Carina Pilz Foto: SOBY/Carina Pilz



Impressionen der Wettkämpfe
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Foto: SOBY/Carina PilzFoto: SOBY/Carina Pilz



Impressionen der Wettkämpfe
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Foto: SOBY/Carina Pilz



Impressionen Familienabend
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Foto: SOBY/Carina Pilz Foto: SOBY/Carina Pilz



Statements beteiligter Personen zu SOBY 2022 in Regensburg

„Lasst uns reden!“
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„SOBY ist vor dem Hintergrund, dass wir die Inklusion im Sport in unserer Stadt 

besonders fördern wollen, natürlich nochmal besonders wichtig. Wir hatten in der 

Vergangenheit schon versucht mit eigenen Veranstaltungen das Thema in die 

Vereine zu bringen, so wurden 2016 und 2019 inklusive Sportfeste mit mehreren 

hundert Teilnehmern vom Amt organisiert oder auch die Deutschen 

Meisterschaften der Para Sportler Leichtathletik in Regensburg (Juni 2022) 

durchgeführt.“ – Johann Nuber, Amtsleiter Amt für Sport und Freizeit
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Foto: Stadt Regensburg

Inklusives Sportfest der Stadt Regensburg 

im Jahr 2019
Foto: Stadt Regensburg

„Im Rahmen des Sportentwicklungsplanes 2019-2030 wurden erstmals 

auch im Rahmen einer kleinen Fragebogenerhebung im Jahr 2018 

Menschen mit Behinderungen zu ihrer Sicht auf inklusiven Sport und 

Angebote in Regensburg befragt, aber auch zu ihren Wünschen und 

Bedürfnissen, die im Maßnahmenplan schließlich Berücksichtigung fanden. 

Interessierte und sozial engagierte Personen und Initiativen fanden immer 

mehr zueinander und kamen ins Gespräch, die Idee reifte gemeinsam.“       

– Dr. Marit Möhwald, Abteilungsleitung, Sportentwicklung & Vereinsservice



„Gemeinsam ans Ziel! – Im Rahmen der Azubi-Projekte wird nicht nur der Teamgeist und der 

Zusammenhalt in der Gruppe gestärkt. Schlüsselkompetenzen des Berufsalltags wie 

Kommunikationsfähigkeit, Selbstorganisation und Lösungsorientierung sollen gezielt gefördert und 

erweitert werden. Nicht zuletzt ermöglichen die Projekte einen „Blick hinter die Kulissen“ der 

umfangreichen und vielfältigen Aufgaben der Stadtverwaltung Regensburg zu werfen und sich bereits 

während der Ausbildung ein wertvolles Netzwerk an Kontaktpersonen aufzubauen. Wir hoffen, dass uns 

mit dem Projekt „Special Olympics“ genau das gelungen ist.“ – Nicole Zizler, Teamleitung Ausbildung
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„Sport gehört für mich zu den Gelingensfaktoren für erfolgreiche Inklusion in der Gesellschaft. Denn 

dort, wo Menschen mit und ohne Handicap gemeinsam Sport treiben und gemeinsam nach 

sportlichem Erfolg streben, ist es egal, ob ein Teammitglied eine Behinderung hat oder nicht. Und so 

werden Vorurteile schon am Entstehen gehindert! Die Unified Sports der Special Olympics sind 

leuchtendes Beispiel hierfür.

Ich hoffe, dass sich dieser Spirit auf die Stadtgesellschaft überträgt und wir alle sagen können: 

gemeinsam sind wir stark!“ – Frank Reinel, Inklusionsbeauftragter der Stadt Regensburg

Foto: Martina Groh-Schad

Foto: privat



„Wir sind sehr, sehr dankbar für die Unterstützung, die wir von der 

Stadt Regensburg im Vorfeld, während und nach der 

Veranstaltung erhalten haben. Die hervorragende 

Zusammenarbeit hat maßgeblich dazu beigetragen, dass die 

Veranstaltung so erfolgreich verlaufen ist und wir freuen uns 

schon darauf, mit Wettbewerben in einzelnen Sportarten wieder in 

Regensburg zu Gast sein zu dürfen.“ - Matthias Kolley, Leitung 

Sportprojekt Special Olympics Deutschland in Bayern e.V. 

Autor/ in                                        Amt/ ReferatSeite 24

Foto: Special Olympics
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„Meine Aufgabe im Rahmen des Projekts war die 

Projektleitung. Ich agierte als Bindeglied zwischen 

SOBY, den Anwärtern und dem Ausbildungsteam der 

Stadt Regensburg. Somit war der Hauptteil meines 

Jobs bereits vor dem Projekt. E-Mails schreiben und 

telefonieren, um somit die Kommunikation zwischen 

den drei Parteien aufrecht zu erhalten. Dies war nicht 

immer einfach, aber lieferte mir viele wertvolle 

Erfahrungen für das zukünftige Berufsleben. Auch 

der Zusammenhalt in der Gruppe hat sich durch das 

Projekt verbessert.“ – Lukas

Foto: Stadt Regensburg
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„Mir sind von der Eröffnungsfeier besonders die Fairness, 

Leidenschaft und Freude der Athlet*innen im Gedächtnis geblieben, 

die in unserer Leistungsgesellschaft oft zu kurz kommen. Der 

Gemeinschaftsgedanke stand bei jeglicher Aktivität im Vordergrund, 

was die ganze Veranstaltung zusammen mit der musikalischen 

Umrahmung wunderbar abrundete.“ – Nicola

„Ich fand`s schön, dass sich die Sportler auch beim 

wettbewerbsfreien Angebot angestrengt haben und viel Spaß an 

den Aufgaben hatten.“ – Verena

„Der Helfereinsatz bei den Special Olympics hat einen interessanten 

Einblick in die Lebenswirklichkeit geistig behinderter Personen 

geboten.“ – Patrick

Foto: Verena Pielmeier
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„Es war sehr abwechslungsreich, ich habe viele neue Erfahrungen 

gesammelt und viele nette Menschen getroffen.“ – Nico

„Es ist schön zu sehen, mit welcher Begeisterung die Athleten mitmachen. 

Hier steht nicht „gewinnen“ an erster Stelle, sondern „dabei sein“. Teil dieser 

Veranstaltung sein zu dürfen, freut mich sehr.“ – Anna

Foto: Stadt Regensburg

Foto: Stadt Regensburg
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„Es ist toll, Teil eines so gut 

organisierten, großen Ganzen zu 

sein. Fairness und Inklusion im 

Sport wird bei Special Olympics 

groß geschrieben!“ - Katja

Foto: Stadt Regensburg

Foto: Verena Pielmeier



Autor/ in                                        Amt/ ReferatSeite 29

„Es war eine interessante Erfahrung bei so 

einem großen Event zu helfen.“ – Sophie

„Es war ein Privileg als Helferin bei einer so 

gut organisierten Sportveranstaltung 

teilnehmen zu dürfen.“ – Ines

Foto: Stadt Regensburg

Foto: Stadt Regensburg



Das Redaktionsteam

Vanessa Geier     Anna Zirkl      Tobias Lichtl
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Wir bedanken uns bei allen, die uns bei 

diesem Projekt unterstützt haben!
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