
Alleine reisende Frauen und Mütter mit Kindern auf der Flucht: 

Bitte seien Sie VORSICHTIG bei der Suche nach Unterstützung. 

Besonders dann, wenn es um private Unterkünfte geht! 

Achtung! 

Hrsg.: Stadt Regensburg, Büro für Chancengleichheit, Von-der-Tann-Straße 1, 93047 Regensburg; Druck: Hausdruckerei Stadt Regensburg, D.-Martin-Luther-Str. 1, 93047 Regensburg 

Stand: April 2022 

1) Einige Betrüger wollen Ihre Situation ausnutzen. Unter ihnen könnten auch 

Vertreter der Sexindustrie oder Menschenhändler sein. 

2) Diese Menschen (Männer und Frauen) geben sich als ehrenamtliche Helfer aus und 

bieten Hilfe an. Aber tatsächlich werden Frauen oder Kinder in unbekannte und 

gefährliche Situationen verschleppt. 

3) Bitte kontaktieren Sie NUR offizielle Behörden, Hilfsorganisationen und 

ehrenamtliche Helfer. Hilfe und Beratung ist in Deutschland kostenfrei. Eine Über-

sicht finden Sie auf der Rückseite ----> 

4) Akzeptieren Sie KEINE Hilfe von unbekannten Personen, wenn sie nicht von einer 

offiziellen Organisation vermittelt wurden. Kontrollieren Sie Ausweise und fragen 

Sie, von welcher Organisation die Personen kommen. 

5) Geben Sie NIEMANDEM Ihren Pass oder Ihr Telefon. Wenn Sie mit einer Person 

mitgehen, schicken Sie die Adresse und am besten ein Foto an eine weitere Person. 

6) Wir verstehen Ihre schwierige Lage. Bitte denken Sie daran, auf Ihre SICHERHEIT zu 

achten. Auch in diesen schweren Zeiten. Passen Sie auf sich auf! 

Bitte an Ehrenamtliche: Wenn Sie etwas Verdächtiges bemerken, kontaktieren Sie 

sofort die örtliche Polizei. Die Nummern finden Sie auf der Rückseite --> 



 

 

Bundespolizei am Hauptbahnhof 

Bahnhofstraße 18 

Am Hauptbahnhof 

93047 Regensburg 

+49 (0) 941 59515-0 

 

 

Bahnhofsmission Regensburg 

Bahnhofstraße 18 

Am Hauptbahnhof 

93047 Regensburg 

+49 (0) 941 579 61 

Hilfe direkt am Hauptbahnhof 

Allgemeine Sicherheit 

Polizei Notruf: 110 

Beauftragte der Polizei für Kriminalitätsopfer: 

+49 (0) 941 506-1333 

Hilfe bei Gewalt in der Partnerschaft und Stalking 

 

 

 

Autonomes Frauenhaus 

+49 (0) 941 24000 

info@frauenhaus-regensburg.de 

 

 

 

Frauen- und Kinderschutzhaus 

des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V. 

+49 (0) 941 56 24 00 

frauen-kinderschutzhaus-regensburg@gmx.de 

 

 

SOLWODI Regensburg 

Obermünsterstraße 10 

93047 Regensburg 

+49 (0) 941 89966547 

regensburg@solwodi.de  

Bundesweites Hilfetelefon:  

 

 

 

 
 

Frauennotruf Regensburg e.V., Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 

mit sexualisierten Gewalterfahrungen 

Alte Manggasse 1 

93047 Regensburg 

+49 (0) 941 2 41 71 

frauennotruf-regensburg@r-kom.net 

Für Beratungen wird nach Bedarf eine Dolmetscherin organisiert. 

Hilfe bei (sexualisierter) Gewalt und Menschenhandel 
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